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Андриенко Анна Александровна,  
Мельникова Мария Петровна 

КОРПУСНЫЙ АНАЛИЗ ЧАСТОТНОСТИ 
ИДИОМ ТЕМАТИЧЕСКОЙ ГРУППЫ «MONEY»: 
ЛИНГВОДИДАКТИЧЕСКИЙ АСПЕКТ

В данной статье рассмотрен дидактический потенциал лингвистических 
корпусов в определении частотности идиом английского языка тематического 
блока «Деньги», а также представлен результат анализа частотности идиом из 
учебных пособий издательств Cambridge University Press, Oxford University 
Press, Thomson Heinle, Collins. В статье также рассмотрены основные понятия 
корпусной лингвистики, описаны преимущества и ограничения использования 
корпусного метода в определении частотности идиом для методических целей. 
Результаты исследования представляют практическую ценность как для препо-
давателей английского языка, так и для изучающих английский язык, так как 
позволяют оптимально выбирать актуальный учебный материал.

Бакирова Гульшат Альфредовна,  
Певнева Инна Владимировна 

ЗНАЧЕНИЕ ВИЗУАЛИЗАЦИИ  
В УЧЕБНЫХ МАТЕРИАЛАХ  
ПО АНГЛИЙСКОМУ ЯЗЫКУ  
ДЛЯ СПЕЦИАЛЬНЫХ ЦЕЛЕЙ  
(ИНЖЕНЕРНЫЕ СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 

В статье представлены отличительные черты преподавания английского 
языка для специальных целей (АСЦ) в сравнении с использованием данного 
языка для обучения академическим предметам (EMI), а также с его препода-
ванием для общих целей. Более подробно описаны особенности использования 
визуальных материалов при изучении АСЦ для инженерных специальностей. 
Авторами рассмотрены несколько систем визуальной информации (расположе-
ние и организация информации, объединяющие элементы, шрифт), необходимых 
для организации контакта с реципиентами (студентами, изучающими АСЦ). 

Статья адресована педагогам, преподающим АСЦ и активно использующим 
визуальные материалы на занятиях. Применение результатов исследования 
в педагогическом проектировании позволит рассмотреть возможности более 
эффективной организации визуальных материалов при подготовке к занятиям. 

Баршай Владимир Максимович,  
Усенко Сергей Владимирович,  
Никитин Вадим Анатольевич

ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫЕ МЕТОДЫ 
ОПЕРАТИВНОГО КОНТРОЛЯ В ПОДГОТОВКЕ 
СПОРТСМЕНОВ – СТРЕЛКОВ ИЗ ЛУКА

В статье авторы ставят проблему фиксации параметров перемещения спор-
тивного лука при выстреле, необходимых для оценки технического мастерства 
и уровня развития специальных физических качеств спортсмена, а также каче-
ства настройки лука. Показана история вопроса параметрического контроля в 
стрельбе из лука, раскрываются значимость, цели и задачи средств отображения 
и фиксации срочной информации. Приводится опыт использования современ-
ных программно-аппаратных комплексов магистрами ЮФУ при проведении 
исследований. Демонстрируется внешний вид средств объективного контроля, 
наглядно показаны их режимы работы. Описаны перспективы использования 
средств объективного контроля при проведении научных исследований вви-
ду возможности накопления статистической информации для последующего 
анализа, для подготовки стрелков из лука в спортивных организациях, для 
организации отбора спортсменов в сборные команды.
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Бершова Анастасия Сергеевна 

КРИТИЧНОСТЬ КАК ОТОБРАЖЕНИЕ 
КОГНИТИВНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ 
СПОРТСМЕНОВ В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ  
ВИДАХ СПОРТА

Статья посвящена проблеме обеспечения безопасности в экстремальных 
видах спорта путем развития такого личностного качества спортсменов, как кри-
тичность, являющегося отображением состояния и уровня развития когнитивных 
личностных структур. Показано, что в экстремальных видах спорта наиболее про-
явленной становится проблема принятия личностью решений, адекватных той 
цели, к которой идет личность в своей экстремальной деятельности, поскольку 
ошибочные решения, возникающие вследствие недостатка информации, борьбы 
не упорядоченного иерархически множества внутренних мотивов и скоротечно-
сти развития экстремальной ситуации, нередко приводят к летальному исходу. 
Рассмотрены возможные дефиниции понятия «критичность», из которых следует 
интегральность этого свойства личности, достигаемого ею в процессе непре-
рывного развития своих когнитивных способностей и самосовершенствования 
в целом. На основе анализа рассматриваемой проблемы обозначены основные 
направления и пути развития критичности личности, известные из различных 
традиций прошлого и современных научных исследований.

Брежнев Георгий Романович

НЕЙРОННЫЕ СЕТИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 
ПРОЦЕССЕ ШКОЛЫ:  
ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
МЕДИАТВОРЧЕСТВУ

В статье рассматриваются направления применения нейронных сетей в 
образовательном процессе. Рассмотрены положительные и отрицательные сто-
роны использования нейронных сетей в образовании, показаны основные типы 
нейронных сетей и их возможности в развитии медиатворчества у обучающихся 
общеобразовательной организации. Дано определение медиатворчества как 
способности к созданию любого продукта творчества путем применения каких 
угодно современных цифровых средств. 

Коробко Екатерина Владимировна,  
Астапенко Диана Валерьевна 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МЕХАНИЗМОВ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ЗАЩИТЫ  
И ИХ ВЗАИМОСВЯЗЬ С Я-КОНЦЕПЦИЕЙ  
У МОЛОДЫХ ЖЕНЩИН И МУЖЧИН  
НА ПРИМЕРЕ ВЫПУСКНИКОВ КОЛЛЕДЖА

Статья посвящена исследованию частоты использования различных 
механизмов психологической защиты в зависимости от гендерной принад-
лежности, а также изучению их взаимосвязи с независимой Я-концепцией и 
коллективной Я-концепцией у студентов выпускных курсов колледжа обоих 
полов (n = 120, средний возраст 18,4 лет). Рассмотрены понятия механизмов 
психологических защит в работах зарубежных и отечественных авторов, 
понятие изучаемых типов Я-концепции. Обнаружены различия в частоте 
использования регрессии как механизма психологической защиты у молодых 
мужчин и женщин, а также наличие статистически значимой взаимосвязи 
указанного психологического механизма защиты с показателями коллектив-
ной Я-концепции у женщин. Различия в использовании иных механизмов 
психологических защит, описываемых в теоретической части исследования, 
статистически не значимы.
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Непомнящий Анатолий Владимирович,  
Домбрин Игорь Михайлович 

КОГНИТИВИСТИКА:  
ГЕНЕЗИС, АКТУАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ  
И ВОЗМОЖНЫЕ ПЕРСПЕКТИВЫ 

В контексте идеи взаимосвязанности, парадигмы постнеклассической науки 
и ее основной методологии – интегрального видения рассматривается генезис 
когнитивных наук, их современное состояние, проблемное поле и возможные 
пути решения наиболее актуальной проблемы – развития у человека когнитив-
ных способностей. Показано, что все трудности в современном развитии когни-
тивистики порождаются парадигмальным, аксиоматическим, а следовательно, и 
общеметодологическим рассогласованием естественных и гуманитарных наук, 
а значит и общего естествознания с когнитивными науками, что привело к 
торможению развития когнитивистики в целом. Предложено решение методо-
логических проблем познания, основанное на интегральном синтезе философии, 
естествознания и субъективного опыта, с применением парадигмы и аксиоматики 
постнеклассического человековедения – интегральной антропологии.

Оразгалиева Сания Дюсембаевна

ФЕНОМЕН СОЦИАЛЬНО-
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ АДАПТАЦИИ  
КАК ПРЕДМЕТ НАУЧНОГО АНАЛИЗА

Статья посвящена анализу проблемы социально-психологической адапта-
ции, которая возникает у личности в период столкновения с разнообразными 
изменениями – социально-экономическими, общественно-политическими, 
социально-групповыми. Автор подчеркивает важность изучения механизмов 
адаптации, поскольку неблагоприятный исход адаптации может привести к 
дезадаптации, выражающейся в развитии неврозов и психопатий. Освещается 
многогранность понятия адаптации в различных научных направлениях, включая 
физиологию, медицину, биологию и социальную психологию, с акцентом на то, 
что социально-психологическая адаптация касается изменений на всех уровнях 
системной организации личности.

В статье обсуждаются различные подходы к пониманию адаптации, в том 
числе широкий и узкий подходы, а также подчеркивается двойственная при-
рода адаптации с точки зрения физиологии. Значительное внимание уделяется 
анализу адаптации студентов, рассматривается ее социальное, медицинское и 
психологическое значение. Авторы отмечают, что адаптация является много-
мерным и полифакторным процессом, имеющим свою специфику и динамику, 
особенно на начальных этапах обучения в высших учебных заведениях.

Статья также затрагивает проблему дезадаптации, признаками которой 
являются объективные и субъективные изменения в поведении и психоэмоци-
ональном состоянии студента. Авторы подчеркивают важность адаптации как 
условия развития индивидуальности и успешности обучения, а также выделяют 
ключевые компоненты адаптации, включая мотивационный, познавательный и 
коммуникативно-поведенческий компоненты.

Полякова Надежда Петровна,  
Соколова Ольга Юрьевна,  
Тюрина Надия Шамильевна

ОБРАЗОВАНИЕ ЛИЦ С НАРУШЕНИЯМИ 
ЗРЕНИЯ В РОССИИ И ФРАНЦИИ:  
ВМЕСТЕ ИЛИ ПОРОЗНЬ?

Актуальность рассматриваемой в статье проблемы обусловливается возрас-
тающей популярностью инклюзивного образования детей с нарушениями зрения 
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как в России, так и во всем мире в целом. В статье представлен опыт организации 
и реализации инклюзивного образования во Франции, осмысляется многолетний 
опыт совмещения специального и инклюзивного образования, сопоставляются 
практики внедрения инклюзии в России и во Франции. Приведенные в статье 
данные позволяют говорить о необходимости ориентации моделей специаль-
ного и инклюзивного образования прежде всего на потребности актуальных и 
потенциальных обучающихся, на современные достижения науки и практики, 
способствующие повышению результативности образования вне зависимости от 
выбранной детьми с нарушениями зрения и их родителями (законными пред-
ставителями) модели обучения. Представленный материал может быть полезен 
исследователям, решающим проблемы построения модели инклюзивного об-
разования на уровне образовательной вертикали, а также педагогам-практикам, 
обучающим детей с нарушениями зрения в общеобразовательных организациях, 
родителям (законным представителям) обучающихся.

Ряго Ольга Николаевна

ВЛАДЕНИЕ ПЕДАГОГАМИ 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕДЖА 
МУЛЬТИМЕДИЙНЫМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ 
ТЕХНОЛОГИЯМИ: СОВРЕМЕННОЕ 
СОСТОЯНИЕ ПРОБЛЕМЫ

В статье представлен анализ уровней владения педагогами технологического 
колледжа мультимедийными образовательными технологиями в ходе обучения 
студентов. С помощью метода анкетирования автор анализирует письменные 
ответы реципиентов (педагогов колледжа) на предложенные вопросы и вы-
являет их точку зрения на использование мультимедийных образовательных 
технологий в практике. Получая ответы на вопросы (испытывает ли педагог 
затруднения при выполнении задания, владеет ли системой знаний о мульти-
медийных технологиях и т.д.), автор делает заключение об уровнях владения, 
интересе педагога к мультимедийным образовательным технологиям и ставит 
перспективные задачи исследования и расширения интеграции инновационных 
техник и средств в практику обучения. Автор отмечает, что для повышения 
уровня знаний педагогов в области использования мультимедийных презента-
ций именно на занятиях технологического характера были разработаны семи-
нары-практикумы, даны рекомендации по созданию презентаций для занятий 
по дисциплинам «Процессы и аппараты» и «Автоматизация технологических 
процессов».

Шишкина Татьяна Борисовна

ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКОВ ИНОЯЗЫЧНОЙ 
КОММУНИКАЦИИ СТУДЕНТОВ ВУЗА 
В КОНТЕКСТЕ АКТУАЛИЗАЦИИ 
СОЦИОКУЛЬТУРНОГО ПОДХОДА

В статье представлена стратегия формирования иноязычной коммуника-
ции студентов на основе актуализации их социокультурного опыта. Именно 
социокультурный опыт, выступающий основой личностного развития, струк-
турируется в систему ценностных ориентаций студенческой молодежи. Особое 
внимание акцентируется на личностно-профессиональном развитии студентов, 
где личностный базис выступает основой профессионального развития, представ-
лены технологии обучения иностранному языку, основанные на актуализации 
социокультурного опыта.
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Andrienko Anna A., Melnikova Maria P,

CORPUS-BASED ANALYSIS OF “MONEY” 
IDIOMS FREQUENCY: DIDACTIC ASPECT 

Keywords: idiom; language corpus; corpus meth-
od; frequency; concordance; digital language 
teaching; foreign language teaching.

This article explores the potential of linguistic corpora in determining the 
frequency of English idioms related to money. The idioms were sourced from text-
books published by Cambridge University Press, Oxford University Press, Thomson 
Heinle, and Collins, and subjected to analysis. The article presents the findings of 
the frequency analysis alongside with the concept of idiom, and its comparison with 
that of a phraseological unit. The authors of the article reveal the key concepts of 
corpus linguistics, outlining the advantages and limitations of the corpus method in 
determining idiom frequency applied in language teaching. The results of the study 
are of practical value both for English language teachers and learners, as they can 
be applied for optimizing teaching materials.

Bakirova Gulshat A., Pevneva Inna V.

THE IMPORTANCE OF VISUALIZATION  
IN EDUCATIONAL MATERIALS FOR ESP (ENGINEERING)

Keywords: English for Specific Purposes (ESP), 
skill, verbal (textual) and visual information, 
visualization, recipient, dual coding theory, visual 
information system.

The article presents some distinctive features of teaching English for specific purposes 
(ESP) in comparison with English as medium instruction (EMI), i.e. the use of this 
language for teaching academic subjects, as well as its teaching for general purposes. 
A more detailed description is given to the peculiarities of using visual materials in 
teaching ESP to students in engineering. The article reviews several features of visual 
information systems (location and organization of information, combining the elements, 
font) which are necessary for organizing close contact with the recipients (students 
studying ESP). The article is addressed to teachers who plan ESP classes and actively 
use visual materials in the classroom. The obtained results might encourage teachers to 
design activities with visual materials in a manner which is more engaging and effective.

Barshay Vladimir M., Usenko Sergey V., Nikitin Vadim A. 

INSTRUMENTAL METHODS OF OPERATIONAL 
CONTROL IN TRAINING ARCHERY ATHLETES

Keywords: archery, technical training, bow-
athlete system, inertial measurement systems, 
means of objective control.

In the article, the authors set the task of fixing the parameters of the movement of 
a sports bow during shooting, necessary to assess the technical capabilities and level of 
special physical qualities development of an athlete, as well as the quality of bow tuning. 
The authors give a brief review to the history of parametric control in archery, cover 
the significance, goals and objectives of the means of displaying and recording urgent 
information. The article shares some experience of using modern software and hardware 
complexes when conducting research by Master’s degree students of Southern Federal 
University. The means of objective control are demonstrated as well as the ways of 
their use. Finally, the authors mention some prospects for the use of objective control in 
scientific research, since statistical information can be collected for subsequent analysis, 
for training of archers in sports organizations, for selection of athletes to sports teams.

READ IN ISSUE
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Bershova Anastasiya S.

CRITICALITY AS A REPRESENTATION  
OF COGNITIVE ABILITIES OF ATHLETES  
IN EXTREME SPORTS

Keywords: personality, criticality, cognitive sci-
ence, extreme, extreme sports, integral practices, 
development.

The article is devoted to the problem of ensuring safety in extreme sports by de-
veloping such personal quality of athletes as criticality, which is seen by the authors as 
representation of the state and level of development of cognitive personal structures. 
According to the paper, in extreme sports the most crucial problem is making decisions 
that are adequate to the goal which a person aims at in his extreme activity, since 
wrong decisions arising from lack of information, struggle of a hierarchically disordered 
set of internal motives and dynamics of the development of an extreme situation can 
be fatal. The author considers possible definitions to the concept “criticality” which 
results from integral continuous development of one’s cognitive abilities and self-
improvement, as a whole. Based on the analysis of the problem under consideration, 
the main directions and paths for the development of personal criticality, known from 
various traditions of the past and modern scientific research, are identified.

Brezhnev Georgiy R.

NEURAL NETWORKS AT SCHOOL ACADEMIC 
PROCESS: PROSPECTS FOR DEVELOPMENT 
OF STUDENTS’ MEDIA CREATIVITY

Keywords: educational process, school students, 
media creativity, neural networks in education.

The article deals with application of neural networks at schools. The author 
considers both positive and negative sides of using neural networks in education. 
The main types of neural networks and their opportunities in the development of 
media creativity in students of general educational organization are shown. The 
author defines the concept of media creativity as ability to create any product of 
creativity by applying any modern digital means. 

Korobko Ekaterina V., Astapenko Diana V. 

USE OF PSYCHOLOGICAL DEFENCE MECHANISMS 
AND THEIR RELATIONSHIP WITH SELF-CONCEPT 
IN YOUNG WOMEN AND MEN AS EXEMPLIFIED  
BY COLLEGE GRADUATES

Keywords: psychological defences, collective self-
concept, independent self-concept, regression, 
gender differences.

The article is devoted to the research into frequency of using various mechanisms 
of psychological defence depending on gender as well as interrelation with inde-
pendent self-concept and collective self-concept in college graduates of both sexes 
(n = 120, average age 18,4 y.o.). The authors analyze some concepts of psychological 
defence mechanisms in works by foreign and Russian authors and cover the idea 
of self-concept. Differences in the frequency of using regression as a psychological 
defence mechanism by young men and women, as well as statistically significant 
interrelation of this psychological defence mechanism with the indicators of col-
lective self-concept in women have been revealed. Differences in the use of other 
psychological defence mechanisms described in the theoretical part of the study are 
not statistically significant.
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Nepomnyashchiy Anatoly V., Dombrin Igor M.

COGNITIVE SCIENCE: GENESIS, CURRENT 
STATUS AND POSSIBLE PROSPECTS

Keywords: person, consciousness, cognition, abili-
ties, paradigm, axiomatics, methodology, integral 
vision, cognitive science, genesis.

In the context of the idea of interconnectedness, the paradigm of post-non-classical 
science and its main methodology, i.e. integral vision, the paper considers genesis of 
cognitive sciences, its current state, problem field and possible ways to solve the most 
pressing problem – the development of cognitive abilities in humans. It has been shown 
that all difficulties in the modern development of cognitive science are generated by 
the paradigm, axiomatic, and therefore general methodological discrepancy between 
natural and human sciences, and, therefore, general natural science with the cognitive 
sciences, which led to a slowdown in the development of cognitive science as a whole. A 
solution to the methodological problems of cognition, based on an integral synthesis of 
philosophy, natural science and subjective experience, using the paradigm and axiomatics 
of post-non-classical human science, i.e.integral anthropology, is suggested in the paper. 

Orazgalieva Saniya D. 

PHENOMENON OF SOCIO-PSYCHOLOGICAL 
ADAPTATION AS A SUBJECT  
OF SCIENTIFIC ANALYSIS

Keywords: socio-psychological adaptation, malad-
aptation, adaptation phenomenon, psychological 
adaptation of students, adaptation components.

The article is devoted to analysis of the problem of socio-psychological adaptation 
which a person encounters in the period of various changes, such as socio-economic, 
socio-political, socio-group. The author emphasizes the importance of studying the 
mechanisms of adaptation, since an unfavorable outcome of adaptation can lead to 
maladaptation, expressed in the development of neuroses and psychopathies. The 
author highlights multifaceted nature of the concept of adaptation in various scien-
tific directions, including physiology, medicine, biology and social psychology, with 
emphasis on the fact that social and psychological adaptation concerns changes at 
all levels of the systemic organization of personality. The article discusses different 
approaches to understanding adaptation, including broad and narrow approaches, 
and emphasizes the dual nature of adaptation from a physiological perspective. 
Considerable attention is given to analyzing student’s adaptation, considering its 
social, medical and psychological significance. The author notes that adaptation is a 
multidimensional and multi-factorial process with its own specificity and dynamics, 
especially at the initial stages of higher education. The article also touches upon the 
problem of maladaptation, the signs of which are objective and subjective changes 
in the student’s behavior and psycho-emotional state. The author emphasizes the 
importance of adaptation as a necessary condition for development of individuality 
and successful learning, and identifies the key components of adaptation, including 
motivational, cognitive and communicative-behavioural components.

Polyakova Nadezhda P., Sokolova Olga Y., Tyurina Nadiya Sh.

EDUCATION OF VISUALLY IMPAIRED  
PEOPLE IN RUSSIA AND FRANCE:  
TOGETHER OR SEPARATELY?

Keywords: visually impaired children, inclusion, 
special education, L. Braille system, France, Russia.
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The relevance of the problem considered in the article is due to the increasing 
popularity of inclusive education for children with visual impairments both in Russia 
and around the world as a whole. The article presents the experience of organizing 
and implementing inclusive education in France. The authors consider long-term 
experience of combining special and inclusive education, compares the practices of 
introducing inclusion in Russia and France. The data presented in the article sug-
gest the need to focus models of special and inclusive education primarily on the 
needs of current and potential students, on modern achievements of science and 
practice that contribute to improving the effectiveness of education, regardless of 
the learning model chosen by visually impaired children and their parents (legal 
representatives). The presented material may be useful to researchers solving the 
problems of building a model of inclusive education at the level of the educational 
vertical, as well as to practical teachers teaching children with visual impairments 
in general education organizations, parents (legal representatives) of students.

Ryago Olga N.

MASTERY OF MULTIMEDIA EDUCATIONAL 
TECHNOLOGIES BY TEACHERS  
OF TECHNOLOGICAL COLLEGE:  
CURRENT STATE OF AFFAIRS 

Keywords: teachers, technological college, 
multimedia technologies, educational resource, 
students.

The article analyses the levels of possession of multimedia educational technolo-
gies by teachers of technological college in the course of teaching students. Using 
the method of questioning, the author analyses the written answers of the recipients 
(college teachers) and reveals their point of view on the use of multimedia educa-
tional technologies. Analyzing the answers to the questions (whether the teacher has 
difficulties in performing the task, whether the teacher has a system of knowledge 
about multimedia technologies, etc.), the author makes a conclusion about the levels 
of skill development, the teacher’s interest in multimedia educational technologies 
and sets promising tasks of research and integration of innovative techniques and 
tools into teaching practice. In conclusion, the author notes that in order to increase 
the level of teachers mastery in terms of multimedia presentations in the classes of 
technological nature, workshops were developed, recommendations on the creation 
of presentations for classes in the disciplines “Processes and apparatuses” and “Au-
tomation of technological processes”.

Shishkina Tatiana B.

FORMATION OF FOREIGN LANGUAGE 
COMMUNICATION SKILLS OF UNIVERSITY 
STUDENTS IN THE CONTEXT  
OF SOCIO-CULTURAL APPROACH

Keywords: foreign language, university, socio-
cultural experience, value implications, personal 
and professional development, student youth.

The article presents a strategy for developing students’ foreign language com-
munication skills based on their socio-cultural experience. According to the author, 
socio-cultural experience forms the background for personal development, which is 
structured into a system of value implications of students. The research focuses on 
personal and professional development of students, in which personal background acts 
as the basis for professional development. Finally, the author describes some tools 
for teaching a foreign language based on actualization of socio-cultural experience.
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Стрельба из лука – сложнокоор-
динационный вид спорта, в котором 
значительное влияние на результатив-
ность оказывают координация движе-
ний, сила, выносливость [2].

Правилами вида спорта «стрельба 
из лука» [1] для классического лука 
предусмотрена только одна точка 
прицеливания, в отличие от винтовки, 
пистолета, где прицеливание осущест-
вляется совмещением мушки и проре-
зи прицельной планки. Необходимость 
второй точки прицеливания отпадает 
ввиду выполнения стрелком однооб-
разной прикладки к челюсти кисти 
руки, захватывающей тетиву (расстоя-
ние А от глаза до стрелы показано на 
рис. 1).

  
 

А 

Рис. 1. Прикладка в стрельбе  
из классического лука

Но на прицеливании выполнение 
упражнения не заканчивается, далее 
следуют важнейшие фазы выстрела  – 
дотяг и выпуск. Именно здесь проявля-
ется техническое мастерство спортсме-
на – стрелка из лука.

Техническая подготовка является 
предметом повышенного внимания 
тренеров и спортсменов. Наличие 
системы «спортсмен – лук» требует 
оптимального подбора и тщательной 
настройки инвентаря (лука, стрел, эки-
пировки лучника). Специальная спор-
тивная подготовка, психологическое 
(внутреннее) состояние лучника также 
влияют на настройку этой системы.

© Баршай В.М., 2024
© Усенко С.В., 2024 
© Никитин В.А., 2024
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Возникает проблема оценки работы 
системы «спортсмен – лук».

Для педагогического воздействия с 
целью достижения максимальных ре-
зультатов важной задачей становится 
сравнение зафиксированных параме-
тров с некой «идеальной» моделью [5].

Вопросы контроля в стрельбе из 
лука возникли с момента становления 
стрельбы из лука в нашей стране. Впо-
следствии они освещались в диссер-
тациях на соискание научной степени 
кандидата педагогических наук [4; 
7], относящихся к 1995–1997  гг. В них 
авторы решали вопросы фиксации 
параметров доступными в то время 
инструментами и средствами (хроно-
метрия на основе применения оптико-
электронного устройства, тензометрия 
с использованием аналого-цифрового 
преобразователя, компьютерного мо-
делирования). Всё это требовало ис-
пользования громоздкого и дорогосто-
ящего оборудования, проблемой была 
организация фиксации полученных 
результатов.

В статье И.И. Зулаева, О.М. Холо-
дова, Д.М. Уткиной, Л.Ю. Лермонто-
вой, посвященной методике обучения 
технике стрельбы из лука [8], авторы 
отмечают недостаточную изученность 
вопросов темы удержания мушки 
прицела, требующей дальнейших ис-
следований.

За последние 10 лет широкое при-
менение получили инерциальные 
измерительные системы, способные 
решить вопросы параметрического 
контроля в стрельбе из лука.

В статье С.Д. Волжанина, В.Н. Ешеева 
«Инструментальные методы оператив-
ного контроля в стрельбе из лука» [6], 
датируемой 2014 годом, дана классифи-
кация оперативных методов контроля, 
условно разделяющая их на визуальные 
и инструментальные методы; в число 
инструментальных методов включают-

ся инерциальные системы измерений 
колебаний системы «спортсмен – лук». 
В частности, упоминается девятика-
нальная инерциальная измерительная 
система с использованием компьютер-
ного программно-аппаратного комплек-
са Archery Studio 2/Best Arrows/Target 
Aiming (SV Services Inc., Canada), осущест-
вляющая регистрацию механических 
колебаний, анализ кучности стрельбы и 
оценку перемещений точки прицелива-
ния при стрельбе из лука.

Преимущества инерциальных си-
стем – объективных средств контроля:
1.	 Фиксируют изменения параметров, 

неуловимые органами чувств чело-
века, устраняют субъективность их 
восприятия тренером.

2.	 Относительно дешевы, миниатюр-
ны, заменяют массу громоздкой 
аппаратуры.

3.	 Позволяют без участия тренера осу-
ществлять автоматическое накопле-
ние баз данных для последующего 
анализа с целью педагогического 
воздействия.
На 2023 г. стали доступны аналогич-

ные системы (Mantis X8, Steady Aim A1), 
стоимость которых в интернет-мага-
зинах составляет чуть более 100  евро. 
В их состав входит малогабаритный 
инерциальный датчик, крепящийся не-
посредственно на луке, передающий 
информацию о выстреле на мобильное 
устройство (смартфон или планшет) 
по каналу bluetooth. Устройства дают 
оценку каждому выстрелу в процентах, 
дублируя голосом на русском языке. 

  

Рис. 2. Внешний вид систем Mantis X8 (слева), 
Steady Aim A1 (справа)



1919Инструментальные методы оперативного контроля в подготовке спортсменов – стрелков из лука

Программа позволяет произвести 
запись параметров каждого выстрела. 
В режиме реального времени отобра-
жается траектория движения мушки 
прицела на фоне мишени. Переключа-
ясь в разные режимы, можно прово-
дить анализ технического мастерства 
спортсмена. Появляется возможность 
анализа таких важных значений, как 
время удержания и время обработки 
выстрела.

Информация, получаемая от этих 
систем, включает и диагностику, т.е. 
прямо указывает на ошибки в технике 
стрельбы, а также может использо-
ваться для оптимальной настройки лу-
ка. Кроме того, становятся доступными 
наблюдению и оценке невидимые со 
стороны микродвижения стрелка при 
выстреле, что всегда вызывает интерес 
тренеров. 

Особый интерес для специалистов 
может представлять фиксация темпа 
протяжки стрелы перед выпуском, 
который должен быть постоянным для 
идеального стрелка. Т.В. Байдыченко 
в своей статье [3] приводит положи-
тельный опыт тренировки ритмичной 
направленности. Система Mantis X8 по-
зволяет зафиксировать этот параметр 
(последняя иллюстрация на рис. 3).

Аналогичные выводы делают зару-
бежные авторы:

	– эмпирические данные свидетель-
ствуют о том, что временные фазы 
выстрела важны для результатив-
ности [9];

	– наименьшая продолжительность 
обработки выстрела ведет к лучше-
му результату [9; 10].
К незначительному недостатку про-

граммы можно отнести весьма скудное 
заполнение раздела «Диагностика», не 
описывающее все возможные ошибки 
стрелка. В свое время эта тема была 
раскрыта в учебном плакате «Спортив-
ная стрельба из лука» М.К. Хускивадзе.

Другое средство объективного кон-
троля, статистический программный 
комплекс My Targets, полезен для 
автоматического подсчета очков и 
фиксации отклонения средней точки 
попадания по результатам выполнения 
упражнения в целом. Значения по-
паданий заносятся прикосновением к 
мишени на экране устройства (смарт-
фона). Учитывается и место прикосно-
вения к экрану для регистрации поло-
жения СТП – средней точки попадания.

Кроме этого, программа автома-
тически формирует заполненную кар-
точку с результатами выполнения 
упражнения.

Еще одна удобная опция програм-
мы – возможность предоставления 
отчета в виде таблицы в формате 
Excel, что позволяет систематизировать 
данные и производить статистические 
расчеты – например, определить ко-
эффициент Стьюдента. После загрузки 
файла в Excel следует воспользовать-
ся рекомендациями ресурса https://
microexcel.ru/otkrytie-csv/ для обеспе-
чения приемлемой кодировки (Юни-
код (UTF-8)).

Единственное, что необходимо сде-
лать вручную – заменить значения «Х» 
(центровая десятка) и «М» (промах) на 
«10» и «0» соответственно.

Немаловажно, что программное 
обеспечение систем (Mantis X8, Steady 
Aim A1, My Targets) бесплатно и нахо-
дится в свободном доступе.

В Южном федеральном университе-
те система Mantis X8 и статистический 
программный комплекс My Targets 
использовались в экспериментальных 
группах спортсменов при проведении 
исследований магистрами и показали 
улучшение технической подготовлен-
ности стрелков. 

Спортивной автономной некоммер-
ческой организацией «Содействие раз-
витию лучного спорта» эти же средства 
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Оценка стабильности выпуска 
стрелы: 

Рис. 3. Режимы работы системы Mantis X8

 
 Рис. 4. Пример представления статистического отчета программой My Targets. Слева – статистика 

попаданий, справа – места попаданий (промахов), отклонение СТП
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применялись при подготовке лучников 
спортивного клуба «AAСRus» в дисци-
плине «3Д» к ответственным стартам 
в 2023 г. Результатом стало занятие 
спортсменами призовых мест на все-
российских и международных сорев-
нованиях, получение 112 медалей на 
соревнованиях всех уровней, выпол-
нение нормативов МС двумя спорт
сменами, МСМК одним спортсменом.

За рубежом разработаны и широко 
используются инерциальные датчики 
для различных видов стрелкового ору-
жия (винтовок, ружей, пистолетов).

Подводя итог, можно рекомендо-
вать следующее:
1.	 Широко использовать средства 

объективного контроля на основе 
девятиканальных инерциальных 
датчиков для подготовки стрелков 
из лука как в спортивных органи-
зациях, так и в индивидуальном 
порядке, а также с целью осущест-
вления спортивного отбора и про-
гнозирования результатов.

2.	 Использовать Mantis X8 и статисти-
ческий программный комплекс My 
Targets при проведении научных 
исследований в стрельбе из лука в 
качестве средств, предоставляющих 
объективную информацию о каче-
стве выполняемого упражнения.

3.	 Продолжить исследования, касаю-
щиеся применения средств объек-
тивного контроля на основе инер-
циальных датчиков, других сенсо-
ров с целью совершенствования 
математической модели выполня-
емого упражнения, использования 
полученных данных для выдачи 
практических рекомендаций кон-
кретным спортсменам.

4.	 Учитывая эффективность примене-
ния средств объективного контро-
ля, в частности системы Mantis X8, 
и современную обстановку в мире, 
целесообразно провести ее «об-

ратный инжиниринг», по возмож-
ности расширив функции системы 
и конкретизировав режим «Диа-
гностика».
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Введение
Актуальность данного исследо-

вания заключается в том, что в на-
шу жизнь плотно входят различные 
нейронные сети, и образовательный 
процесс не может оставаться исклю-
чением. В настоящее время ведется 
множество исследований на тему того, 
как можно интегрировать нейронные 
сети в образовательный процесс.

Наше исследование направлено на 
выявление потенциала применения 
нейронных сетей в образовательном 
процессе, в том числе направленном 
на развитие медиатворчества у об-
учающихся общеобразовательной ор-
ганизации.

Рассмотрены самые современные 
нейронные сети и их применение 
в области, связанной с процессом 
медиатворчества. В статье продемон-
стрированы типы нейронных сетей, 
объяснены принципы их работы, пред-
ставлено возможное применение ней-
ронных сетей в образовании, а также 
предложены варианты применения 
нейронных сетей для развития меди-
атворчества у обучающихся общеоб-
разовательной организации.

Целью данного исследования яв-
ляется изучение области применения 
нейронных сетей в образовании и его 
инновационном направлении – разви-
тии медиатворчества.

Для достижения этой цели были 
поставлены следующие задачи: проана-
лизировать основные принципы работы 
нейронных сетей, описать ход развития 
медиатворчества в ходе образователь-
ного процесса, исследовать сферы при-
менения нейронных сетей, выявить по-
ложительные и отрицательные аспекты 
применения нейронных сетей в образо-
вательном процессе, оценить потенциал 
нейронных сетей в образовании.

Одной из основных проблем иссле-
дования является нехватка информа-© Брежнев Г.Р., 2024
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ции о применении нейронных сетей в 
образовании, а также необходимость 
разработки новых методов и подходов, 
способствующих более комфортной 
интеграции нейронных сетей в образо-
вательный процесс.

Новизна исследования:
	– исследование самых современ-

ных нейронных сетей в контексте 
интеграции их в образовательный 
процесс;

	– применение нейронных сетей в 
развитии медиатворчества.
В исследовании рассмотрены об-

ласти применения нейронных сетей 
в образовании и его инновационном 
направлении – развитии медиатворче-
ства, что позволит в дальнейшем ис-
пользовать нейронные сети в качестве 
инструментов для работы в образова-
тельном процессе.

Что такое нейронная сеть? 
Для начала следует разобраться, 

что такое нейронная сеть. Нейронная 
сеть – математическая модель, кото-
рая представлена в виде программ-
ного обеспечения или приложения, 
основанного на принципе организа-
ции биологических нейронных сетей.  
В таких системах находится огромное 
количество взаимосвязанных элемен-
тов, которые вместе дают возможность 
смоделировать работу человеческого 
мозга и – самое главное – способность 
человека обучаться. Именно поэтому 
такие компьютерные модели получили 
название «нейронные сети».

Нейронные сети имеют широкое 
применение. С их помощью мы мо-
жем распознавать различные нюансы 
структуры текста, работать над клас-
сификацией данных, чтобы автома-
тизировать процесс исследования 
информации. Также нейронные сети 
помогают человеку в прогнозирова-
нии различных ситуаций, основанных 

на статистических данных, таких как 
успешность системы или предполага-
емая погода. А еще нейронные сети 
могут генерировать медиаконтент, и 
этот последний пункт весьма любопы-
тен для нашего исследования.

Принцип работы нейронных сетей 
в основном базируется на возможно-
сти моделирования способа решения 
различных задач, которые присущи че-
ловеку. Например, чтобы определить 
по фотографии, дерево на ней изобра-
жено или нет, нейронная сеть будет 
пользоваться тем же принципом, по 
которому работает зрение человека, 
передавая информацию от элемента к 
элементу, как это делают нейроны.

Нейронная сеть «обучается», как 
и человек, только нейронной сети 
нужно гораздо больше информации. 
В нейронную сеть нужно отправить 
огромный объем данных, примеры 
желаемого результата и возможные 
элементы корректировки этих резуль-
татов, если они представляются недо-
статочно приемлемыми. 

Типы нейронных сетей
Следует понимать, что сейчас эта 

отрасль активно развивается, и типов 
нейронных сетей очень много. Мы 
постараемся рассмотреть самые вос-
требованные, указав их особенности 
и остановившись на том, для решения 
каких конкретно задач подходят раз-
ные типы нейронных сетей.

Перцептроны (Perceptron Neural 
Network). Данный тип нейронной се-
ти является одним из самых простых: 
такие нейронные сети имеют лишь 
один скрытый слой и применяются 
в задачах распознавания каких-либо 
образов или же для классификации 
данных, причем классификации бинар-
ной, а не более объемной. Такая сеть 
легко справляется с распределением 
информации по двум параметрам. 
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Например, она легко различает, изо-
бражение перед ней или аудиофайл, 
черное или белое.

Рекуррентная нейронная сеть 
(Recurrent Neural Network). Это нейрон-
ные сети, которые применяются для 
обработки уже последовательности 
данных: текстов, речи или математи-
ческих прогрессий. Такие сети имеют 
в своем строении больше слоев, чем 
предыдущая сеть, и петли, которые 
дают им возможность учесть свой 
предшествующий опыт при обработке 
новых данных [1]. 

Сверточная нейронная сеть (Con­
volutional Neural Network). Такой тип 
нейронной сети применяется в элек-
тронном зрении, т.е. при работе ней-
ронной сети с изображениями. Данные 
нейронные сети имеют сверточные 
слои, которые дают им возможность 
распознавать и извлекать признаки из 
различных изображений. Следующим 
шагом является вывод полученных 
данных. На данном этапе работают 
уже другие слои нейронной сети – пу-
линговые. Эти слои отвечают за умень-
шение или увеличение размерности 
выходных данных. Такая нейронная 
сеть может классифицировать изобра-
жения по заданным признакам.

Глубокая нейронная сеть (Deep 
Neural Network). Данный тип нейрон-
ной сети имеет большое количество 
скрытых слоев и может включать в 
себя слои различных типов. Такие 
нейронные сети используются для 
решения сложных задач. Например, 
такие сети работают с анализом и об-
работкой языков, изучением речи и ее 
распознаванием, а также с генерацией 
изображений или текста [9].

Сеть Хопфилда (Hopfield Network). 
Это полносвязная нейронная сеть с 
симметричной матрицей связи. Такая 
сеть работает по принципу равно-
весия, точки которого определяются 

заранее в ходе ее обучения. Эта сеть 
применяется как автоассоциативная 
память, являясь фильтром для реше-
ния различных задач оптимизации [4].

Нейронные сети могут быть по-
лезны в образовании во многих об-
ластях, включая обучение, адаптацию 
обучающегося и оценку эффективности 
его работы или же работы педагоги-
ческого состава. Давайте попробуем 
представить, как можно было бы их 
применить. Потенциал нейронных се-
тей ошеломляет. Рассмотрим области 
их применения более предметно.

Автоматизация процесса тести-
рования и оценки. Нейронные сети 
могут использоваться при создании 
автоматизированных систем тестиро-
вания и оценки знаний обучающихся. 
Такие системы могут производить ин-
дивидуальную оценку обучающегося и 
подстраиваться под него в зависимо-
сти от уровня его знаний [6].

Системы создания рекомендаций. 
Нейронные сети смогут выполнить за-
дачу подбора и генерации рекоменда-
ций для обучающегося с учетом отрас-
ли его обучения. Например, рекомен-
довать обучающимся 11 классов курсы 
по подготовке к экзаменам – это тоже 
создание рекомендации. Но такую 
рекомендацию (основанную на общем 
признаке) можно дать любому один-
надцатикласснику. А вот следующий 
пункт уже более персонализирован.

Индивидуальная адаптация к по-
требностям обучающегося. Нейрон-
ные сети могут быть задействованы и 
при персонализации контента; такие 
сети будут адаптироваться к инди-
видуальным потребностям и уровню 
знаний каждого обучающегося. Напри-
мер, системы адаптивного обучения 
могут изменять сложность заданий в 
зависимости от производительности 
обучающегося, а также подбирать ма-
териал, подходящий именно ему [10].



26 Г.Р. Брежнев

Генерация учебных материалов. 
Нейронные сети могут применяться 
при генерации учебных материалов 
и заданий для студентов. Например, 
нейронные сети могут генерировать 
примеры, упражнения, вопросы для 
тестирования или даже целые учебные 
курсы [8].

Прогнозирование успеваемости 
студентов. Использовать нейронные 
сети можно также для автоматиза-
ции статистического прогнозирования 
успеваемости. Это поможет обуча-
ющемуся заранее увидеть, к какому 
результату он движется, и тем самым 
предотвратить возможные неудачи [5].

Распознавание речи и текста. 
Весьма полезной функцией нейронных 
сетей может быть распознавание речи 
и текста в учебных материалах. Это 
может упростить процесс обучения 
для студентов, которые имеют трудно-
сти с письменной или устной формой 
общения, а также помочь переводить 
с других языков информацию, необхо-
димую для обучения [3].

И это только некоторые предпо-
ложительные области применения. 
Перед нами технология будущего, ко-
торая может помогать современным 
людям практически в любых областях 
знаний. И, конечно же, нейронные 
сети будут интегрироваться в сферу об-
разования для ее развития. 

Одним из инновационных направ-
лений в образовании является разви-
тие медиатворчества.

Что такое медиатворчество? 
Наше авторское определение зву-

чит так: медиатворчество – это спо-
собность к созданию любого про-
дукта творчества путем применения 
каких угодно современных цифровых 
средств.

Основная задача медиатворче-
ства – это использование креативности 

и воображения для создания уни-
кальных и интересных произведений 
искусства с помощью современных 
цифровых технологий.

Нейронные сети могут стать инстру-
ментом для развития медиатворчества 
у обучающихся, а также выступать ин-
струментом самого медиатворчества. 
Давайте рассмотрим, каким образом 
это можно реализовать. Начнем с тех 
аспектов, благодаря которым нейрон-
ные сети могут позволить эффективнее 
развивать у обучающихся способности 
к медиатворчеству.

Генерация базы для создания соб-
ственного контента. Выше мы уже 
говорили о том, что нейронные сети 
могут использоваться для создания 
новых данных, но в аспекте создания 
учебных материалов. Теперь же мы 
хотим осветить другую грань этого про-
цесса, а именно генерацию контента 
как возможного шаблона для создания 
своего творческого продукта. В  дан-
ном случае мы говорим об изобра-
жениях, поэмах или же музыкальных 
произведениях. Генерация шаблонов 
открывает новые возможности для 
медиатворчества обучающихся, по-
зволяя им создавать контент, который 
основан на их запросе, и дорабатывать 
его, получая уже совершенно новый 
продукт. Это поможет обучающимся, 
если у них уже иссякли идеи или же им 
тяжело опредметить свои творческие 
мысли [7].

Улучшение качества цифровой ин-
формации. Иногда у творца возникает 
потребность обратиться к истории, и в 
этом случае достаточно сложно найти 
высококачественный контент. Тяжело 
найти изображения в высоком разре-
шении или же послушать аудиозаписи 
прошлых лет в нормальном формате. 
Здесь будет уместно использовать ней-
ронные сети, предназначенные для 
улучшения качества медиа-контента, 
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и тем самым создать для себя воз-
можность рассмотреть (прослушать) 
шедевры прошлых столетий и вдохно-
виться ими.

Интерактивность. В настоящее 
время некоторые нейронные сети 
могут использоваться для улучшения 
интерактивного медиа-контента, тако-
го как, например, виртуальные музеи. 
Это дает возможность погрузиться в 
атмосферу исследования любой темы, 
находясь у себя дома или в образова-
тельном учреждении, а также изучить 
различные аспекты предмета исследо-
вания, которые хочется увидеть свои-
ми глазами, а не прочесть о них в учеб-
нике. Такое использование принципа 
наглядности даст толчок к развитию 
медиатворчества, так как обучающий-
ся, взаимодействуя с интерактивным 
контентом напрямую, может получить 
более яркие впечатления о теме и сде-
лать самостоятельные выводы, тем са-
мым развивая творческое мышление и 
познавательный интерес [2].

И последний пункт – индивидуа-
лизация контента и его подбор. Тут 
принцип такой же, как и в образовании 
в целом, и об этом мы говорили выше.

Выходит, что нейронные сети могут 
являться в сфере образования ин-
струментом, обладающим огромным 
потенциалом. Но не стоит упускать из 
поля нашего зрения и риски, которые 
несут новые технологии. Ведь нейрон-
ные сети, как и любая другая новая 
технология, – весьма неоднозначное 
явление. Давайте рассмотрим и от-
рицательные стороны использования 
нейронных сетей в образовании.
•	 Неточности генерации: нейронные 

сети могут выдавать ошибочные 
данные или же очень сложные 
конструкции, интерпретировать ко-
торые непросто.

•	 Трудность обучения глубоких ней-
ронных сетей: нейронные сети нуж-

даются в больших объемах данных 
для обучения, что может быть весь-
ма затратно и сложно реализуемо.

•	 Опасность злоупотребления: зло
умышленники могут воспользовать-
ся новыми технологиями для своих 
корыстных целей, и вариаций таких 
применений достаточно много.

•	 Низкая скорость работы на устарев-
ших устройствах: для работы глубо-
ких нейронных сетей необходимо 
мощное оборудование, которое 
может оказаться недоступным для 
многих образовательных учрежде-
ний.

Заключение
Нейронные сети – это прекрас-

ный инструмент будущего, который в 
правильных руках поможет не только 
улучшить сферу образования, но и мо-
дернизировать многие аспекты жизне-
деятельности. Если говорить о приме-
нении нейронных сетей в образовании 
в общем и о развитии медиатворче-
ства в частности, то мы можем отме-
тить, что такие инструменты помогут 
компетентному педагогу развивать в 
детях интерес к новым технологиям и 
обучать детей творить как в жизни, так 
и в медиасфере.

Литература

1.	 Atkinson P.M., Tatnall A.R.L. Introduction neural 
networks in remote sensing // International Journal 
of remote sensing. 1997. Vol. 18, No. 4. P. 699–709.

2.	 Cazarez R.L.U., Martín C.L. Neural networks for 
predicting student performance in online educa-
tion // IEEE Latin America Transactions. 2018. Vol. 
16. No. 7. P. 2053–2060.

3.	 Desai S. et al. Voice conversion using artificial neu-
ral networks // 2009 IEEE International Conference 
on Acoustics, Speech and Signal Processing. IEEE, 
2009. P. 3893–3896.

4.	 Joya G., Atencia M.A., Sandoval F. Hopfield neural 
networks for optimization: study of the different 
dynamics // Neurocomputing. 2002. Vol. 43. No. 
1–4. P. 219–237.

5.	 Martinho V.R.D.C., Nunes C., Minussi C.R. An in-
telligent system for prediction of school dropout 
risk group in higher education classroom based 



28 Г.Р. Брежнев

on artificial neural networks // 2013 IEEE 25th 
International Conference on Tools with Artificial 
Intelligence. Ieee, 2013. P. 159–166.

6.	 Okewu E. et al. Artificial neural networks for educa-
tional data mining in higher education: A systematic 
literature review // Applied Artificial Intelligence. 
2021. Vol. 35. No. 13. P. 983–1021.

7.	 Peppler K.A. Media arts: Arts education for a digital 
age // Teachers College Record. 2010. Vol. 112.  
No. 8. P. 2118–2153.

8.	 Posner M.I., Rothbart M.K. Influencing brain 
networks: implications for education // Trends in 
cognitive sciences. 2005. Vol. 9. No. 3. P. 99–103.

9.	 Tang S., Peterson J.C., Pardos Z.A. Deep neural 
networks and how they apply to sequential edu-
cation data // Proceedings of the third (2016) acm 
conference on learning@ scale. 2016. P. 321–324.

10.	 Valko N., Osadchyi V. Education individualization 
by means of artificial neural networks // E3S Web 
of Conferences. 2020. Vol. 166. P. 10021. URL: 
https://doi.org/10.1051/e3sconf/202016610021 
(дата обращения: 14.04.2024).

References

1.	 Atkinson P. M. and A.R.L. Tatnall, 1997. Introduction 
of neural networks in remote sensing. International 
Journal of Remote Sensing. Vol. 18. №. 4: 699-709.

2.	 Cazarez, R.L.U. and C.L. Martín, 2018. Neural net-
works for predicting student performance in online 
education. IEEE Latin America Transactions. Vol. 16, 
№. 7: 2053-2060.

3.	 Desai, S., et al, 2009. Voice conversion using artifi-
cial neural networks. IEEE International Conference 
on Acoustics, Speech and Signal Processing. IEEE, 
2009: 3893-3896.

4.	 Joya, G., Atencia, M.A. and F. Sandoval, 2002. 
Hopfield neural networks for optimisation: study of 
the different dynamics. Neurocomputing. Vol. 43, 
№. 1-4: 219-237.

5.	 Martinho, V.R.D.C., Nunes, C. and C.R. Minussi, 
2013. An intelligent system for prediction of school 
dropout risk group in higher education classroom 
based on artificial neural networks. IEEE 25th 
International Conference on Tools with Artificial 
Intelligence. Ieee, 2013: 159-166.

6.	 Okewu, E. et al., 2021. Artificial neural networks 
for educational data mining in higher education: 
a systematic literature review. Applied Artificial 
Intelligence. Vol. 35. №. 13: 983-1021.

7.	 Peppler, K.A., 2021. Media arts: Arts education for a 
digital age. Teachers College Record. 2010, Vol. 112. 
№. 8: 2118-2153.

8.	 Posner, M.I. and M.K. Rothbart, 2005. Influencing 
brain networks: implications for education. Trends 
in cognitive sciences. Vol. 9. №. 3: 99-103.

9.	 Tang S., Peterson J.C. and Z.A. Pardos, 2016. Deep 
neural networks and how they apply to sequential 
education data. Proceedings of the third (2016) 
acm conference on learning scale: 321-324.

10.	 Valko, N. and V. Osadchyi, 2020. Education indi-
vidualisation by means of artificial neural networks. 



29

УДК 94 (372.8 : 007) 
DOI 10.18522/2658-6983-2024-3-29-34

Ряго О.Н.

ВЛАДЕНИЕ ПЕДАГОГАМИ 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО 
КОЛЛЕДЖА 
МУЛЬТИМЕДИЙНЫМИ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ 
ТЕХНОЛОГИЯМИ: 
СОВРЕМЕННОЕ 
СОСТОЯНИЕ ПРОБЛЕМЫ

Ключевые слова: педагоги, технологиче-
ский колледж, мультимедийные техноло-
гии, образовательный ресурс, студенты.

Введение
Модернизация современного обра-

зования и развитие информационных 
технологий создают условия для еди-
ного мирового глобального простран-
ства, понимаемого как «совокупность 
информационных образовательных 
ресурсов, которые составляют госу-
дарственные и межгосударственные 
компьютерные сети и обучающие 
платформы» [10; 11]. 

Актуальность проблемы мультиме-
дийных технологий и их места в об-
разовательном процессе обусловлена 
тем, что в Национальной доктрине 
образования Российской Федерации 
до 2025 г. особое внимание уделяется 
внедрению в систему образования 
электронных средств учебного назна-
чения, современных информационных 
и телекоммуникационных технологий, 
которые способствуют созданию еди-
ного информационного пространства, 
интеграции России в мировое сообще-
ство, повышению качества, доступно-
сти, эффективности и конкурентоспо-
собности отечественного образования 
[4]. В.Н. Фальков также подчеркивает 
тот факт, что в современном образова-
нии Российской Федерации необходи-
мо активно проводить работы по инте-
грации информационных, цифровых и 
мультимедийных технологий, которые 
стали неотъемлемой частью как обра-
зовательного процесса, так и научных 
исследований [9]. 

Благодаря информатизации и циф-
ровизации стремительно меняется 
система отечественного образования, 
которая нацелена на изменения в 
содержании изучаемых дисциплин, 
трансформацию дидактических под-
ходов, расширение арсенала мето-
дических приемов педагогов. Все это 
активизирует деятельность студентов 
и поисковое поведение педагогов для 
разрешения возникающих проблем © Ряго О.Н., 2024
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[1, с. 760]. Использование педагогами 
новых информационных технологий 
в ходе обучения позволяет не только 
оптимизировать учебный процесс, 
получить достойные результаты за 
короткий промежуток времени, но и 
осуществлять личностно-деятельност-
ный подход к студентам. Все это спо-
собствует дифференциации учебного 
процесса, дает возможность педагогам 
сделать трансляцию знаний более эф-
фективной [2, с. 120]. Но если студенты 
не владеют информационными техно-
логиями в полной мере, оптимизация 
процесса обучения невозможна. По-
добные требования относятся и к пе-
дагогическому составу образователь-
ного учреждения. Преподаватели даже 
в большей степени, нежели студенты, 
«должны обладать и применять на 
практике информационные техноло-
гии и образовательные компьютерные 
программы» [3, с. 111]. 

Методика исследования
Методика исследования включа-

ет комплексный подход к изучению 
проблемы использования педагогами 
технологического колледжа мультиме-
дийных образовательных технологий: 
теоретический анализ, позволяющий 
выявить значимость и необходимость 
внедрения мультимедийных обра-
зовательных технологий в практику 
технологического колледжа, который 
характеризуется выделением и изуче
нием отдельных частей изучаемого 
процесса; метод анкетирования, 
который позволяет на основе письмен-
ных ответов реципиентов (педагогов 
колледжа) на предложенные вопросы 
выявить их точку зрения на исполь-
зование в практике мультимедийных 
образовательных технологий. В иссле-
довании используется также метод 
табулирования (составления таблиц), 
позволяющий понять множество целей 

построения и возможность использо-
вания педагогами мультимедийных 
ресурсов в учебном процессе техноло-
гического колледжа. 

Основная часть
Особое место в ряду информаци-

онных технологий занимают мульти-
медийные обучающие программы, 
использование которых способствует 
получению новых знаний и повыше-
нию квалификации педагогических 
кадров [5; 7]. 

Мультимедийные технологии – это 
и множество различных способов хра-
нения и представления информации 
(звука, графики, анимации, текста, 
видео), которая имеет большое воспи-
тательное и развивающее значение и 
может быть использована как особая, 
незаменимая в XXI в. дидактическая 
единица и занимательная игра для 
обучающихся. Игра на протяжении 
всей жизни остается одной из форм 
практического мышления и разви-
тия креативности личности. На сегод-
няшний день нет ни одной крупной 
компании, будь то Google, Microsoft, 
Сбербанк, ЛУКОЙЛ, Газпром, Роснефть 
и т.д., которые не применяли бы в рам-
ках корпоративного обучения или при 
приеме на работу мультимедийные 
игровые технологии. Игра сегодня за-
меняет скучные опросники и анкеты, 
в ней ярко проявляются сильные и 
слабые стороны претендента на ва-
кантную должность. Мультимедийные 
технологии также служат организации 
игрового процесса (геймплея), по-
могают создавать групповые связи с 
партнерами по игре и сами часто вы-
ступают в качестве партнера. 

Другими словами, технологически 
оснащенный педагог, владеющий всей 
палитрой мультимедийных средств, 
повышает мотивацию и интерес сту-
дентов к учебе [8, с. 202]. В связи с 
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поставленной задачей овладения пе-
дагогами всем спектром набора муль-
тимедийных образовательных техно-
логий мы попытались выяснить, на 
каком уровне данная задача сегодня 
разрешена. Были привлечены 12  пе-
дагогов технологического колледжа, 
которым мы предложили анкеты. Для 
сохранения корректного отношения 
к педагогу вопросы в анкетах носили 
закрытый (анонимный) характер и да-
вали возможность педагогам выбрать 
предложенные варианты ответов. 

Первые два задания были на-
правлены на выяснение, знакомы ли 
педагогам понятия «мультимедий-
ные образовательные технологии» и 
«мультимедийная презентация». Все 
остальные задания позволили нам вы-
явить знания педагогов об основных 

характеристиках мультимедийных пре-
зентаций и средствах мультимедиа [6].

Для обработки полученных данных 
была введена система критериальной 
оценки каждого ответа.

Шкала оценок: 1 балл – ответ пра-
вильный, 0 баллов – ответ неверен или 
отсутствует.

Согласно предложенным критери-
ям итоговые оценки соответствовали 
уровням сформированности системы 
знаний о мультимедийных техно
логиях. 

Анализ анкеты № 1 позволил вы-
явить уровни овладения педагогами 
знаниями в области мультимедийных 
технологий (табл. 1).

Результаты ответов педагогов на во-
просы анкеты № 1 представлены ниже 
(табл. 2).

Таблица 1

Уровни овладения педагогами знаниями в области мультимедийных технологий

№ Уровень Количество 
баллов

Характеристика уровней

1 Высокий 9–10 Педагог не испытывает затруднений при выполнении 
задания. Владеет системой знаний об мультимедийных 
технологиях

2 Средний 8–7 При выполнении задания педагог колеблется, допускает 
немногочисленные ошибки

3 Низкий 6 и меньше Педагог не владеет теоретическими знаниями в исследуе-
мой области

Таблица 2

Результаты ответов педагогов на вопросы анкеты № 1

№ задания

№ анкеты

Баллы Итого Уровень

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 С

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 В

3 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 В

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 В

5 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 3 Н
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Результаты анкетирования пока-
зали, что 7 педагогов из 12 обладают 
высоким уровнем сформированности 
знаний, 4 – средним и 1 – низким.

Таким образом, можно констати-
ровать, что в основном педагоги в со-
вершенстве владеют системой теоре-
тических знаний об мультимедийных 
образовательных технологиях.

Анкета № 2 содержала 6 вопросов.
Цель первого и третьего вопро-

сов  – узнать, в каких случаях и как 
часто педагоги используют мультиме-
дийные презентации в ходе учебных 
занятий.

Цель второго – определить, на ка-
ком этапе учебного занятия, по мне-
нию педагогов, уместно использова-
ние мультимедийных презентаций.

Четвертое задание позволило нам 
выявить знания педагогов о преиму-
ществе использования мультимедий-
ных презентаций.

В пятом вопросе стояла цель узнать, 
помогает ли педагогам использование 
мультимедийных презентаций в по-
вышении качества образовательного 
процесса.

Цель шестого вопроса – выявить, 
созданы ли условия в технологическом 

колледже для использования мульти-
медийных технологий.

Для обработки полученных данных 
был проведен качественный анализ 
каждого ответа. 

Результаты проведенного каче-
ственного анализа по каждому ответу 
на тестовые задания анкеты № 2 по-
казали следующее:
1)	 3 педагога из 12 используют муль-

тимедийные презентации при под-
готовке к занятию, 2 – на занятии, 
1  – для самообразования, 5 – всег-
да, при подготовке к занятию и для 
самообразования – 1;

2)	 1 педагог из 12 считает, что презен-
тации уместно использовать только 
при изучении нового материала, 
еще 1 – что использование пре-
зентации уместно только при за-
креплении новой темы, остальные 
10  полагают, что использование 
презентаций уместно на любом 
этапе изучения темы;

3)	 1 педагог из 12 не использует муль-
тимедийные презентации в работе 
со студентами, остальные 11 ис-
пользуют 1-2 раза в месяц;

4)	 по мнению большинства педагогов 
(8 из 12), преимущество использо-

Окончание табл. 2

№ задания

№ анкеты

Баллы Итого Уровень

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 В

7 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 7 С

8 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 7 С

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 В

10 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 С

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 В

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 В

Итого: 11 10 8 12 10 12 11 10 10 4
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вания мультимедийных презента-
ций в образовательном процессе 
заключается в облегчении процесса 
восприятия и запоминания инфор-
мации с помощью ярких образов, 
1 из педагогов считает, что пре-
имуществом мультимедийных пре-
зентаций является возможность ис-
пользования специальной техники 
(компьютер, проектор, электронная 
доска) для обеспечения нагляд-
ности, 3 педагога отметили, что 
преимущество использования муль-
тимедийных презентаций в образо-
вательном процессе заключается в 
облегчении процесса восприятия и 
запоминания информации с помо-
щью ярких образов, а также в ис-
пользовании специальной техники 
(компьютер, проектор, электронная 
доска) для обеспечения нагляд-
ности;

5)	 на вопрос, созданы ли условия в 
колледже для использования муль-
тимедийных технологий в процессе 
организации образовательной дея-
тельности со студентами, 1 педагог 
отметил, что имеется только ноут-
бук, 5 – есть компьютер и професси-
онально оснащенные кабинеты для 
проекции мультимедийных презен-
таций, 6 – есть компьютер и техни-
ческие средства для презентации.

Заключение
Итак, полученные итоги опроса 

педагогического состава колледжа 
дают возможность прийти к выводу о 
том, что в политехническом колледже 
педагоги используют мультимедийные 
презентации, что существенно помо-
гает им в образовательном процессе. 
Некоторые педагоги отметили, что в 
каждой учебной аудитории коллед-
жа создано специально оборудован-
ное пространство для демонстрации 
мультимедийных презентаций. Для 

повышения уровня знаний педагогов 
в области использования мультиме-
дийных презентаций именно на заня-
тиях технологического характера были 
разработаны семинары-практикумы, 
консультации, даны рекомендации по 
созданию презентаций для занятий по 
дисциплинам «Процессы и аппараты» 
и «Автоматизация технологических 
процессов».

Литература

1.	 Аминов И.Б., Ходжаева Д.Ф. Применение 
средств мультимедийных технологий как усло-
вие повышения качества обучения // Молодой 
ученый. 2015. № 21 (101). С. 759–761. URL: 
https://moluch.ru/archive/101/22998/ (дата об-
ращения: 30.03.2024).

2.	 Закирова С.А. Современные тенденции раз-
вития мультимедийных технологий // Мировая 
наука. 2019. № 1 (22). С. 121–124.

3.	 Машбиц Е.И. Психолого-педагогические про-
блемы компьютеризации обучения. СПб.: Нева, 
2022. 210 с.

4.	 Национальная доктрина образования в Россий-
ской Федерации. Проект / под ред. чл.-корр. РАО 
В.И. Слободчикова. Изд. 4-е, исправленное и 
дополненное. М., 2022. 32 с.

5.	 Кирмайер М. Мультимедиа. СПб.: Нева, 2021. 
211 с.

6.	 Осидак Н.П. Мультимедиа в ходе обучения сту-
дентов колледжей // ПЕДСОВЕТ.ORG: информ.-
справочный портал. URL: http://pedsovet.org 
(дата обращения: 10.03.2024).

7.	 Прокопьева Н.С. Использование мультимедий-
ных технологий в работе кружка по изобрази-
тельной деятельности // ИД «Первое сентя-
бря», 2017. URL: http://festival.1september.ru/
articles/593823/ (дата обращения: 18.02.2024).

8.	 Тухтамишова Г.М. Мультимедийные сред-
ства обучения и современное образование // 
Universum: технические науки. 2022. № 6 (99). 
С. 199–206.

9.	 Фальков В.Н. Международное сотрудничество 
в сфере науки и образования в условиях циф-
ровизации. URL: https://minobrnauki.gov.ru/
press-center/news/novosti-ministerstva/49963/ 
(дата обращения: 04.04.2022).

10.	 Mukherjee S. Role of multimedia in education // 
Edelweiss Applied Science and Technology. 2018. 
Vol. 2 (1). P. 245–247. URL: https://edelweisspub-
lications.com/edelweiss/article/role-multimedia-
education-2576-8484-east-18-149.pdf (дата 
обращения: 04.04.2022).

11.	 Visual mental representations during computer 
game play / P. Walker, J.G. Bremner, K. Merrick, 



34 О.Н. Ряго

et al. // Visual Cognition. 2021. Vol. 16 (10).  
P. 733–788.

References

1.	 Aminov, I.B., 2015. Application of multimedia 
technologies as a condition for improving the 
quality of teaching. Young scientist. № 21 (101): 
759-761. Available at: https://moluch.ru/ar-
chive/101/22998/ (date of reference: 30.03.2024).

2.	 Zakirova, S.A., 2019. Modern trends in the develop-
ment of multimedia technologies. World Science. 
№ 1 (22):121-124.

3.	 Mashbits, E.I., 2022. Psychological and pedagogi-
cal problems of computerisation of learning. St. 
Petersburg: Neva.

4.	 National Doctrine of Education in the Russian 
Federation from 4 October 2000. No. 751 Moscow. 
Available at: http://freeschool.education/wp-
content/uploads/2020/04/2000-g.-Natsionalnaya-
doktrina-obrazovaniya.pdf.

5.	 Kirmayer, M., 2021. Multimedia. Corrected and 
supplemented. St. Petersburg: Neva.

6.	 Osidak, N.P., 2022. Multimedia in the course of 
teaching college students. PEDSOVET.ORG: inform.-

reference portal. Moscow. Available at: http://
pedsovet.org 

7.	 Prokopyeva, N.S. The use of multimedia technolo-
gies in the work of the art club. First September, 
2017. Available at: http://festival.1september.ru/
articles/593823.

8.	 Tukhtamishova, G.M., 2022. Multimedia teaching 
tools and modern education. Universum: Technical 
Sciences. № 6 (99): 199-206.

9.	 Falkov, V.N., 2022. International cooperation 
in science and education in the conditions of 
digitalisation. 04.04.2022. Available at: https://
minobrnauki.gov.ru/press-center/news/novosti-
ministerstva/49963.

10.	 Mukherjee Sukhendu, 2018. Role of multimedia 
in education. Edelweiss Appli Sci Tech 2: 245-247.

11.	 Walker, P., Bremner, J.G., Merrick, K., Coates, S., 
Cooper, E., Lawley, R., Sageman, R., and R. Simm, 
2021. Visual mental representations during com-
puter game play. Visual Cognition, vol. 16 (10), 
pp. 733-788.



ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА  
ОБУЧЕНИЯ  

И ВОСПИТАНИЯ



	• Андриенко А.А., Мельникова М.П. Корпусный анализ 
частотности идиом тематической группы «Money»: 
лингводидактический аспект

	• Бакирова Г.А., Певнева И.В. Значение визуализа-
ции в учебных материалах по английскому языку 
для специальных целей (инженерные специальности)



37

УДК 81’42 
DOI 10.18522/2658-6983-2024-3-37-48

Андриенко А.А., 
Мельникова М.П. 

КОРПУСНЫЙ АНАЛИЗ 
ЧАСТОТНОСТИ ИДИОМ 
ТЕМАТИЧЕСКОЙ 
ГРУППЫ «MONEY»: 
ЛИНГВОДИДАКТИЧЕСКИЙ 
АСПЕКТ

Ключевые слова: идиома; языковой 
корпус; корпусный метод; частотность; 
конкорданс; цифровая лингводидактика; 
обучение иностранному языку.

На сегодняшний день компьютер-
ные технологии стали активно ис-
пользоваться как в теоретических 
лингвистических исследованиях, так 
и в прикладных исследованиях, на-
пример, связанных с актуальными 
тенденциями в преподавании языков. 
Современные корпусные технологии 
позволяют получить информацию о 
контекстах употребления лингвисти-
ческих единиц, их сочетаемости и ча-
стотности, что делает их максимально 
актуальными для современного препо-
давателя иностранного языка, который 
работает в рамках контекстуально- 
обусловленного подхода к обучению. 

В нашем исследовании мы поста-
вили перед собой задачу проанализи-
ровать дидактический потенциал кор-
пусов и выявить наиболее частотные 
идиомы из числа предлагаемых в учеб-
ных пособиях издательств Cambridge 
University Press, Oxford University Press, 
Thomson Heinle, Collins, изданных за 
последние 20 лет [11; 12; 15; 16; 18; 
19; 26]. Актуальность исследования 
объясняется тем, что по мере освоения 
английского языка ученики сталкива-
ются с потребностью звучать аутентич-
но, использовать языковые средства, 
которые более точно передают мысль, 
эмоциональную окраску, используются 
носителями в определенных контек-
стах. По мнению некоторых исследова-
телей, владение идиомами часто рас-
сматривается как свободное владение 
языком носителем языка [14; 22; 23]. 
Однако учебные часы ограничены, и 
из всего количества идиом учителям 
и составителям учебников необхо-
димо выбирать наиболее полезные 
единицы. Помимо индивидуальных 
нужд учащихся, наиболее объектив-
ным параметром является частотность 
употребляемых единиц. Как указывают 
исследователи, часто идиомы, встреча-
ющиеся в учебниках, не соответствуют 
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этому критерию [13; 17]. Более того, 
некоторые исследователи склонны 
считать, что при отборе материала 
исследователи часто руководствуют-
ся собственным языковым чутьем, 
упуская из виду изменения, которые 
происходят в речевой реальности [8]. 
В связи с этим языковой материал, 
предлагаемый в учебниках, может от-
личаться от реальной картины употре-
бления, а лингвистические корпусы, в 
изобилии представляющие примеры 
использования идиом в речи, позволя-
ют преподавателю более объективно 
оценить целесообразность изучения 
тех или иных единиц, правильно рас-
ставить приоритеты. 

На практичность подхода, предпо-
лагающего изучение ограниченного 
числа идиом с относительно высокой 
частотностью употребления, уже было 
обращено внимание исследователей 
[25]. Результатом нашего исследования 
является анализ тематической группы 
«Money», составленный по убыванию 
частотности на основе данных, полу-
ченных путем поиска и сортировки 
соответствий в трех лингвистических 
корпусах, доступных на сайте english-
corpora.org. Данная тематическая груп-
па была выбрана, так как идиомы, 
описывающие финансовое положение, 
универсальны: они встречаются в раз-
говорной речи и письменных текстах 
различных жанров, в связи с чем явля-
ются важной группой лексики, препо-
даваемой в рамках курсов английского 
языка различной направленности. Так-
же в статье описана специфика опре-
деления частотности идиом с помо-
щью корпусного метода, обозначены 
его преимущества и недостатки в кон-
тексте современной лингводидактики.

Несмотря на то, что устойчивые 
выражения привлекали лингвистов 
уже в XIX  в., до сих пор не сложи-
лось единого мнения относительно 

того, что считать идиомой. За полтора 
столетия оформились два подхода в 
фразеологии: европейские и советские 
лингвисты разработали прочную тео-
ретическую базу, понятийный аппарат, 
в то время как в англо-американской 
традиции большее внимание было 
уделено лексикографическому описа-
нию идиом. Развитие англо-американ-
ской и европейской школ привело к 
разнообразию в подходе к изучению 
идиом, что также отразилось в разли-
чиях в терминологии.

Рассмотрим понятия «идиома» и 
«фразеологическая единица». В сло-
варе-справочнике лингвистических 
терминов [9] такие понятия, как «фра-
зеологическая единица», «фразеоло-
гизм», «фразеологический оборот», 
«идиоматизм», «идиоматическое вы-
ражение», выстроены в синонимиче-
ский ряд. По определению авторов, 
все эти термины обозначают «лекси-
чески неделимое, устойчивое в своем 
составе и структуре, целостное по зна-
чению словосочетание, воспроизводи-
мое в виде готовой речевой единицы» 
[9]. Однако, анализируя фразеологиче-
ские сочетания, исследователи пришли 
к выводу, что не всем им свойственна 
устойчивость, так как иногда в идио-
матических выражениях может наблю-
даться вариативность, что отражено в 
определении фразеологической еди-
ницы, предложенном В.М.  Мокиенко: 
«…относительно устойчивое, воспро-
изводимое, экспрессивное сочетание 
лексем, обладающее (как правило) 
целостным значением» [6]. 

Говоря об идиомах, нужно отме-
тить, что в отечественной лингвистике 
сложилось два подхода к определению 
данного понятия. В.В. Виноградовым 
идиомы приравнивались к фразеоло-
гическим сращениям: «Фразеологиче-
ские сращения, или идиомы  — немо-
тивированные единицы, выступающие 
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как эквиваленты слов, например, на-
вострить лыжи, спустя рукава» [5]. 
Приведенное определение отражает 
узкое понимание понятия. Шире же 
идиому понимает, например, Д.О. До-
бровольский, определяя понятие как 
«устойчивое словосочетание различ-
ных структурно-семантических типов, 
чье значение является результатом 
полного или частичного семантическо-
го переосмысления» [2].

Отличны подходы к определению 
идиомы и в работах зарубежных линг-
вистов. Более узко понимается этот 
термин профессором лингвистики 
Робертом Лоуренсом Траском: «Выра-
жение, значение которого невозможно 
вывести из значений составляющих его 
слов» [24], в то время как Ф.Р. Палмер 
говорил именно о непрозрачности 
значения идиом при попытке вывести 
значение из компонентов. Рассмо-
трев идиомы kick the bucket, fly off 
the handle и др., он пришел к выво-
ду, что значение идиомы может быть 
не связано со значением отдельных 
слов, но иногда (хотя и не всегда) само 
значение ближе к значению отдельно-
го слова (kick the bucket  — умереть). 
Ф.Р.  Палмер также относил образные 
фразовые глаголы к идиомам (put up 
with, do away with и др.) [20]. Лингвист 
указывал на синтаксические и грам-
матические ограничения, связанные с 
употреблением идиом. 

Так как в нашем исследовании язы-
ковой материал был взят из специали-
зированной литературы, содержащей 
идиомы, в данном исследовании это 
понятие рассматривается в широком 
смысле. Таким образом, определе-
ние, данное В.М.  Мокиенко, является 
наиболее походящим, так как анали-
зируемые нами идиомы являются от-
носительно устойчивыми, воспроизво-
димыми сочетаниями, обладающими 
(как правило) целостным значением 

и экспрессивными свойствами. Нужно 
отметить, что у анализируемых идиом 
наблюдается разная степень мотиви-
рованности значения, прозрачности, 
однако этот критерий не является 
основополагающим в проведенном 
исследовании. 

Корпусные методы анализа частот-
ности языковых единиц для целей 
формирования актуального содержа-
ния языкового материала в обучении 
иностранным языкам применяются 
относительно недавно. Одним из цен-
тральных понятий корпусной лингви-
стики и цифровой лингводидактики 
является корпус. Данное понятие име-
ет несколько определений. В нашем 
исследовании мы придерживались 
точки зрения В.П. Захарова и С.Ю. Бог-
дановой. Они называют лингвистиче-
ским (языковым) корпусом «большой, 
представленный в машиночитаемом 
формате, унифицированный, структу-
рированный, размеченный, филологи-
чески компетентный массив языковых 
данных, предназначенный для реше-
ния конкретных лингвистических или 
прикладных задач» [3].

Помимо тех черт, которые были 
обозначены в определении, корпусы 
обладают рядом характеристик. Среди 
них отмечают открытый характер (по-
полняемость), аутентичность данных, 
репрезентативность, коммерческую 
направленность, наличие интернет-до-
ступа к материалам [10].

Поиск информации в лингвисти-
ческом корпусе осуществляется при 
помощи корпус-менеджера. С его по-
мощью исследователь может произ-
вести поиск конкретных словоформ, 
поиск словоформ по леммам, поиск 
группы словоформ в виде разрывной 
или неразрывной синтагмы, поиск 
словоформ по набору морфологиче-
ских признаков и др. [3]. То есть поис-
ковая строка корпуса выступает в роли 
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корпус-менеджера, так как именно 
на этапе поиска исследователь задает 
необходимые ему параметры. Когда 
такие параметры выбраны, результат 
отображается на экране в контексте. 
Согласно определению В.П.  Захарова, 
список контекстов, в котором искомая 
единица представлена в ее лексиче-
ском окружении, называется конкор-
дансом [4].

Так как результат поиска может 
быть представлен в виде конкорданса, 
корпусные менеджеры также называ-
ют конкордансерами.

В нашем исследовании поиск со-
ответствий идиомам осуществлялся 
на сайте www.english-corpora.org, на 
котором в онлайн формате представ-
лены наиболее популярные лингви-
стические корпусы английского языка. 
Сайт предоставляет открытый доступ 
к данным корпусов (до 20 операций в 
сутки). Создателем сайта является про-
фессор лингвистики Марк Дэвис.

На сегодняшний день единствен-
ным динамическим корпусом из пред-
ставленных на сайте является NOW 
(News on the Web)  – Новости в Се-
ти. Увеличиваясь примерно на 120–
140 миллионов слов в месяц, с 2010 г. 
корпус вырос до 19 миллиардов слов. 
Источником слов являются интернет-
газеты и журналы, причем английский 
язык в данных источниках представлен 
во всем его многообразии вариантов, 
так как корпус включает в себя данные 
на английском языке из 20  стран. Но-
вости в Сети – письменный корпус. Так 
как наиболее современный сбаланси-
рованный (обновляемый до 2019  г.) 
лингвистический корпус английского 
языка является американским (Corpus 
of Contemporary American English – 
СОСА), его применение в нашем ис-
следовании не покажет объективных 
результатов при в анализе идиом пре-
имущественно британских изданий. 

Так как идиомы встречаются как в уст-
ной речи, так и в письменной, помимо 
NOW Corpus частотность идиом также 
определялась в двух корпусах англий-
ского языка, обновляемых до 2018 г. 
и содержащих образцы разговорной 
речи  – Телевизионном корпусе и Кор-
пусе фильмов.

Телевизионный корпус (The TV 
Corpus) содержит 325 миллионов слов из 
75 000 телевизионных серий с 1950-х гг.  
по 2018 г. Использовавшийся наряду 
с ним Корпус фильмов (The Movies 
Corpus) включает 200 миллионов слов, 
взятых из скриптов фильмов, снятых с 
1930-х гг. по 2018 г. На данный момент 
оба корпуса являются самыми боль-
шими корпусами с образцами разго-
ворного английского языка (written-to-
be-spoken), находящимися в открытом 
доступе. Отметим, что в 2021  г. вы-
шла обновленная версия Британского 
национального корпуса (BNC), доля 
разговорной речи в котором состав-
ляет 10,3 млн слов и около 3 млн 
слов в формате сценариев и скриптов 
(written-to-be-spoken). Сравнив объ-
ем Телевизионного корпуса, Корпуса 
фильмов и обновленного Британского 
национального корпуса, мы увидим, 
что лингвистические корпусы, разме-
щенные на сайте Марка Дэвиса, пред-
ставляют бóльшие возможности для 
исследования. Определение частот-
ности идиом для лингводидактических 
целей осуществлялось путем анализа 
конкордансов в трех лингвистических 
корпусах: Новости в Сети (News on the 
Web), Телевизионном корпусе (The 
TV Corpus) и Корпусе фильмов (The 
Movies Corpus).

В нашем исследовании, основан-
ном на данных корпуса, применялся 
количественно-статистический метод 
определения частотности идиом. Под 
частотностью в лингвистике понимают 
употребительность, распространен-
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ность в речи [1]. Идиомы, предлага-
емые в учебных пособиях, были от-
сортированы (некоторые выражения 
были исключены из списка, так как 
они являлись коллокациями или мета-
форами: at a considerable price, pay the 
price of и др.). Из 7 источников было 
выбрано 68 (76 — с учетом вариантов) 
идиом тематического блока «Money». 
Затем в каждом из вышеперечис-
ленных корпусов был осуществлен 
поиск конкордансов с возможными 
изменениями словоформ в идиомах. 
Например, при поиске соответствий 
идиомы scrimp and save поисковый 
запрос выглядел следующим обра-
зом: «SCRIMP and SAVE». При поиске 
соответствий идиом, представляющих 
собой разрывные синтагмы по типу 
live beyond your means, мы применя-
ли функцию корпусного менеджера 
по включению определенных частей 

речи в список соответствий, что позво-
лило получить более точные данные о 
частотности употребления. В  данном 
случае запрос выглядел как «LIVE 
beyond POSS means». В случае же с 
такими идиомами, где велика веро-
ятность полисемии (be in the red/in 
the black, a rainy day) подсчет частот-
ности был произведен на основании 
средних значений, полученных путем 
ручной проверки значений идиом в 
контекстах. Вручную было проанали-
зировано 100 контекстов нескольких 
словоформ, затем посчитано среднее 
арифметическое. Подобно данный 
вопрос решался в некоторых круп-
ных исследованиях [25]. Исследовав 
выбранные идиомы, мы внесли их в 
таблицу Excel и произвели сортировку 
по убыванию.

В приведенных ниже таблицах от-
ражены полученные результаты. 

Таблица 1

Частотность идиом Freq (в единицах упоминаний) в контекстах корпуса Новостей в Сети  
(News on the Web)

№ Идиома Freq № Идиома Freq

1 to make ends meet 50586 15 to be well off 3204

2 break even 25701 16 rags to riches 3022

3 to feel the pinch 13620 17 not come cheap 2773

4 be worse off 9464 18 be in arrears/get into arrears/fall 
into arrears

2640

5 dirt cheap 6950 19 keep someone’s head above water 2329

6 not break the bank 5862 20 have deep pockets 2259

7 pick up the tab 5204 21 a nest egg 2199

8 hard cash 4837 22 live beyond your means 2177

9 pay your way 4716 23 tighten your belt 2160

10 make a killing 4598 24 be the breadwinner 2139

11 a rainy day 4450 25 cheap and cheerful 2070

12 get your money’s worth 4442 26 penny-pinching 2045

13 on a shoestring 4375 27 (be) out of pocket 2024

14 rags-to-riches 3750 28 pick up the bill 1869
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Окончание табл. 1

№ Идиома Freq № Идиома Freq

29 to strike it rich 1827 53 to go halves 236

30 down the drain 1823 54 down the toilet 224

31 pay through the nose 1787 55 (be) rolling in money 220

32 money is no object 1777 56 in the black 181

33 be laughing all the way to the bank 1718 57 to go for a song 159

34 cost an arm and a leg 1328 58 have more money than sense 155

35 to bring home the bacon 1200 59 be going cheap 149

36 be on the breadline 1050 60 ready money 137

37 scrimp and save 1040 61 be rolling in it 124

38 be strapped for cash 1020 62 to throw money down the drain 105

39 in the red 921 63 not have two pennies (nickels/
dimes) to rub together

98

40 pinch pennies 862 64 be stinking rich 89

41 pay over the odds for 852 65 be hard up 66

42 live from hand to mouth 832 66 not have a penny to your name 61

43 no expense is spared 816 67 not (cost) a penny 32

44 ready cash 709 68 money for old rope 26

45 take sb to the cleaner’s 681 69 spend money like water 25

46 make a small fortune 570 70 climb out of the red 25

47 (have) money to burn 520 71 not be short of a bob or two 21

48 keep body and soul together 501 72 down the plughole 20

49 live in the lap of luxury 322 73 sell one’s own grandmother 12

50 no-expense-spared 257 74 have money to play with 12

51 be a money spinner 245 75 sell her own mother 11

52 be quids in 241 76 can buy and sell you 0

Таблица 2

Частотность идиом Freq (в единицах упоминаний) в контекстах Телевизионного корпуса (The TV Corpus)

№ Идиома Freq № Идиома Freq

1 to make ends meet 329 5 break even 214

2 make a killing 267 6 pay your way 190

3 (for) a rainy day 253 7 pick up the tab 151

4 get your money’s worth 217 8 hard cash 140
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Продолжение табл. 2

№ Идиома Freq № Идиома Freq

9 money is no object 124 40 pinch pennies 20

10 be hard up 109 41 to feel the pinch 19

11 to strike it rich 104 42 on a shoestring 18

12 be worse off 99 43 cheap and cheerful 17

13 to bring home the bacon 97 44 be quids in 17

14 take sb to the cleaner’s 85 45 rags-to-riches 17

15 down the drain 68 46 live in the lap of luxury 17

16 keep someone’s head above water 66 47 (be) rolling in money 16

17 dirt cheap 56 48 pick up the bill 15

18 (be)out of pocket 53 49 not come cheap 15

19 be rolling in it 47 50 be stinking rich 15

20 down the toilet 47 51 sell her own mother 14

21 be the breadwinner 45 52 keep body and soul together 14

22 be strapped for cash 44 53 not have a penny to your name 12

23 scrimp and save 43 54 be laughing all the way to the bank 10

24 in the black 43 55 ready money 10

25 have deep pockets 43 56 not have two pennies (nickels/
dimes) to rub together

10

26 a nest egg 43 57 no expense is spared 8

27 ready cash 43 58 have more money than sense 8

28 pay through the nose 39 59 can buy and sell you 7

29 to go halves 39 60 pay over the odds for 6

30 in the red 38 61 to go for a song 6

31 to be well off 34 62 have money to play with 6

32 cost an arm and a leg 33 63 not (cost) a penny 6

33 penny-pinching 32 64 be going cheap 5

34 live beyond your means 29 65 spend money like water 4

35 tighten your belt 26 66 be on the breadline 3

36 (have) money to burn 26 67 be a money spinner 3

37 rags to riches 25 68 live from hand to mouth 3

38 be in arrears/get into arrears/fall 
into arrears

24 69 down the plughole 3

39 make a small fortune 23 70 not break the bank 2
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Окончание табл. 2

№ Идиома Freq № Идиома Freq

71 money for old rope 2 74 climb out of the red 1

72 sell one’s own grandmother 2 75 no-expense-spared 0

73 not be short of a bob or two 1 76 to throw money down the drain 0

Таблица 3

Частотность идиом Freq (в единицах упоминаний) в контекстах Корпуса фильмов (The Movies Corpus)

№ Идиома Freq № Идиома Freq

1 to make ends meet 226 26 to go halves 21

2 pay your way 166 27 ready money 21

3 make a killing 145 28 be rolling in it 20

4 break even 132 29 a nest egg 20

5 get your money’s worth 125 30 live beyond your means 19

6 (for) a rainy day 121 31 be in arrears/get into arrears/fall 
into arrears

18

7 be hard up 97 32 on a shoestring 18

8 to strike it rich 96 33 in the black 18

9 hard cash 92 34 (be)out of pocket 16

10 be worse off 79 35 to feel the pinch 16

11 pick up the tab 65 36 sell her own mother 14

12 money is no object 59 37 rags-to-riches 14

13 to bring home the bacon 50 38 down the toilet 14

14 take sb to the cleaner’s 47 39 keep body and soul together 14

15 to be well off 44 40 (be) rolling in money 13

16 down the drain 44 41 tighten your belt 13

17 pay through the nose 42 42 be laughing all the way to the bank 12

18 ready cash 32 43 cost an arm and a leg 12

19 keep someone’s head above water 31 44 make a small fortune 12

20 dirt cheap 28 45 be strapped for cash 11

21 penny-pinching 27 46 not come cheap 11

22 rags to riches 27 47 pick up the bill 10

23 be the breadwinner 24 48 be going cheap 10

24 in the red 24 49 live in the lap of luxury 10

25 scrimp and save 22 50 pinch pennies 8
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Из приведенных выше таблиц вид-
но, какие идиомы являются наиболее 
и наименее частотными в контекстах 
лингвистических корпусов. Эти данные 
должны учитываться учителями и ме-
тодистами при подготовке лексических 
уроков и разработке учебно-методи-
ческих материалов, если в качестве 
задачи стоит обучение актуальным 
лексическим единицам. Конкордансы 
с наиболее частотными идиомами мо-
гут служить иллюстративным матери-
алом и основой для контролируемой 
практики речевых навыков. Более того, 
некоторые соответствия могут быть 
воспроизведены в аудиоформате, так-
же доступном на сайте Марка Дэвиса, 
и служить произносительной моделью, 
использоваться в качестве контроль-
ных заданий и заданий на повторение. 

Безусловным преимуществом ис-
пользования корпусов в лингводидак-
тике является возможность отследить 
закономерности и особенности упо-

требления идиом. Например, идиома 
rags-to-riches может выполнять атри-
бутивную функцию со словами tale, 
story; а также может использоваться 
с глаголами go и rise и формировать 
глагольное словосочетание go/rise 
from rags to riches. Данные корпусов 
предоставляют возможность заметить 
модели, которые являются наиболее 
типичными для идиом. В преподава-
нии лексики корпусы представляют 
большую ценность, так как примеры, 
собранные в них, являются естествен-
ными вариантами употребления иди-
ом в речи, письменной или устной. 
В исследованиях же лингвистические 
корпусы позволяют увидеть состояние 
речи в реальном времени, заметить 
новые способы употребления, которые 
могут еще не иметь лексикографиче-
ского описания, но систематически от-
ражаться в речи.

Следует отметить, что идиомы в 
учебниках зачастую даны в опреде-

Окончание табл. 3

№ Идиома Freq № Идиома Freq

51 not (cost) a penny 8 64 not have a penny to your name 3

52 be stinking rich 8 65 be quids in 2

53 (have) money to burn 7 66 sell one’s own grandmother 2

54 to go for a song 6 67 to throw money down the drain 2

55 no expense is spared 6 68 money for old rope 1

56 live from hand to mouth 6 69 be a money spinner 1

57 have deep pockets 6 70 have more money than sense 1

58 not have two pennies (nickels/
dimes) to rub together

6 71 have money to play with 1

59 cheap and cheerful 5 72 down the plughole 1

60 not break the bank 5 73 pay over the odds for 0

61 spend money like water 4 74 no-expense-spared 0

62 be on the breadline 4 75 climb out of the red 0

63 can buy and sell you 4 76 not be short of a bob or two 0
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ленной форме, как, например, «living 
on a shoestring — on very little money». 
Однако благодаря возможности линг-
вистического корпуса учителя и студен-
ты могут найти такие сочетания, как 
be operating/working on a shoestring, 
be made on a shoestring budget, to 
survive on a shoestring budget, которые 
позволяют расширить границы пред-
ставления об использовании данной 
идиомы, что, безусловно, способствует 
лучшему усвоению лексики. 

Стоит отметить, что у корпусного 
метода есть и ряд недостатков. Одной 
из трудностей, с которой мы столкну-
лись, проводя анализ частотности иди-
ом, является полисемия: часто идиомы 
имеют эквиваленты, где составляющие 
части идиомы употреблены в их пря-
мом значении или являются частью 
других синтагм. Например, в конкор-
дансе для BE in the red встречались 
такие примеры: «Hinge match reply to 
a photo of herself and her friend, who 
was wearing a red dress. “Don’t hate 
but I gotta know who’s in the red,” the 
man wrote, alongside a crying face emoji 
(отклик к фото на совпадение в Хиндж 
(приложение для знакомств), на кото-
ром была она и ее подруга в красном 
платье. “Только не надо меня нена-
видеть, но мне нужно знать, кто это в 
красном”, – написал мужчина, отпра-
вив при этом плачущий эмоджи)» [21]. 
В конкордансе из 107 употреблений 
«‘S IN THE RED» только 42  употребле-
ния  – идиома. Безусловно, для полу-
чения объективных данных необходим 
тщательный анализ, проводимый ис-
следователем вручную, что не всегда 
представляется возможным (напри-
мер, общее число упоминаний «BE in 
the red» составляет 6219). В связи с 
этим результаты, полученные в ходе 
корпусного исследования, не являются 
предельно точными, хотя этот метод 
дает общее представление об употре-

блении идиоматических выражений. 
Особенно это актуально, когда перед 
преподавателем стоит задача прове-
рить устаревшие или менее употре-
бительные выражения в естественном 
контексте. Также отметим, что некото-
рые идиомы в контекстах проявляются 
в разных идиоматических значениях. 
Например, «break even» может исполь-
зоваться в значении «сыграть вничью», 
что более характерно для источников 
с американским вариантом англий-
ского языка, в то время как более рас-
пространенным значением является 
«выйти в ноль, быть в ситуации, в 
которой нет ни прибыли, ни убытка». 
Именно это значение указано в сло-
варях и учебниках. В таком случае при 
сортировке употреблений в контекстах 
учитывались оба варианта, так как зна-
чения идиомы схожи.

Другой проблемой, влияющей на 
объективность исследования с ис-
пользованием корпуса Новостей в 
Сети (NOW), является повторяемость 
некоторых контекстов в конкордансе. 
Несмотря на то, что даты публикаций 
отличаются, источник и контекст иден-
тичны. Более того, доступ к оригиналь-
ным текстам по ссылке может быть 
ограничен. Как и в любом массиве 
текстов, в корпусе могут содержаться 
соответствия с нарушением граммати-
ческих норм языка. 

Исследование частотности идиом 
тематической группы «Money», прове-
денное с использованием корпусного 
метода, представляет значительный 
интерес для задач современного языко-
вого образования, так как полученные 
данные могут быть применены в пре-
подавании английского языка, созда-
нии актуальных учебно-методических 
материалов, отражающих реальное 
употребление идиоматических выра-
жений носителями языка. Полученные 
результаты показывают, что идиомы, 
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предложенные в учебных пособиях, не 
всегда являются широко используемы-
ми, в то время как в корпусных иссле-
дованиях анализ позволяет выделить 
группу наиболее частотных идиом из 
всех выражений, представленных в 
учебных пособиях. Эти данные позволя-
ют скорректировать содержание учеб-
но-методических материалов. Исследо-
вание также указало на незначительное 
несовершенство корпусного метода, 
выражающееся в отсутствии возмож-
ности поиска с учетом значения, что в 
случае с идиомами значительно влияет 
на результат совпадений. Таким обра-
зом, объективные исследования в об-
ласти определения частотности идиом  
для  лингводидактических целей воз-
можны при активном включении ис-
следователя в процесс сортировки со-
ответствий в конкордансе. 
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Особенности изучения  
английского языка  

для специальных целей

В современной практике препо-
давания иностранных языков работа 
всегда начинается с постановки целей, 
достижение которых ожидается в кон-
це конкретного курса. Обучая англий-
скому языку общей направленности 
(English for general purposes – EGP), 
преподаватель в большинстве случаев 
сосредоточивает процесс вокруг раз-
вития языковых навыков: правильного 
применения грамматических форм, 
употребления лексики, соответствую-
щей уровню языкового курса, навыков 
чтения, аудирования и письма – всего 
того, из чего обычно состоит каждая 
тема (unit) в учебниках международно-
го стандарта. Именно языковые навы-
ки являются целью курса иностранного 
языка общей направленности. 

В отличие от вышеописанного кур-
са, английский язык для специальных 
целей (English for Specific Purposes – 
ESP) (далее – АСЦ), имеет достаточно 
большое количество разновидностей. 
Из появившихся относительно недав-
но можно упомянуть Survival English 
for Immigrants, English for Academic 
Legal Purposes, English for Research and 
Publication Purposes и др. [9]. В данной 
статье мы остановимся на АСЦ для ин-
женерных специальностей. 

В условиях нашей страны АСЦ явля-
ется неотъемлемой частью программ 
подготовки студентов в ссузах и вузах, 
где весь процесс обучения направлен 
на развитие профессиональных навы-
ков, а особенностью преподавания ан-
глийского языка является его нацелен-
ность на иноязычную коммуникацию 
в сообществе коллег. На первый план 
выходят навыки понимания и употре-
бления в речи терминологии по спе-
циальности, а также умение поддер-
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живать официальный стиль профес-
сионального общения, как в устной, 
так и в письменной речи. Английский 
язык становится средством форми-
рования специалистов, его изучение 
способствует развитию умения решать 
профессиональные задачи, применяя 
коммуникативные навыки [10]. 

Как видим, цели и, соответственно, 
нарабатываемые навыки языковых 
курсов общей и профессиональной на-
правленности отличаются. Английский 
язык общей направленности не обу
словлен конкретной областью/дисци-
плиной, тогда как АСЦ подразумевает 
развитие навыков профессионально-
обусловленного употребления языка 
[12, p. 250]. В последнем случае обу-
чаемые напрямую соотносят изучение 
иностранного языка с возможностью 
его применения в конкретной сфере 
деятельности, что считается одним из 
сильных мотивирующих факторов [6], 
поскольку таким образом обучающи-
еся могут показать свою принадлеж-
ность к определенному узкому кругу 
специалистов и убедительно донести 
до остальных его членов свои идеи [9]. 

При этом речь не идет о преподава-
нии профессионального предмета на 
другом языке, этим АСЦ отличается от 
такого направления, как EMI – English-
medium instruction (использование 
английского языка для обучения ака-
демическим предметам). В первом 
случае сохраняются задачи развития 
языковых навыков; было бы неверным 
полагать, что они могут формироваться 
сами по себе, только потому, что сту-
дент изучает узкоспециализированный 
контент через другой язык [11]. 

Еще одной отличительной особен-
ностью программ АСЦ является то, что 
они позволяют органично развивать 
«мягкие» навыки: коммуникации, по-
иска решений профессиональных за-
дач, сбора и передачи информации [9],  

уважительного отношения к окружа-
ющей среде и толерантности к лю-
дям, понимания глобальных проблем, 
инициативности, умения объяснять, 
предвидеть, критиковать, размышлять 
гипотетически – одним словом, мы го-
ворим о компетенциях, входящих в по-
нятие «глобальные навыки» [4, p. 389].

Особенности использования 
визуальных материалов в изучении 
АСЦ (инженерные специальности)

Общеизвестно, что визуальная и 
вербальная информация представ-
ляют собой семиотические системы. 
Они могут функционировать вместе, 
дополняя друг друга в рамках общего 
контекстуального поля. В таком случае, 
как правило, изображения дополня-
ют словесные сообщения, передавая 
сложные для понимания смыслы че-
рез невербальный вариант. Однако 
изображения также могут содержать 
и передавать собственное сообщение, 
без опоры на текст [3, p. 167–168]. 

Скорее всего, именно этим можно 
объяснить широкое использование ви-
зуальных материалов инженерами на 
предприятиях. Согласно исследовани-
ям, визуализация позволяет представ-
лять информацию в целостной форме, 
что облегчает процесс коммуникации 
при разработке и усовершенствовании 
новых устройств. При этом визуальная 
информация будет предшествовать 
вербальному/текстовому описанию, 
последнее же будет заключительным 
этапом работы как констатация того, 
что ему предшествовало (расчеты, 
изображения) [8]. Таким образом, для 
инженеров важно иметь навык работы 
с визуальным материалом.

В данной статье под визуальной 
информацией понимается обучающий 
материал по программам АСЦ для ин-
женерных специальностей, представ-
ленный в форме, отличной от стандарт-
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ного текста, которая может включать 
изображения (схематичные, двухмер-
ные, трехмерные), графики, таблицы и 
пр. Следует сразу оговориться, что мы 
не рассматриваем реалистичные изо-
бражения. Такие визуальные материа-
лы в рамках преподавания АСЦ редко 
направлены на совершенствование 
грамматических конструкций и лекси-
ческих единиц, поэтому не входят в по-
ле нашего интереса. В учебных матери-
алах по АСЦ они могут присутствовать в 
качестве отправной точки для введения 
темы обсуждения. Также реалистич-
ные изображения и фотографии могут 
быть использованы для достоверной 
передачи внешних характеристик опи-
сываемых устройств/явлений/систем. 
Однако при изучении АСЦ в програм-
мах для инженерных специалистов 
более важны внутренние механизмы, 
которые редко бывают представлены с 
помощью реалистичных изображений. 
Для передачи подобной информации 
необходимо минимизировать расстоя-
ние между реципиентом и описывае-
мым объектом/устройством/системой 
за счет увеличения масштабов и дета-
лизации. Сделать это позволяют только 
изображения, они конкретизируют 
информацию, делают ее доступной, 
зачастую дополняют вербализацию, а 
иногда и замещают объемный текст, 
необходимый для передачи такого же 
смысла. 

Взаимодействие вербального и 
визуального материала подробно ис-
следовал канадский психолог Аллан 
Пайвио (1925–2016). Согласно создан-
ной им теории двойного кодирования, 
в познании сочетается деятельность 
двух отдельных подсистем: вербаль-
ной и невербальной (образной). С  по-
мощью первой мы обрабатываем 
языковую информацию, вторая же 
предназначена для неязыковых объ-
ектов и событий. 

Данная теория подразумевает, что 
даже в чисто языковые явления обыч-
но вовлечены обе системы, ни одна из 
которых при этом не является самодо-
статочной. Считается, что невербаль-
ная система способна оперировать 
более широкой базой знаний и об-
ладает возможностью показать более 
сложные объекты, явления и ситуации, 
чем вербальная. Визуальный материал 
является невербальным референтом, 
представляющим знания о мире [1], 
поэтому его применение на занятиях 
по АСЦ нередко оказывается отправ-
ной точкой для инициации обсужде-
ния и работы по конкретной теме.

Рассматриваемые нами визуальные 
материалы используются для развития 
понимания метакогнитивного про-
странства по конкретному направле-
нию подготовки обучаемых. Они не 
оказывают непосредственного худо-
жественного, культурного, морального 
или социального воздействия на ре-
ципиента (в нашем случае – студента). 
Однако подобные визуальные матери-
алы способны передавать оценочные 
суждения (можно/нельзя) [3]. Напри-
мер, крестики и галочки могут обозна-
чать желательность/нежелательность 
действий. Также на некоторых изо-
бражениях могут быть представлены 
части тела человека (рука, нога и пр.) 
в процессе выполнения определенных 
действий, если предполагается необ-
ходимость совершения обозначенного 
ими [7, p. 129]. 

В целом, визуальная информация 
в учебных материалах по АСЦ функ-
ционирует с помощью нескольких 
взаимосвязанных систем, каждая из 
которых имеет свои средства взаимо-
действия с реципиентами (табл. 1). 
Общая композиция знаков визуально-
го материала конструирует реальность 
одномоментно и целостно, в то время 
как слова передают информацию ли-
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нейно и последовательно. «Смысловая 
плотность» визуального материала де-
лает его ключевым фактором контакта 
с реципиентом [2].

Исследование 
Исследование качественного ха-

рактера для выявления значимости 
визуальных материалов при обучении 
АСЦ было проведено по методу Ли-
керта. Было опрошено 67 студентов 
бакалавриата и магистратуры двух 
вузов, обучающихся по инженерным 
направлениям подготовки.

Опросник состоял из утвердительных 
предложений, сопровождаемых оце-
ночной шкалой. Испытуемый отмечал 
степень своего согласия или несогласия 
с каждым суждением: от «полностью 
согласен» (5 баллов) до «полностью 
не согласен» (0 баллов). Сумма оценок 
каждого отдельного суждения позво-
лила выявить установки испытуемых 
студентов по конкретным вопросам, 
раскрывающим значение визуальных 
материалов в обучении АСЦ. Результаты 
исследования представлены ниже.

Вполне ожидаемо 68% студентов 
выбрали ответ «полностью согласен» 
для утверждения, что визуальные 
материалы помогают им понимать 
тексты/описания устройств (объектов, 
явлений, систем) профессиональной 
направленности на английском языке, 
оставшиеся 32% отметили, что они «со-
гласны» с данным утверждением.

Достаточно высокие средние бал-
лы получили утверждения о том, что 
визуальный материал способствует 
интересу к изучаемому материалу на 
занятиях по АСЦ (4,3 балла) и помога-
ет запоминать термины (4,16 балла). 
В обоих случаях ни один респондент 
не выбрал вариант ответа ниже, чем 
«скорее согласен, чем нет» (что соот-
ветствует трем баллам). 

Широко варьируют (от 0 до 5 бал-
лов) мнения студентов о том, насколь-
ко визуальный материал, сопровожда-
ющий текст, является первостепенным 
для понимания сути изучаемого пред-
мета/объекта/устройства/явления/
системы. Средний балл по этому ут-
верждению составляет 3,6. На наш 

Таблица 1

Обучающая визуальная информация в учебных материалах по АСЦ 

Система визуальной информа-
ции, взаимодействующая  

с реципиентом

Средство взаимодействия Функция системы визуальной 
информации

Расположение информации - слева/справа; 
- вверху/внизу; 
- центр/периферия

Организует общее взаимодей-
ствие реципиента с информацией

Организация информации - обозначение разделов;
- цветовой контраст;
- пробелы между элементами

Различает разделы, выделяет 
важные блоки информации

Объединяющие элементы - однотипные элементы;
- повторение формы;
- повторение цвета;
- группировка элементов

Объединяет идеи и части визу-
ального / визуального и текстово-
го дискурса

Шрифт - вид;
- размер;
- цвет

Повышает разборчивость, выде-
ляет важную информацию
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взгляд, это представляет интерес и, 
видимо, требует дополнительного ис-
следования.

Наименьший средний балл (2,4) 
получило суждение о том, что визу-
альный материал профессиональной 
направленности, не имеющий вер-
бального (текстового) сопровождения 
на английском языке, может предо-
ставить тот же объем информации и 
такую же детализацию, что и текст, 
описывающий объект/тему, пред-
ставленную в визуальном материале. 
Иными словами, опрошенные студен-
ты полагают, что визуальный материал 
не способен полноценно заменить 
вербальную информацию. Всего лишь 
один респондент полностью согла-
сился с этим утверждением. При этом 
магистры проявили меньшее согласие 
с данным утверждением, чем бакалав-
ры – 2,1 балла против 2,6. 

Вторая часть опроса была направ-
лена на выявление степени взаимо-
действия систем визуальной информа-
ции (ее расположение, организация, 
используемые объединяющие элемен-
ты и шрифты) с реципиентами.

Как показали результаты, для 59% 
опрошенных студентов не имеет зна-
чения, расположен ли обучающий ви-
зуальный материал на странице слева 
или справа, равно как и по центру или 
на периферии. При этом большинство 
оставшихся студентов, для которых 
расположение визуальных материалов 
имеет значение, предпочли бы распо-
ложение визуальной информации на 
периферии слева. 

70% опрошенных студентов не ви-
дят разницы в размещении визуаль-
ного материала вверху или внизу стра-
ницы. 

Важность обозначения сегментов/
частей визуального материала неоди-
накова для бакалавров и магистров. 
Здесь средний балл составляет 4,5  и 

3,2 соответственно. Вопрос о том, по-
чему актуальность сегментации сни-
жается для магистров, представляет 
интерес для дальнейшего исследова-
ния.

Использование однотипных эле-
ментов (например, галочек и крести-
ков), а также повторяющихся (одина-
ковых) форм (значков, ярлычков) в 
пределах одного визуального источ-
ника важно для 71% опрошенных. При 
этом только 29% согласились, что цвет 
тоже должен повторяться. 

Такой же низкий средний балл (3,2) 
имеет и другое утверждение о цвете, 
а именно о необходимости цветового 
контраста в визуальных материалах. 
Допускаем, что это связано с частым 
использованием черно-белых визуаль-
ных материалов.

Шрифт (его вид, размер, цвет) вну-
три визуальных материалов имеет до-
статочно большое значение для опро-
шенных, средний балл по этому пункту 
составил 4,4 балла. 

Заключение 
Господствующий ориентир на раз-

витие коммуникативных навыков пре-
допределяет варианты методик и 
активностей на занятиях по АСЦ. Не-
зависимо от выбранного подхода, 
визуальные материалы составляют 
неотъемлемую часть занятий, они по-
зволяют:

	– органично ввести метакогнитивное 
пространство направления под-
готовки, знания которого необхо-
димы для полноценного профес-
сионального общения, в курс АСЦ  
[5, p. 9];

	– поддерживать коммуникативную 
направленность занятий по АСЦ;

	– снижать когнитивную нагрузку че-
рез их высокую смысловую напол-
ненность и целостность передачи 
информации. 
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Введение
Ратифицированная в 1994 г. Сала-

манкская декларация об общих под-
ходах к образовательной политике 
в отношении лиц с теми или иными 
особенностями развития изменила 
традиционные принципы и органи-
зационные условия образовательной 
практики. С момента аккламации дан-
ного документа, а затем принятия и 
последующей ратификации странами – 
членами ООН «Конвенции о защите и 
поощрении прав и достоинств инвали-
дов» в 2006 г. система предоставления 
образования людям с нарушениями 
развития претерпела значительные из-
менения [5]. Переосмысление норма-
тивно-правового обеспечения в части 
образования лиц с нарушениями раз-
вития, в частности детей с нарушения-
ми зрения, актуализировало в Европе 
проблему сохранения и поддержки 
специального образования. Сегодня 
во Франции образовательные органи-
зации, реализующие модели специ-
ального образования, не выдерживают 
конкурентной борьбы.

Система специального образования 
детей с нарушениями зрения имеет 
более чем двухсотлетнюю историю. 
Она начинается с момента открытия 
Валентином Гаюи первых институтов 
для слепых: в Париже в 1784 г., в Рос-
сии (в Петербурге) – в 1807 г. Безуслов-
но, за столь продолжительное время 
тифлопедагогикой и тифлопсихологией 
накоплен колоссальный опыт в вопро-
сах обучения, воспитания, а также со-
циальной реабилитации и интеграции 
лиц с нарушениями зрения. Немало-
важный вклад в повышение эффек-
тивности образовательной практики в 
последнее время вносят и технические 
достижения в области трансформа-
ции визуальной информации [4; 10; 
11; 12]. Однако, несмотря на богатый 
спектр технических разработок, пред-
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ложенная Луи Брайлем рельефно-
точечная система остается одним из 
надежнейших способов коммуникации 
между лицами с нарушениями зрения. 
Масштабное внедрение в практику об-
разовательных организаций моделей 
инклюзивного образования, стреми-
тельная цифровизация образования 
детей с нарушениями зрения явились 
причинами широких дискуссий в про-
фессиональном поле и в сообществе 
слепых как Европы, так и России [1; 2; 
3; 6; 7; 9].

Методика
Цель статьи состоит в описании 

опыта организации и реализации ин-
клюзивного образования во Франции, 
осмыслении многолетней практики со-
вмещения специального и инклюзив-
ного образования, сопоставлении опы-
та внедрения инклюзии в России и во 
Франции. При работе над публикацией 
свое применение нашли контент-ана-
лиз материалов научно-практических 
конференций; ретроспективный ана-
лиз работ, посвященных проблематике 
статьи; практические методы (личный 
опыт работы в системе специального 
образования).

Основная часть
В рамках осенней медиашколы 

«Сегодня для завтра: точки роста тиф-
ло- и сурдопедагогики», состоявшейся 
в ноябре 2023 г. на базе Московского 
городского педагогического универ-
ситета, был представлен опыт реа-
лизации моделей специального и 
инклюзивного образования лиц с нару-
шениями зрения во Франции. В каче-
стве фактологической базы выступает 
личный опыт господина Марка Офра-
на, экс-вице-президента французской 
Ассоциации слепых, представленный 
в докладе (материалы публикуются с 
согласия автора). Опираясь на полу-

ченные данные, авторы статьи взяли 
на себя смелость соотнести опыт обу-
чения детей с нарушениями зрения во 
Франции и в России.

По словам господина Офрана, ос-
вещение проблемы обучения слепых 
обучающихся во Франции в наши дни 
равносильно обсуждению эффектив-
ности инклюзивных школ.

Несколько слов о самом докладчи-
ке. Сам господин Офран около 60 лет 
назад, в силу отсутствия у него зрения, 
обучался сперва в специальной школе, 
а затем в образовательной организа-
ции, реализующей модель инклюзив-
ного образования. Основываясь на сво-
ем личном опыте, он может говорить о 
качестве образования, которое сегодня 
получают слепые дети в условиях так 
называемой инклюзивной школы. 

Марку 72 года. С 6 до 15 лет он об-
учался в специализированных школах 
для слепых детей: в Лозанне (Швейца-
рия) и в Национальном институте сле-
пых в Париже по программам началь-
ной и средней школы, применимым и 
при работе с детьми без нарушений 
зрения. В данных образовательных ор-
ганизациях он освоил систему Л. Брай-
ля, без которой не обходится и сегод-
ня. Основу образовательного процесса 
составляли специальные методы об-
учения и тифлотехнические средства. 
Все учебные пособия были снабжены 
шрифтом Брайля. Обучающиеся по-
сещали занятия музыки, физической 
культуры. С детьми регулярно занима-
лись ручным трудом и машинописью. 
В классах, в которых обучался госпо-
дин Офран, было по 10 детей. Педаго-
ги свободно владели системой Брайля. 
Все письменные работы (домашние 
задания, ведение заметок, контроль-
ные и экзаменационные работы) вы-
полнялись только по Брайлю. 

Все школы, в которых обучался 
господин Офран, были интернатного 



59Образование лиц с нарушениями зрения в России и Франции: вместе или порознь?

типа. В то время отношение числа пе-
дагогов, специалистов сопровождения 
к числу слепых детей было один к од-
ному. В такой ситуации стоимость обу-
чения одного слепого ребенка в специ-
ализированных школах была намного 
выше, чем стоимость обучения одного 
зрячего ребенка в обычной школе. 

В настоящее время в специализи-
рованных школах для слепых и слабо-
видящих детей качество образования, 
даже несмотря на произошедшую тех-
ническую эволюцию, все еще опреде-
ляется соотношением один к одному.

Освоив специальные компетен-
ции, необходимые слепым людям для 
полноценной самореализации, Марк в 
возрасте 15 лет перешел в образова-
тельную организацию, реализующую 
модель инклюзивного образования. 
Как вспоминает Марк, он посещал ре-
гулярные занятия со зрячими, препода-
ватели не владели системой Л. Брайля 
и не имели опыта работы со слепыми. 
В то время наиважнейшей задачей для 
него стала социальная интеграция.

По словам господина Офрана, не-
правильно говорить о том, что он 
остался наедине со своими проблема-
ми. Ему помогали студенты и взрослые 
волонтеры, которые приходили к нему 
домой, чтобы начитать текст учебни-
ков и надиктовать учебный материал. 
Некоторые организации (AVH и дру-
гие) переводили для него учебники в 
формат рельефно-точечного шрифта, 
предоставляли материалы для письма 
по системе Брайля, тифлотехнические 
устройства.

После окончания средней школы 
господин Офран поступил в экономи-
ческий университет в Париже, а затем 
в Лидскую школу экономической ста-
тистики в Соединенном Королевстве. 
Вернувшись во Францию, он завершил 
свое обучение в области статистики и 
поступил на работу во Французское на-

циональное статистическое агентство 
в качестве инженера-статистика (го-
сударственная служба, эквивалентная 
Статистическому управлению России). 
Спустя 30 лет после того, как господин 
Офран закончил национальный инсти-
тут слепых в Париже, он стал членом 
его правления и пробыл в этом каче-
стве около 10 лет. Позже он стал во-
лонтером, а затем членом правления 
организации слепых.

Как говорит Марк Офран, ему уда-
лось самостоятельно интегрироваться 
в социум. Чтобы сделать это, ему не 
нужно было ждать чужих решений. 
Ему удалось это сделать не потому, что 
он гений, а потому, что он обучался в 
специализированных школах, которые 
дали ему знания, позволяющие про-
жить полноценную жизнь. 

Наблюдая за трансформацией 
французской системы образования, 
можно отметить, что в течение трех 
десятков лет идея обучения слепых 
детей младшего возраста в образова-
тельных организациях, реализующих 
модели инклюзивного образования, 
приобретала во Франции все большую 
популярность. Суть ее состоит в том, 
что с самого начала обучения слабо-
видящие или слепые дети младшего 
возраста помещаются в общеобразо-
вательные школы. 

Согласно этой политике, слабови-
дящий или слепой ребенок приходит 
в обычный класс обычной школы, где 
его обучает учитель, который ранее не 
имел опыта работы с подобными деть-
ми. В инклюзивном классе 25 детей: 
1  слепой или слабовидящий и 24  зря-
чих. Школа является обычной местной 
образовательной организацией, рас-
положенной в непосредственной бли-
зости от дома обучающегося. 

Сторонники подобной образова-
тельной стратегии утверждают, что 
специализированные школы – это 
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изолированные от внешнего мира ор-
ганизации, которые содержат слепых 
детей за закрытыми дверьми, вдали от 
их семей и общества. Руководствуясь 
подобными суждениями, они прихо-
дят к выводу, что специализированные 
школы препятствуют развитию обуча-
ющихся.

Скептики также утверждают, что ре-
льефно-точечный шрифт Брайля – это 
устаревшая система, которая больше 
не приносит пользы, поскольку ее лег-
ко можно заменить «информационно-
коммуникационными технологиями», 
основывающимися на синтезаторах 
речи. Скептики, по словам господина 
Офрана, говорят, что нахождение ре-
бенка в школе-интернате – это травми-
рующее отчуждение его от семьи, в то 
время как обучаясь в школе, располо-
женной рядом с домом, он сумел бы 
гораздо быстрее получить необходи-
мые ему навыки для успешной само-
реализации и социального развития.

Вышесказанное является иллю-
страцией ошибочных суждений, воз-
никших среди некоторых представи-
телей профессионального сообщества 
и общества в целом, повлиявших на 
судьбу специальных школ для слепых. 
Суровая критика специализирован-
ных школ основана на ошибочных 
представлениях, отражающих реаль-
ность прошлого и не соответствующих 
действительному положению дел во 
Франции. Единственный аргумент, ко-
торый можно принять во внимание  – 
это травматический опыт ребенка, 
получаемый им в изоляции от дома. 

Возникает настоятельная потреб-
ность в опровержении ошибочных 
представлений, сложившихся на ос-
нове опыта прошлых десятилетий. 
Действительно, дома для слепых суще-
ствовали в прошлом. Очевидно, имен-
но с царившими в них воззрениями бо-
ролся Валентин Гаюи. Необходимость 

пересмотра отношения к образованию 
слепых побудила его основать первый 
институт слепых. Он желал избавить 
слепых от физических и социальных 
страданий, открыв возможности для 
обучения, которые следовало осущест-
влять с использованием специальных 
методов и подходов. Верно также, что 
институты слепых в некоторых случаях 
брали на себя функции благотвори-
тельных учреждений, защищая своих 
учеников и создавая в определенном 
роде «гетто», где выпускники получали 
возможности для трудоустройства. По-
сле Второй мировой войны ситуация 
изменилась.

Неверно также говорить, что систе-
ма Л. Брайля устарела. В настоящее 
время признано, что различные версии 
шрифта Брайля, позволяющие матери-
ализовать тот или иной язык, эффек-
тивно сочетаются с IT-технологиями. 
Технические устройства, снабженные 
шрифтом Брайля, открывают слепым 
людям доступ к разнообразной инфор-
мации. 

Несмотря на более чем тридцати-
летний опыт реализации моделей ин-
клюзивного образования во Франции, 
до сих пор не представлено фактов, 
свидетельствующих о том, что образо-
вательные организации, реализующие 
подобные модели, дают лучшее об-
разование, способствуют эффективной 
самореализации и социальному раз-
витию слепых и слабовидящих детей. 
Луи Брайль ослеп в возрасте 3 лет. До 
10 лет он посещал местную деревен-
скую школу. Его учитель и деревенский 
священник обнаружили исключитель-
ный интеллект Луи и сделали многое, 
чтобы поддержать мальчика. Когда 
Луи Брайлю исполнилось 10 лет, они 
предложили родителям мальчика 
поместить его в Королевский нацио-
нальный институт слепых. Родители, 
переступив через собственные чувства, 
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отправили ребенка в Париж. Дома Луи 
бывал только раз в квартал. 

Шесть лет спустя Луи Брайль создал 
французскую версию рельефно-точеч-
ного шрифта. Это стало возможным 
только благодаря образованию, кото-
рое он получил в парижском институте 
слепых.

В качестве еще одного довода, 
свидетельствующего о переоценке 
возможностей инклюзивного образо-
вания, можно привести многолетние 
наблюдения ассоциации Валенти-
на Гаюи, которая руководит школой 
массажа для слепых и слабовидящих 
студентов, поступающих в возрасте 
18 лет. По словам господина Офрана, 
опирающегося на мнение педагога 
этой школы, уровень подготовки на-
бираемых учеников зависит от об-
разовательной организации, давшей 
им образование. Обучающиеся, полу-
чившие образование в Национальном 
институте слепых или в других специ-
ализированных школах, готовы начать 
изучать массаж и физиотерапию. Как 
правило, в дальнейшем они лучше 
преуспевают в профессиональной 
деятельности. Напротив, слепым, 
хотя бы несколько лет обучавшимся 
в условиях инклюзии, требуется два 
года для овладения адаптивными тех-
никами, прежде чем они смогут по-
настоящему приступить к изучению 
массажа и физиотерапии.

Обозначив доводы в пользу спе-
циального образования, перейдем 
к объективному анализу реальной 
педагогической действительности во 
Франции, связанной с инклюзивным 
обучением лиц с нарушениями зре-
ния. Теоретически инклюзивное об-
разование  – это большой шаг вперед. 
Но модель инклюзивного образования 
противоречит реальности. Многие 
факты уже с самого начала свидетель-
ствуют о невозможности организации 

полноценного образования такого ро-
да. В частности:

1. В большинстве случаев в инклю-
зивном классе 1 слабовидящий или 
слепой и 24 зрячих обучающихся. Учи-
тель инклюзивного класса сталкивает-
ся с такой ситуацией впервые. Он не 
обладает знаниями или каким-либо 
опытом в тифлопедагогике, так как 
частота серьезных нарушений зрения 
среди детей невелика (гораздо меньше 
1 из 1000). Таким образом, вероятность 
того, что учитель проведет хотя бы один 
инклюзивный урок за весь период сво-
ей профессиональной деятельности, 
невелика. Единственная специальная 
подготовка, которую, возможно, про-
шел учитель, – краткое ознакомление с 
проблемой детской слепоты.

2. Учитель инклюзивного класса 
должен применять две педагогиче-
ские системы одновременно: обычные 
методы обучения для зрячих детей и 
методы обучения, адаптированные 
для слепых детей. Проблема в том, 
что необходимость удовлетворения 
потребностей единственного слепого 
ребенка в инклюзивном классе требу-
ет присутствия квалифицированного 
преподавателя, выступающего в ка-
честве тьютора. Но один человек не 
может одновременно быть тьютором 
для одного ученика и обычным препо-
давателем для остальных, а у учителя 
инклюзивного класса мало времени, и 
он не может уделять слепому ребенку 
все то внимание, в котором тот дей-
ствительно нуждается. 

3. Учитель инклюзивного класса не 
владеет системой Брайля. И даже ос-
воив ее, он не сможет обучать слепого, 
т.к. недостаточно квалифицирован. 
Поэтому большинство слепых детей, 
проучившихся несколько лет в инклю-
зивном классе, не обладают нужными 
компетенциями и не осваивают даже 
систему Брайля.
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4. Чтобы решить эти проблемы, 
Министерство образования Фран-
ции предприняло два шага. Первый 
шаг  – выделение дополнительного 
сотрудника, выполняющего функции 
личного ассистента слепого ребенка 
во время занятий. Ассистент ведет за-
писи, оформляет письменные работы, 
оказывает помощь при подготовке к 
урокам и написании домашней ра-
боты. Если в классе находится более 
одного слепого ребенка, должно быть 
столько же личных помощников. 

Второе решение: во Франции соз-
дана команда разъезжающих учите-
лей, которые посещают инклюзивную 
школу для обучения слепого ребенка 
системе Брайля или для трансформа-
ции учебных текстов в рельефно-то-
чечный формат. Однако разъездной 
учитель может совершать только то-
чечные визиты и не имеет возмож-
ности постоянно помогать слепому ре-
бенку. Кроме того, разъездной учитель 
очень много времени, которое он мог 
бы посвятить преподаванию, тратит на 
проезд из одной инклюзивной школы 
в другую. Такого рода меры далеко не 
гарантируют, что ребенок в один пре-
красный день освоит систему Брайля и 
будет успешно учиться. К тому же это 
требует очень много человеческих и 
бюджетных ресурсов.

5. Сотрудник, помогающий слепому 
ребенку, делает это и вне класса – во 
время перерывов и приема пищи. 
Постоянное присутствие помощника 
фактически изолирует ребенка от дру-
гих детей в классе или на школьной 
игровой площадке. Официально ребе-
нок учится в инклюзивной школе, но 
создаваемые условия изолируют его от 
других школьников. Инклюзия в этом 
случае иллюзорна.

6. Для обучения слепого ребенка 
учителю необходимы специальные 
учебные материалы: учебники и по-

собия, изданные по системе Брайля, 
рельефные географические карты 
и оборудование для создания раз-
нообразных пособий. В большинстве 
случаев эти специальные учебные ма-
териалы недоступны образовательной 
организации, реализующей модель 
инклюзивного образования, в силу 
своей дороговизны. 

Географическая разбросанность 
слепых детей по множеству различных 
инклюзивных школ приводит к завы-
шению стоимости пособий и вытекаю-
щим из этого дефицитом. 

В идеальном мире каждая подобная 
образовательная организация должна 
быть оснащена всеми необходимыми 
специализированными учебными ма-
териалами. Однако подобные пособия 
используются нечасто. В результате 
приобретение полного комплекта спе-
циализированного оборудования для 
инклюзивного образования обходится 
слишком дорого – в отличие от специ-
ализированных школ. В инклюзивной 
школе один полный комплект специ-
ализированных учебных материалов 
применяется в редких случаях для 
обучения одного ребенка, тогда как в 
специализированных школах он может 
интенсивно использоваться из года в 
год для класса из 10 детей.

7. Если посмотреть на инклюзивные 
средние школы, то обнаруживаются 
аналогичные проблемы. Например, в 
средних школах обучающимся требу-
ются комплекты пособий и учебников, 
независимо от того, зрячие они или 
слепые. Но слабовидящим или слепым 
обучающимся необходимы пособия 
и учебники, отпечатанные шрифтом 
Брайля. Наряду с введением кочую-
щих учителей Министерство образо-
вания создало центры транскрипции, 
занимающиеся переводом обычных 
пособий и учебников на шрифт Брай-
ля. Но центров транскрипции недо-
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статочно, в них не хватает персонала, 
чтобы удовлетворить все потребности 
инклюзивных школ. Недавний опрос 
показал, что 64 % слепых обучающихся 
инклюзивных школ не получают во-
время учебников и пособий. Причиной 
является географическая разбросан-
ность обучающихся по многим ин-
клюзивным классам в разных школах. 
Кроме того, каждый учитель выбирает 
учебники по своему усмотрению, и 
только потом слепой обучающийся 
может обратиться за помощью в спе-
циальную службу, которая занимается 
переводом плоскопечатных книг на 
шрифт Брайля. 

8. Педагогам также требуются спе-
циальные знания в области адаптив-
ной физической культуры. Но учитель 
физкультуры не может сосредоточить-
ся на слепом ребенке и одновременно 
работать с другими детьми. В результа-
те по соображениям безопасности сле-
пой ребенок в инклюзивной школе не 
может посещать занятия по физкульту-
ре. В специализированных школах для 
слепых детей проводятся занятия по 
физическому воспитанию.

9. Специализированные школы для 
слабовидящих и слепых обучающихся 
предоставляют дополнительные за-
нятия, которых нет в обычных школах: 
специальные занятия по игре на му-
зыкальных инструментах, различным 
видам ручного труда, социально-быто-
вой ориентировке, курсы по использо-
ванию адаптивных информационных 
технологий, обучение ориентации и 
мобильности.

Можно ли в подобном случае го-
ворить, что инклюзивное образование 
является эффективной образователь-
ной моделью?

Инклюзивное образование во 
Франции в значительной степени не-
достаточно финансируется и не может 
удовлетворить всех образовательных 

потребностей слепых и слабовидящих 
обучающихся. Если бы его финансиро-
вание осуществлялось в полной мере, 
то его стоимость для национального 
бюджета была бы намного выше, чем 
стоимость всех специализированных 
школ. При надлежащем финансирова-
нии соотношение специалистов сопро-
вождения и обучающихся было бы вы-
ше, чем даже сегодня, когда говорим о 
соотношении один к одному. 

Система инклюзивного образования 
изначально более дорогостоящая и 
менее эффективная по сравнению со 
специализированными школами. До 
сих пор нет свидетельств, характеризу-
ющих уровень занятости слепых людей, 
посещавших инклюзивные школы.

Следует также остановиться на фе-
номене социальной инклюзии. Соци-
альная интеграция означает справед-
ливый доступ и справедливый ответ 
обществу. Под справедливым досту-
пом подразумевается равноправный 
доступ ко всем возможностям, пред-
лагаемым обществом. Это включает 
доступ к образованию, знаниям, ин-
формации, культуре, занятости, досугу, 
спорту, общественной жизни, дружбе, 
любви, браку, путешествиям, свободе 
передвижения, достоинству, внима-
нию и уважению со стороны других, 
уровню жизни, автономии в действиях 
и решениях.

Между тем социальная интегра-
ция не может быть односторонней. 
Реальная социальная интеграция не 
означает инклюзию ради льгот. Одно-
сторонняя социальная интеграция сле-
пых людей была бы просто воспринята 
как предоставленная им привилегия 
или как схема помощи гражданам вто-
рого сорта. Чтобы быть по-настоящему 
инклюзивным, общество должно чув-
ствовать, что оно получит справедли-
вую отдачу от людей с инвалидностью, 
в чем бы она ни заключалась.
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Возвращение в общество означает 
участие таких людей во всех видах 
деятельности и их усилия, способству-
ющие гармоничному функциониро-
ванию общества, например участие в 
производстве товаров и услуг, в вы-
полнении домашних обязанностей, в 
образовании детей, в общественной 
жизни, в организации мероприятий, 
таких как выходные с друзьями, бро-
нирование билетов на театральный 
спектакль, концерты, международные 
конференции... Справедливый ответ 
обществу от лиц с инвалидностью 
включает в себя внимание к другим, 
а также щедрость и соблюдение норм 
общего права.

Социальная интеграция слепых и 
слабовидящих людей – это одно из 
условий создания гармоничного обще-
ства. Но это не оправдывает закрытие 
специализированных школ. Отправ-
лять слепых детей в обычные классы 
в возрасте шести лет – лучший способ 
сделать их неграмотными и социально 
изолированными на всю оставшуюся 
жизнь. Инклюзивное обучение даст 
результаты в том случае, если человек 
почувствует, что готов к нему.

В данном случае готовность так-
же означает достаточное количество 
опыта и сил, чтобы столкнуться с про-
блемами, которые возникнут в инклю-
зивной системе образования. Следо-
вательно, специализированные школы 
для детей с нарушениями зрения наи-
лучшим образом готовят их к социаль-
ной интеграции.

Представленные выше взгляды от-
четливо иллюстрируют точку зрения, 
согласно которой социальная инте-
грация лиц с инвалидностью является 
целью, а не догмой. 

Исходя из сказанного, отметим, что 
необходимо сохранить специализи-
рованные школы для слепых. В таких 
школах слепых детей реально обуча-

ют системе Брайля; образовательный 
процесс реализуется с использовани-
ем специальных методов обучения, 
учитывающих возможности слепых и 
слабовидящих детей; ученики поми-
мо общеобразовательных предметов 
осваивают коррекционные курсы и по-
сещают специальные тренинги, кото-
рые жизненно важны для их будущей 
социальной интеграции. 

Цель специализированной школы – 
подготовить обучающихся к переходу и 
обучению в обычной школе.

Для объективной оценки сложив-
шейся к настоящему времени ситуации 
в России нами осуществлен анализ 
имеющихся в РИНЦ современных 
исследований, освещающих анало-
гичный опыт обучения детей с нару-
шениями зрения в условиях инклюзив-
ного образования. Работ, посвященных 
анализу и обобщению ресурсов и 
дефицитов системы специального 
или инклюзивного образования лиц 
с нарушениями зрения, практически 
нет. В исследовании Г.В. Никулиной 
приводятся результаты эмпирического 
изучения проблем субъектов образо-
вательных отношений (обучающихся с 
нарушениями зрения, их родителей и 
педагогов), включенных в инклюзив-
ную образовательную практику. В  ре-
зультате исследования:

	– выявлено статистически значимое 
снижение степени удовлетворенно-
сти школьной жизнью первокласс-
ников, обучающихся в инклюзив-
ных условиях [8];

	– установлено, что родители имеют 
четкие представления о структур-
ных характеристиках инклюзивной 
образовательной среды и уверен-
ность, что ее невозможно организо-
вать в условиях общеобразователь-
ной организации;

	– обнаружено наличие проблем у 
педагогов инклюзивного образо-
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вания, таких как недостаточность 
учебно-методического обеспечения 
инклюзивного образования, невоз-
можность систематического полу-
чения консультативной поддержки 
со стороны тифлопедагогов [9].

Заключение
Сопоставив имеющиеся данные, 

иллюстрирующие состояние специаль-
ного и инклюзивного образования лиц 
с нарушениями зрения во Франции, 
с результатами исследований отече-
ственных ученых, можно говорить об 
общности проблемного поля. 

Отечественными исследователями 
с опорой на имеющийся опыт пред-
ложено собственное решение обозна-
ченных выше проблем. Наиболее при-
емлемым выходом из сложившейся 
ситуации является создание системы 
консультирования всех участников 
образовательных отношений на базе 
специально созданного ресурсного 
центра. Стоит отметить, что в РФ си-
стема специального образования для 
лиц с нарушениями зрения сумела 
сохранить свои позиции и продолжает 
развиваться, функционировать.

Выводы
Решение вопроса о том, каким 

должно быть образование лиц с на-
рушениями зрения, лежит в плоскости 
предоставления родителям компетент-
ного выбора образовательного марш-
рута ребенка. Это непростой путь, но 
именно он представляется максималь-
но справедливым и демократичным.

Формирование родительских ком-
петенций, необходимых для правиль-
ного выбора образовательного марш-
рута ребенка, требует множества кон-
солидированных усилий со стороны 
профессионального сообщества с мо-
мента выявления нарушения развития 
и до момента получения профессио-

нального образования. Речь не идет об 
однозначном выборе и развитии той 
или иной модели обучения. 

Системы специального и инклюзив-
ного образования должны ориенти-
роваться на потребности актуальных 
и потенциальных учеников, учитывая 
достижения науки и практики, которые 
могут быть полезны каждому из них. 
Это вопрос приоритета государства в 
развитии потенциала своего населения 
и его дальнейшего процветания.
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Одним из основных вопросов, ко-
торый определяет стратегию развития 
современного профессионального об-
разования, выступает следующий: на 
чем строится фундамент иноязычного 
образования в современном вузе. 
С  одной стороны, современный вуз 
в основе своей направлен на про-
фессионализацию получения знаний 
и формирование ключевых компетен-
ций. В  этой связи в современной ли-
тературе употребляется понятие «про-
фессионально-личностное развитие 
студента». Данный термин предпо-
лагает, что с профессионализацией 
образования происходит личностное 
развитие студента и в данной страте-
гии рассматриваются основные задачи 
высшего образования.

Вместе с тем возможно рассмо-
треть процесс вузовского образования 
с другой точки зрения, предложив 
термин «личностно-профессиональ-
ное развитие студента», где про-
фессиональное развитие следует за 
личностным развитием, строится на 
фундаменте личностной мотивации, 
устремлений, заинтересованности, 
готовности к получению новых профес-
сионально-ориентированных знаний.

Несмотря на наличие различных 
трактовок в понимании соотношения 
понятий «личностное» и «професси-
ональное», для российской системы 
профессионального образования клю-
чевым остается реализация компетент-
ностного подхода, в рамках которого 
предполагается овладение студентами 
профессиональной компетентностью, 
которая реализуется в дальнейшем в 
профессиональной, преподаватель-
ской, переводческой и дипломатиче-
ской сферах [1, с. 153]. Вместе с тем 
компетентностное начало формирует-
ся на основе личностных достижений, 
что дает основание рассмотреть вза-
имообусловленность развития про-© Шишкина Т.Б., 2024



70 Т.Б. Шишкина

фессиональной и социокультурной 
компетенции [2; 15].

В настоящее время социокультур-
ная компетенция и педагогические 
ресурсы ее формирования в контек-
сте реализации компетентностной 
модели подготовки студентов стали 
предметом исследования ряда ученых 
(Е.В.  Афонасенко, Г.К.  Ашин, А.О.  Бли-
нов, С.Б.  Калинковская, А.А.  Коре-
нев, Н.С.  Миноранская, T.B.  Eminli, 
D.H.  Mansson, S.  Shimotsu-Dariol и др.) 
[1; 2; 4; 6; 7; 9; 12; 13].

Личностное начало выступает осно-
вой получения профессии. А в основе 
личностного развития заложен тот 
социокультурный опыт, которым 
индивид овладел в процессе своего 
социального становления. Давайте 
подойдем еще глубже к исследованию 
социокультурного опыта как феномена 
личностного развития студента [2].

Когда-то в начале прошлого сто-
летия одним из основоположников 
структурализма французским ученым 
Жаном Пиаже было предложено две 
стратегии (модели) получения и освое-
ния новых знаний [6, с. 73].

Одна из них  — ассимиляция, при 
которой любое новое знание, в том 
числе профессионально-ориентиро-
ванное, накладывалось на уже сфор-
мированную когнитивную структуру и 
находило в ней свою нишу. Данный 
процесс легко иллюстрирует образова-
тельный процесс. В частности, изучая 
иноязычную лексику, наш мозг ищет 
то место в интеллектуальной структу-
ре, куда поместит любую изучаемую 
лексему. Это процесс менее энергоза-
тратен, так как знание накладывается 
на существующую структуру.

Более энергозатратен другой про-
цесс, который был назван аккомодаци-
ей. Это та ситуация, когда внутренняя 
структура только создается и получа-
емое знание пока не может быть по-

мещено в свою ячейку. Важно иметь 
в виду, что такой структурой может 
выступать ценностная основа личности, 
ее жизненные ориентиры и устремле-
ния, ее социокультурный опыт. Именно 
тогда мы можем строить образователь-
ный процесс, ориентируясь на данный 
базис, который развивается вместе с 
личностью, отражается в ее ценност-
но-смысловых устремлениях, создает 
необходимую мотивацию к изучению 
знаний, которые являются личностно 
значимыми. В качестве технологий 
можно использовать игры, которые 
предлагает Пиаже (игры-упражнения, 
символические игры, игры с правилом).

Считаем правомерным выстраивать 
процесс изучения иностранного языка 
в профессионально-ориентированной 
образовательной системе с учетом 
и на основе социокультурного опыта 
обучаемых. Именно тогда профес-
сионально-ориентированное знание 
встраивается в структуру развития лич-
ности и выступает ее неотъемлемой 
составной частью. Фактически, лич-
ностное и профессиональное развитие 
дополняют друг друга, стимулируют 
развитие друг друга, выступают осно-
вой становления индивидуальности 
выпускника вуза [11].

В выстроенной нами логике органи-
зации образовательного процесса мы 
приходим к обоснованию необходимо-
сти формирования социокультурной 
компетенции студентов в процессе 
изучения иностранного языка, основ-
ными компонентами которой высту-
пают:

	– лингвострановедческий,
	– страноведческий,
	– социолингвистический,
	– общекультурный.

Социокультурная компетенция на-
ми определяется как владение клю-
чевыми концептами лингвистической 
культуры изучаемого языка, способ-
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ность и готовность различать, ана-
лизировать, понимать, осознавать и 
осознанно употреблять языковой и ре-
чевой материал, выбирать правильное 
речевое и неречевое поведение в кон-
кретной коммуникативной ситуации, 
в том числе профессионально-ори-
ентированной, для реализации опре-
деленных коммуникативных целей в 
общении с носителем языка, являясь 
при этом носителем и представителем 
своей культуры. В составе социокуль-
турной компетенции нами выделяются 
и содержательно обосновываются сле-
дующие основные компоненты:
1)	 социокультурные знания;
2)	 модели поведения;
3)	 способности и качества личности.

Развитие данных компонентов про-
исходит в процессе реализации ком-
плекса образовательных технологий, 
направленных, с одной стороны, на 
погружение в образовательную среду, 
с другой — на проявление личностных 
и индивидуальных качеств студентов.

Так, активизации процесса изуче-
ния иностранного языка способствует 
реализация активных методов и форм 
обучения, личностно-ориентирован-
ных технологий. Речь идет о прове-
дении деловых игр, при которых про-
исходит дидактическая интеграция 
профессионально-ориентированных и 
лингвистических подходов, баскет-ме-
тод, метод разбора инцидента, морфо-
логический анализ и другие. Все они в 
совокупности создают необходимую 
дидактическую основу формирования 
и развития навыков иноязычной ком-
муникации студентов.

На базе Одинцовского филиала Мо-
сковского института международных 
отношений (университета) Министер-
ства иностранных дел Российской Фе-
дерации на протяжении 2021–2024  гг. 
нами исследовались педагогические 
и дидактические особенности фор-

мирования навыков иноязычной ком-
муникации студентов различных на-
правлений подготовки на основе акту-
ализации социокультурного подхода. 
Мы исходили из понимания того, что 
устойчивый интерес к преподаваемо-
му учебному курсу зависит от того, 
насколько полно используемые нами 
аутентичные материалы воспринима-
ются студентами, от их готовности к 
овладению материалом, их личност-
ного и социокультурного опыта. Учиты-
вая, что количество аудиторных часов 
весьма ограничено, мы перенесли ак-
цент на разумное сочетание аудитор-
ной и самостоятельной внеаудиторной 
учебной деятельности. Мы позволили 
студентам проявить самостоятельность 
при выборе темы проектной работы, 
творчески привлечь различные интер-
нет- и литературные источники, кото-
рые наиболее близки им, их видению, 
их пониманию ситуации. В процессе 
обсуждения и диалога мы приходим 
к пониманию того или иного явления 
или процесса. При такой организации 
образовательного процесса получен-
ные знания становятся в большей мере 
личностно значимыми, а коммуника-
тивная составляющая обучения приоб-
ретает необходимый социокультурный 
контекст. При таком подходе мы полу-
чаем дидактический ресурс индиви-
дуализации и дифференциации обра-
зовательного процесса, выстраивания 
элементов индивидуальной траекто-
рии студентов в процессе организации 
учебно-познавательной деятельности.

Если вопросы индивидуализации 
обучения в большей мере связаны с 
максимально полным учетом личност-
ных характеристик студента, то вопро-
сы дифференциации обучения связаны 
с особенностями организации его 
учебно-познавательной деятельности 
и подразумевают создание и струк-
турирование учебного курса с учетом 
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различных уровней обученности сту-
дентов [1]. В частности, при организа-
ции дистанционной формы обучения 
каждый студент может изучать и отра-
батывать материал с индивидуальной 
скоростью, варьировать глубину изу
чения материала, выбирать для себя 
задания повышенной сложности или 
с учетом своих интересов выбирать 
направление проектной деятельности. 
При этом преподаватель обладает воз-
можностью активизировать учебно-по-
знавательную деятельность студентов 
на разных уровнях:
•	 на уровне взаимодействия с учеб-

ным курсом;
•	 на уровне выполнения заданий раз-

личной сложности;
•	 на уровне осмысления материала;
•	 на уровне формирования умений и 

навыков;
•	 на уровне тестирования и контроля.

Индивидуализация и дифферен-
циация обучения может быть зало-
жена в организации самостоятельной 
работы с текстом, что подразумевает 
реферирование, аннотирование, ре-
структурирование, форматирование и 
т.п. Здесь возможен поиск различного 
рода недостающей для понимания ма-
териала информации, использование 
справочных материалов и т.п. Получен-
ные студентами знания обсуждаются 
в дискуссиях, при обмене мнениями, 
то есть в процессе коммуникативной 
деятельности. Преподаватель прово-
дит групповые или индивидуальные 
консультации, осуществляет контроль 
и управление учебной деятельностью 
студентов.

Процесс иноязычного образования 
студента — это прежде всего его адап-
тация к иной лингвокультуре, успеш-
ность овладения которой во многом 
зависит от умения рефлексировать 
собственные ценности и находить им 
место в общечеловеческой аксиологи-

ческой системе, это развитие собствен-
ного мировидения и миропонимания 
за счет расширения собственной кар-
тины мира. В этой связи личностное 
начало обучаемого становится ре-
сурсом становления его професси-
онально-ориентированных качеств, 
определяет успешность его адаптации 
к многокультурной социальной среде, 
формирует навыки толерантного по-
ведения.

В качестве одной из наиболее эф-
фективных технологий организации 
образовательной деятельности высту-
пает проектная технология [4, с.  12], 
которая позволяет эффективно решать 
задачи формирования социокультур-
ной компетенции студентов. Данная 
технология основана на моделирова-
нии социального взаимодействия в 
группе. Ее использование позволяет не 
только увеличить объем знаний, но и 
сформировать у студентов такие каче-
ства, как мобильность, креативность, 
самостоятельность, готовность к твор-
ческому самовыражению. В рамках 
организации экспериментальных заня-
тий со студентами нами разработаны 
творческие задания по выполнению 
предложенного проекта, которые на-
правлены на организацию самостоя-
тельной работы с информационными 
единицами [5; 7; 8; 9]. Студенты бы-
стро находят необходимую информа-
цию по теме проекта, адаптируют ее 
к учебно-познавательной ситуации и 
используют для решения задач проек-
та. Как показала практика, студентами 
используются разнообразные формы 
и методы творческой работы, что сви-
детельствует о гибкости мышления, 
креативности, самостоятельности.

Проектная технология в системе 
вузовского иноязычного образования 
предполагает формирование у сту-
дентов умений в сфере социального 
взаимодействия, при котором студен-
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ты несут как индивидуальную, так и 
коллективную ответственность за ре-
шение поставленной учебной задачи, 
помогают друг другу в процессе учеб-
но-познавательной деятельности, от-
вечают за успех каждого. Как отмечает 
Е.С. Полат, «вместе учиться не только 
легче и интереснее, но и значитель-
но эффективнее. Причем важно, что 
эта эффективность касается не только 
академических успехов студентов, 
их интеллектуального развития, но и 
нравственного» [10, с. 3].

Реализация проектного подхода 
строилась на основе адаптации инфор-
мационных технологий к образователь-
ному процессу, которые показали свою 
эффективность в процессе формиро-
вания социокультурной компетенции 
студентов. Так, сеть Интернет помогла 
студентам в получении необходимой 
страноведческой и профессионально-
ориентированной информации, позво-
лила найти интересный личностно зна-
чимый материал [13]. Использование 
интернет-ресурсов в образовательном 
процессе позволило нам решать ряд 
дидактических задач по формирова-
нию навыков чтения иноязычной лите-
ратуры; совершенствованию умений и 
навыков письменной речи, в том числе 
за счет пополнения словарного запаса; 
формированию мотивации к изучению 
английского языка.

Таким образом, построение систе-
мы иноязычного образования в вузе 
должно максимально учитывать со-
циокультурный опыт обучаемых, стро-
иться на основе личностной мотива-
ции к овладению профессиональным 
опытом, насыщаться такими дидакти-
ческими технологиями, которые бы в 
полной мере выстраивали индивиду-
альные стратегии развития студентов.
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Повышение общего интереса к 
проблеме развития когнитивисти-
ки вызвано тем кризисом западно 
ориентированного общества и обще-
ственных отношений, который возник 
вследствие глобальной реализации 
идеи Н. Макиавелли «разделяй и вла-
ствуй», опубликованной в его труде 
«Государь» в качестве назидания лю-
бому правителю, желающему пра-
вить без особых усилий, поскольку, 
как отмечал еще Лао-Цзы, проблема 
умного народа в том, что им трудно 
управлять. И это так и есть, поскольку, 
согласно теореме К. Гёделя о неполно-
те [20] и вытекающему из нее в виде 
следствия принципу У. Эшби, эффек-
тивное управление возможно только 
тогда, когда многообразие системы 
управления превышает многообразие 
управляемой системы или ситуации. 
Отсюда и смысл «разделения» того, 
чем необходимо управлять, который 
заключается в снижении его много-
образия (структурной сложности), т.е. 
в торможении его развития для упро-
щения проблемы управления, тогда 
как концепция единения (повышения 
структурной сложности) – это концеп-
ция развития и управляемой системы, 
и системы управления, к чему далеко 
не все оказались готовы.

Концепция разделения получи-
ла свое глобальное отображение во 
всех областях социальной активности, 
особенно в западно ориентирован-
ных странах и народах. Приведем не-
сколько примеров, иллюстрирующих 
ситуацию разделения, откуда в целом 
и возникла проблема развития когни-
тивных наук.

Так, отделение гуманитарных наук 
от естественных, т.е. превращение их 
в науки не естественные, привело к 
торможению их развития – в силу того, 
что их методологические основания до 
сих пор, усилиями заинтересованных 
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кланов и их комитетов по борьбе с яко-
бы «лженаукой», а на самом деле с на-
укой более высоких стадий развития, 
опираются на парадигму классической 
науки (закон сохранения массы во Все-
ленной), согласно которой человек  – 
временный (один век) продукт стоха-
стических (неуправляемых) процессов; 
его сознание и психика есть функция 
мозга; личностью не рождаются, а ста-
новятся (предшествующий опыт отсут-
ствует); каждый ныне – «звезда» [25], 
а в будущем – удобрение для почвы. 
Набор этих ничем не обоснованных 
аксиом и используется управленцами 
всех западно ориентированных стран 
для превращения своих сограждан в 
легко управляемых существ, забывших 
афоризм Сократа: «Всё зло – в неве-
жестве». 

Разделение в сознании масс це-
лостной тринитарной познавательной 
структуры «наука-философия-религия» 
на якобы независимые и не связан-
ные друг с другом аспекты познания 
привело к запаздыванию развития 
гуманитарных наук относительно есте-
ствознания, не доступного для массо-
вого сознания, более чем на сто лет; 
философия для масс заперта в клетке 
младенческого материализма времен 
доклассической науки; религия как 
система восстановления человеком 
своей утраченной связи с Создателем 
превращена в обслуживающие власт-
ные структуры конфессии, постоянно 
враждующие друг с другом, хотя во 
всех их «священных писаниях» написа-
но одно и то же: «Люди! Любите друг 
друга!».

Следуя призыву Н. Макиавелли, 
целостная тринитарная структура со-
циальных макрорегуляторов – «нрав-
ственность-политика-экономика» – 
также, либо по умыслу, либо по не-
вежеству, разрушена экономическими 
«элитами» Запада, вообразившими 

себя способными успешно действовать 
вопреки мировым универсалиям (уни-
версальным законам космоса), высшей 
из которых является принцип иерархии 
в устройстве всего мироздания.

Именно среди этих экономистов 
возникла идея о том, что народ мож-
но опускать в невежество и безнрав-
ственность бесконечно глубоко, чтобы 
самим оставаться наверху, т.е. при вла-
сти, экономически подчинив себе и по-
литику. Это уже открыто декларируется 
«на камеру» с трибун международных 
форумов и государственных органов 
управления в качестве эталона «эф-
фективного менеджмента» [3]. Однако 
мировые универсалии никто не может 
преодолеть, и понижение уровня раз-
вития нижних слоев общественной 
иерархии неизбежно приводит к сни-
жению уровня общего (интегрального) 
развития цивилизационной иерархии 
и власть имущих экономистов, что и по-
казал (помимо прочего) опыт внедре-
ния идеологии постмодерна в США [1].

В результате соответствующей про-
паганды основными приоритетами 
населения стали комфорт, изобилие, 
прибыль, карьера, престиж… При этом 
общечеловеческие нравственные цен-
ности, время от времени упоминаемые 
в культурной среде, по большей части 
не проявлены в сознании масс и по-
давляются средствами поведенческого 
оружия – безнравственными сериала-
ми, психотропной рекламой и отупля-
ющими ритмами, заимствованными у 
колдунов архаических племен, а ныне 
получившими статус поп-музыки.

Экономика – посредством власти  – 
создает общество потребления, что 
тормозит развитие и всего общества, 
и науки, и самой экономики [1]. От 
мировых экономических и финансо-
вых кризисов не спасают ни новые 
методы управления, ни реклама гонки 
потребления. Попытки вызвать эконо-
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мический рост приводят к конфликтам 
интересов, войнам и экологическим 
проблемам.

Выгодная экономике цифровизация 
образования губит образование как 
таковое, как систему трансляции инте-
гральных образов действительности [5; 
12], низводя его до профессиональной 
подготовки, а «узкопрофильные» спе-
циалисты оказываются неспособными 
решать задачи управления и обслужи-
вания все более усложняющейся техни-
ки, требующей от управленцев в про-
цессе принятия решений интегрального 
видения происходящего [12; 17].

В итоге Земля превращается в свал-
ку отходов производства и потребле-
ния из-за невежественного обращения 
с природой, «грязных» технологий и 
растущих потребительских запросов.

Это – краткий перечень фактов, 
отображающих генезис застоя в офи-
циальных гуманитарных науках, в том 
числе и когнитивного направления, 
доступных для масс через системы 
образования, которые на самом деле 
таковыми уже не являются, поскольку 
превращены экономистами в прагма-
тически ориентированные системы 
узкопрофильной профессиональной 
подготовки, ориентированные на об-
служивание экономики под флагом 
идеи «если ты не нужен бизнесу, ты не 
нужен никому».

Такова причинность динамичной 
актуализации глобальных изменений и 
в организации жизнедеятельности со-
временного человека западной миро-
воззренческой ориентации, и в реше-
нии планетарных проблем, и в поиске 
кардинального ответа на глобальные 
вызовы, без чего очень быстро может 
реализоваться мечта многих теневых 
управленцев – оставить на земле толь-
ко 500 млн населения, приведенного в 
состояние обслуживающего персонала 
[4], что даже высечено на каменных 

скрижалях в штате Джорджия (США) и 
на памятнике в Великобритании. 

Однако даже если снижение на-
селения будет достигнуто, процесс 
регресса западной цивилизации не 
может закончиться, поскольку творче-
ской иерархии космического разума, 
звеном которой является и человече-
ство, обслуживающий персонал не ну-
жен. Этой иерархии нужны сотворцы. 
Если эта цивилизация не будет разви-
вать свои творческие способности, что 
невозможно без развития когнитивных 
наук и способностей, ей придется ис-
кать в космосе другие места и формы 
для своего обитания, поскольку эволю-
ционирующая Земля в таких жителях 
нуждаться не будет, да и сами они не 
смогут выжить в новых мощных энер-
гоинформационных потоках Земли и 
Космоса.

Стало быть, человечество в целом 
должно изменить свое бытие, ускорив 
свое развитие, дабы избежать судь-
бы прошлых цивилизаций на Земле, 
которые ушли в небытие [13]. Отсюда 
и интерес к когнитивным наукам, по-
скольку без их развития невозможно 
восстановить во всей человеческой ие-
рархии тринитарную структуру позна-
ния «знание-бытие-понимание»: что 
узнал – надо применить и проверить 
на опыте, что обрел в опыте – надо 
познать, что это было. И только после 
этого баланса знания и бытия может 
возникнуть понимание происходяще-
го – как видение связей исследуемого 
со всем остальным миром [19], чего и 
боятся «экономисты», призывающие 
открыто давать народу только требуе-
мые навыки, т.е. автоматизмы.

Но при отсутствии «понимания» в 
сознании человека возникают только 
представления – ментальные репре-
зентации, – которые всегда гипоте-
тичны, т.е. логически не доказуемы, 
о чем и говорит теорема К. Гёделя о 
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неполноте [20]. А значит, без понима-
ния невозможно и принятие решений, 
адекватных задаче сохранения и раз-
вития человека и общества, задаче 
выхода из возникшего системного, гло-
бального кризиса. Отсюда и вытекает 
проблема развития и теоретической, и 
практической когнитивистики, для ре-
шения которой необходимо отдельно 
обратиться к стадиям развития когни-
тивных способностей человека, к их ак-
туальному состоянию и перспективам.

Для исследования генезиса любого 
явления необходим, как уже упомина-
лось выше, метасистемный (по отно-
шению к классической науке) переход 
на современные методологические 
основания естествознания – на совре-
менную парадигму и вытекающую из 
нее аксиоматику человековедения.

Роль парадигмы (основания) всего 
естествознания играет и, скорее всего, 
всегда будет играть закон сохранения, 
в формулу которого должны входить 
все субстанции, из которых состоит 
мироздание. Для того чтобы понять 
всю «детскость» классической науки, 
необходимо напомнить, что ее пара-
дигма содержит только одну субстан-
цию – вещество, обладающее массой, 
и «классический» закон сохранения 
предполагает, что масса вещества во 
Вселенной постоянна. Отсюда и прими-
тивное представление о человеке как 
о совокупности различных веществ, и 
примитивное представление о «жизни» 
как о форме существования белковых 
тел (как это утверждали в своих трудах 
К. Маркс и Ф. Энгельс [24]), и прими-
тивное представление о естественных 
человеческих средствах познания, не 
включающих в себя ничего, кроме теле-
сных сенсорных систем восприятия, 
именуемых в современной когнитиви-
стике «оком тела» [18; 28]. А меж тем в 
этой естественнонаучной когнитивисти-
ке изучается уже квадратичная структу-

ра систем восприятия человеком мира, 
показанная на рис. 1.  

Восприятие смысла 
в понятийных  
и знаковых системах 
(око ума) 

 

Сенсорное восприя-
тие (ощущения –  
око тела) 

 

Чувственное  
и сверхчувственное 
восприятие  
(око души)  

 

Интуитивное  
восприятие  
(око духа) 

 Рис. 1. Модель структуры познавательной 
деятельности человека

Естественно, на более высоких ста-
диях развития науки эта структура 
может усложниться, поскольку в ней 
не учтено неосознаваемое восприя-
тие человеком уже известных других 
субстанций, например времени (не 
путать с календарным временем) и 
пространства (именно как субстанции), 
математическое описание которых по-
ка проблематично.

Но, используя уже эту – постнеклас-
сическую – структурную модель когни-
тивных систем человека, можно кратко 
описать генезис развития восприятия 
человеком мира, его актуальное состоя-
ние и перспективы совершенствования.

Как следует из Библии, библейский 
Адам (первочеловек) воспринимал 
мир в его целостности, без фрагмен-
тации его на отдельные объекты, что 
соответствует «открытым» «оку души» 
и «оку духа». Это состояние «рая» – 
единства с миром, о чем и говорится в 
Библии. Видение мира форм для Ада-
ма было недоступно, потому он и не 
видел разницы между собой и Евой.

Эволюционный процесс (вкушение 
плода с древа познания) привел к 
открытию у Адама «ока тела» и рож-
дению «физического разума» (фраг-
ментатора мира [23]), вследствие чего 
он обнаружил разницу между собой и 
Евой и стал видеть мир в виде сово-
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купности отдельных особей, которым 
стал давать имена. Это этап появления 
архаического сознания у человека. 
К  активности ока души и ока духа до-
бавляется открытие ока тела и ока ума 
в его начальной стадии развития – ста-
дии физического разума. Архаические 
сообщества и ныне слиты со средой 
обитания, которая дает им, как и рас-
тительному, животному и другим ми-
рам, естественно живущим по законам 
Природы обитателям Земли, всё необ-
ходимое для бытия.

На следующем этапе развития в 
человеке актуализируется заложенный 
его Создателями императив творче-
ства, вследствие чего его физический 
разум начинает переходить в состоя-
ние магического ума, позволяющего 
управлять другими живыми суще-
ствами с помощью протоязыка всего 
сущего – языка мысли. В современной 
интерпретации Библии мысль – это 
«Слово» из Евангелия от Иоанна, кото-
рое было в Начале, было у Бога и было 
самим Богом, и без которого ничего не 
могло быть, что должно было быть. 

Со временем, с развитием разума, 
маг начинает понимать, что он не всем 
в природе может управлять, что есть 
«вышестоящая» сила, с которой жела-
тельно сотрудничать и которой следует 
подчиняться. К этому мага подводит 
познание могучих стихиалий, управ-
ляющих стихиями воздуха, воды, огня 
и др., а также сотрудничество с кол-
лективными духами (коллективными 
сознаниями) животного царства, что и 
лежит в основе таких верований, как 
анимизм, тотемизм и т.п., имеющих 
под собой то незыблемое эмпириче-
ское основание, которое классическая 
наука не смогла принять, как тот ребе-
нок, который может держать в руках 
книги, но еще не умеет их читать. 

После того как этот этап познания 
мира человеком был освоен, насту-

пает самое драматическое событие 
в генезисе познавательного развития 
человека, которое провоцирует в нем 
освоение очередного уровня развития 
своего сознания – мифического ума и 
разума.

Согласно Книге Бытия, Первой кни-
ге Ветхого Завета, и ее 9-му стиху, Ной, 
высадившись после потопа на твердь 
земную, первым делом вспахивает 
землю, сажает виноград, выращивает 
его, делает вино, пробует его и, опья-
нев, засыпает нагим (беззащитным) в 
своем шатре. Это увидел сын его (Хам) 
и рассказал остальным братьям, за что, 
проспавшись, Ной проклял его сына 
Ханаана, сказав, что тот будет рабом 
у рабов.

За что же была столь высокая кара? 
За то, что Хам рассказал другим, что по-
сле принятия алкоголя человек стано-
вится нагим, беззащитным, поскольку 
око души и ока духа в нем «закрыва-
ются» для осознаваемого восприятия. 
Этот факт дал повод мистику Г.И. Гур-
джиеву называть Землю планетой спя-
щих людей, поскольку око души и око 
духа у преобладающего большинства 
ее обитателей «спят», т.е. работают в 
режиме, не осознаваемом личностью – 
инструментом индивидуальности. 

В таком состоянии человеку уже не-
чем видеть и чувствовать субъективное 
пространство мира – пространство со-
знания, управляющего всеми сущими 
формами. Он перестает видеть и духов 
стихий, и коллективных духов живот-
ного, растительного и минерального 
«царств», и самого Бога. Состояние 
«вера» (ведание Ра, т.е. пребывание в 
Боге) ему становится недоступным, и 
остается только состояние доверия (до 
веры) мифам проповедников, что и ха-
рактеризует мифическое сознание, без 
освоения которого невозможно выйти 
на следующую ступень развития  – ра-
циональное сознание.
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Затем наступает период, когда бла-
годаря появлению института науки и 
Нового органона Ф. Бэкона человек 
становится атеистом-рационалистом, 
но первоначально со все тем же мифи-
ческим сознанием. Изменяется только 
предмет доверия: в сознании атеиста 
мифы церковнослужителей замеща-
ются мифами развивающейся науки. 
С развитием науки развивается и раци-
онализм – объектно-ориентированное 
мышление и объективный способ по-
знания мира только оком тела и оком 
физического разума при параллельном 
развитии и рационального ума. Для 
ускорения этого процесса создается 
техносфера – искусственно созданная, 
упрощенная среда обитания, в которой 
человек пробуждает и тренирует в се-
бе способности творца объективного – 
мира форм. Очи души и духа – засыпа-
ют еще крепче, поскольку вином дело 
не заканчивается и в ход идут напитки 
покрепче и поэффективнее. Так, приня-
тые человеком внутрь один (первый) 
раз 25 г водки 25 лет отслеживаются 
травмой мозга, если не принимать 
специальных мер по очистке телесной 
формы от этой «воды» с добавленной 
буквой «к», что означает – «вода кар-
мическая» – приводящая к пагубным 
последствиям [8]. 

Такова высокая цена обретения 
человеком рационального ума и раз-
ума. Он заплатил за это тем, что самые 
мощные информационные средства 
познания перешли в рудиментарное 
состояние. И это состояние активно 
поддерживается алкоголем, табаком 
и множеством других существующих 
ныне психоактивных средств и средств 
технического воздействия на сознание 
человека, разработанных в естествоз-
нании, которое по воле своего хозяина 
(экономики), в отличие от гуманитар-
ных наук, ориентированных на класси-
ческую парадигму, никогда не останав-

ливалось в развитии когнитивистики. 
Но все достижения естествознания в 
области человековедения не находятся 
в открытом доступе по вышеуказан-
ной причине: умным народом трудно 
управлять.

При этом в области гуманитарных 
наук классического толка наблюдается 
неувядающий рост активности. В на-
стоящее время когнитивистика – целая 
сеть взаимосвязанных научных дисци-
плин [21]: экспериментальная психо-
логия познания, философия познания, 
нейронаука, когнитивная антрополо-
гия, лингвистика, компьютерные науки 
и искусственный интеллект, когнитив-
ная генетика, когнитивная экономика, 
нейроэкономика, нейроэстетика, ког-
нитивная поэтика, нейромагия, нейро-
этология. 

Центральная проблема когнити-
вистики – сознание. Когнитивисты-
классики убедились в невозможности 
прямого исследования сознания сред-
ствами классической науки и сопостав-
ляют мозговые корреляты процесса 
переработки информации, стараясь 
найти источник знания. По поводу то-
го, что такое сознание, представители 
разных областей когнитивной науки 
так и не договорились, поскольку они 
не имеют, судя по результатам их дея-
тельности, никакого представления ни 
о теореме К. Гёделя о неполноте, ни 
о началах термодинамики, доказыва-
ющих наличие Создателя, ни о мета-
системном видении, ни об «Оке духа, 
или интегральном видении для слегка 
свихнувшегося мира» (название фун-
даментального труда К. Уилбера [18]). 

Когнитивная наука для масс яв-
ляется преимущественно эмпири-
ческой, поиск мозговых коррелятов 
получил шуточное название «новой 
френологии», т.к. у него нет теорети-
ческого обоснования. Когнитивные 
исследования рассматриваются через 
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призму трех основных теоретических 
подходов: символьный, модульный 
и нейросетевой. Это все та же клас-
сическая парадигма. И тенденции в 
когнитивных исследованиях указывают 
на возврат от «абстрактной “системы 
переработки информации” обратно 
к человеку – существу, наделенному 
физическим телом с определенными 
анатомическими и физиологическими 
особенностями... В фокусе внимания 
когнитивистов оказываются особен-
ности познания человека, обусловлен-
ные особенностями строения его тела 
и взаимодействия с окружающей сре-
дой и с другими людьми… во всех ука-
занных направлениях разворачивают-
ся исследования с использованием как 
традиционных методов когнитивной 
науки (таких как поведенческий экс-
перимент и компьютерное моделиро-
вание), так и упомянутых выше новых 
методов, включая функциональную 
магнитно-резонансную томографию и 
регистрацию движений глаз» [21]. 

Везде в «гуманитарной» когнитиви-
стике видна только классическая пара-
дигма планируемых исследований, и, 
естественно, констатируется, что «…до 
общей картины функционирования че-
ловеческого разума, пожалуй, столь же 
далеко, как и полстолетия назад» [21]. 
Эти исследования с исключительно 
гипотетическими результатами никому 
из правящих элит не опасны, поэтому 
на них легко получить гранты согласно 
поговорке: «Чем бы дитя не тешилось, 
лишь бы не плакало».

А меж тем в космическое простран-
ство постоянно запускаются спутники, 
число которых уже давно перешагнуло 
за пять тысяч, начиненные аппарату-
рой социального программирования, 
разработки которой начались еще в 
середине прошлого века [16]. Хорошо 
видимым свидетельством тому, в част-
ности, являются всё новые и новые 

информационные вирусы (как бы, ко-
роче, давай, получается, грубо говоря, 
если честно…), закладываемые в виде 
программ в субпериферийную зону 
человеческого сознания [15; 16; 26]. 

И это только «вершина айсберга», 
поскольку исследования человека и 
способов управления им в естествоз-
нании никогда не останавливались, а 
только совершенствовались. Достаточ-
но вспомнить, что только в Германии 
при приходе к власти фашистов было 
открыто не менее 50 научных инсти-
тутов по данной проблематике. Есте-
ственно, это было сделано в свое вре-
мя не только в Германии. Например, в 
США, которые приняли всех желающих 
из числа учителей, вынужденных по-
кинуть в свое время Тибет, и способ-
ствовали открытию в США их школ 
трансперсональной (надличностной) 
психологии, начало издаваться более 
ста научных журналов по результатам 
развернутых исследований. Большой 
вклад в эту работу внесли те ученые, 
которые широко экспериментировали 
на самих себе и публиковали свои 
результаты. Некоторые из этих книг в 
процессе перестройки были переведе-
ны и на русский язык [11; 17; 18 и др.].

В итоге на сегодня можно констати-
ровать следующее.

Развитие когнитивистики в есте-
ствознании как шло, так и идет ныне, 
но только сейчас этот процесс ускоря-
ется, что является результатом корен-
ных изменений в естественной среде 
обитания. Основные, самые известные 
из этих изменений – это, прежде всего, 
превращение Солнца из желтого кар-
лика в белого, что изменяет качество 
и силу внешнего (природного), мож-
но сказать, энергоинформационного 
управления человеком [2; 8 и др.], спо-
собствуя готовым к этому особям войти 
в процесс ускоренного развития; про-
явление на Земле в человеческой фор-
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ме представителей более высокораз-
витого разума, ставящих перед собой 
задачу оказания помощи человечеству 
в развитии [6; 9; 10; 27 и мн. др.]; из-
менение энергоинформационного со-
стояния самой Земли, вследствие чего 
ее вынуждены были покинуть множе-
ство видов живых существ (человече-
ских симбионтов) из мира растений, 
насекомых, животных и др. – в силу 
неспособности сохранять свою форму 
в новых условиях обитания (эта про-
блема стоит и перед человечеством); 
заметный рост числа тех представите-
лей современного человечества, кото-
рые выходят на более высокие стадии 
своего когнитивного развития, обретая 
трансперсональные (надличностные) 
способности к познанию и к выходу 
тем самым на плюралистическую ста-
дию развития ума, при которой возни-
кает способность принимать и вмещать 
в свое сознание (понимать) право всего 
сущего на бесконфликтную совместную 
жизнь; осваиваются и более высокие 
уровни – холистического (познавшего 
тотальную связанность всего сущего) 
и каузального сознания, видящего не 
только процессы и их следствия, но и 
их причинность [17; 22].

Важность последнего фактора труд-
но переоценить, ибо сказано во мно-
гих учениях: «Спасись сам и вокруг 
тебя спасутся тысячи». Вот эти, уже 
«проснувшиеся» (спасшиеся), предста-
вители человечества и обеспечивают 
рост проявления синергетического эф-
фекта в системе объектно-ориентиро-
ванного сообщества и в человечестве 
в целом, проявляющегося в осознании 
и развитии нового для большинства 
из современников познавательного 
качества – готовности и стремления к 
открытию в себе «ока души» и «ока 
духа», к освоению пространства субъ-
ективного («субъективного Я» и «субъ-
ективного Мы» [17; 18; 28]).

В этом плане особая ответствен-
ность лежит на тех, кто взял на себя 
обязанность и честь быть ученым. 
Нельзя забывать фразу Христа из Еван-
гелия от Луки: «Может ли слепой вести 
слепого? Не упадут ли оба они в яму?». 
Используя эту метафору, можно спро-
сить у нежелающих покинуть лоно сто 
лет назад ушедшей «классики», готовы 
ли они платить в будущем за то, что ве-
дут за собой в «яму» неведения других 
людей? А плата неизбежна, поскольку 
сам «чело» (в переводе с санскрита  – 
ученик) – бессмертен [2]. Как Искра 
Бога (индивидуальность), он идет из 
века в век [14], меняя свои личности 
(личины), и его и предшествующий 
опыт является одной из неустранимых 
составляющих тринитарной структу-
ры управления человеком [7] «среда 
обитания, предшествующий опыт, 
субъектность», где субъектность – это 
способность человека к самоуправле-
нию, опять-таки тринитарным путем  – 
самоорганизации, самоконтроля и 
саморегуляции [12]. 

Творческий человек, а таким видит-
ся настоящий ученый, может и должен 
понять важность саморазвития. По-
требность в познании, заложенная в 
человеке Создателем, реализуется че-
рез познавательные способности. По-
скольку в развитии человека заключа-
ется решение проблем цивилизации, 
для ученого обеспечение эффектив-
ности своего развития – это примене-
ние как минимум постнеклассической 
методологии, в которой одним из ис-
точников знания является сам человек, 
его высшие уровни сознания [12] – со-
знание Нави (коллективное сновид-
ческое сознание) и сознание Прави 
(мира Богов, коллективное сознание 
Вселенной), откуда и Правь славие 
(прославление Богов) у древних ариев 
и редуцированное «православие» у со-
временных христиан.
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«Познай самого себя!» – эта надпись 
на храме дельфийского оракула может 
стать девизом когнитивистики, и ее 
развитие неразрывно связано с само-
развитием ученых. Современный пост-
неклассический ученый – тот, у кого «от-
крыты» для осознаваемого восприятия 
все «очи познания», и в интересах науки 
и человечества, чтобы таких ученых бы-
ло больше. Постнеклассическое знание 
помогает решить экономические, со-
циальные и методологические пробле-
мы. «Зеленая» экономика и экономика 
знаний, показывающие в своем назва-
нии свойства нового технологического 
цикла, ставят в центр человека, его твор-
ческие способности и окружающую его 
экосреду. Обществу будущего не нужны 
роботизированные люди, и развитие 
искусственного интеллекта не должно 
останавливать развитие естественного 
интеллекта, разума и ума человека. Си-
стемам образования необходимо транс-
лировать обучаемым интегральные 
образы действительности, а не их упро-
щенные цифровые симуляции, тормозя-
щие развитие мышления у обучаемых, 
особенно в детском возрасте.

Стоит задача массового перехода от 
методов индукции и абдукции к дедук-
тивному методу познания путем раз-
вития у обучаемых абстрактного мыш-
ления, позволяющего видеть частное 
как аспект общего. Создать научный 
фундамент этого перехода является 
важнейшей задачей когнитивистики.

Ученым необходимо овладевать ин-
тегральной методологией, поскольку 
ничто из методологии низших стадий 
науки не поможет выйти из когнитив-
ного тупика, приведшего науку к без-
надежности познать всё великолепие 
Мира, а человечество – к движению к 
концу своей истории. 
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В процессе своей жизнедеятельно-
сти человек всегда находится в опреде-
ленном аспекте экстрима, что связано 
с проблемой принятия решений [5]. 
Это наиболее ярко проявляется в об-
ласти экстремальных видов спорта, 
например в альпинизме, где ежегодно 
кто-нибудь гибнет в горах, несмотря 
на то что в методическом обеспечении 
этого вида спорта имеется подробное 
описание условий высокогорья, раз-
личных видов подготовки и обеспече-
ния техники безопасности. Возникает 
естественный вопрос: почему люди, 
обладающие, казалось бы, достаточ-
ной информацией, все же идут на 
неоправданные риски? Почти всегда 
это происходит потому, что в любых 
ситуациях, особенно экстремальных, 
находятся спортсмены, пребывающие 
в широко распространенных иллюзиях 
восприятия мира и себя в нем: иллю-
зии полного видения и знания возник-
шей ситуации; иллюзии адекватности 
самооценки своего актуального со-
стояния и др. Это может быть проил-
люстрировано на примере следующих 
иллюзий вселенского масштаба, при-
сущих многим.

Глядя на ночное небо в хорошую по-
году, человек, не знакомый с физикой 
и астрономией, любуется мириадами 
звезд, не сомневаясь, что видимое со-
ответствует действительности. Однако, 
как известно, видимый звездный свет 
может быть и светом от давно погас-
ших звезд, и светом от существующих 
звезд, но находящихся в момент его 
сенсорного восприятия совсем в дру-
гом месте пространства, в связи с чем 
Н.А. Козырев для измерения времени 
как субстанции, истекающей из звезд, 
направлял свой измерительный ин-
струмент не в то место, где «виделась» 
исследуемая звезда, а в то место, где, 
согласно его расчетам, она была в тот 
момент на самом деле [8]. © Бершова А.С., 2024
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Только ли в таких масштабных си-
туациях многие имеют неадекватную 
информацию, необходимую для при-
нятия целесообразных решений? Как 
показывает теория и практика, не-
достаток информации присутствует 
всегда, поскольку сенсорные системы 
восприятия имеют чрезвычайно узкую 
полосу пропускания сигналов, а дру-
гие каналы восприятия (чувственные, 
сверхчувственные и интуитивные) 
могут без специальной подготовки 
личности работать только на неосозна-
ваемом уровне [13, 14]. 

Кроме того, в сознании личности 
существует борьба мотивов до тех пор, 
пока личность не окажется способной 
устранить эту борьбу путем выстраи-
вания в своем сознании всех мотивов 
в иерархическую структуру, подчинен-
ную достижению главной цели. Это и 
есть достаточно сложно и многотрудно 
достигаемое проявление принципа це-
лесообразности в жизнедеятельности 
личности [6].

В связи с этим возникает пробле-
ма: можно ли определить какой-либо 
параметр личности интегрального 
качества, который бы показывал ее 
способность принимать правильные 
решения в условиях неопределенности 
с использованием своих осознаваемых 
и не осознаваемых когнитивных воз-
можностей?

На наш взгляд, таким параметром 
может выступать «критичность» в 
базовой смысловой дефиниции этого 
понятия – «точность». Критичность это 
и степень точности в оценке внешней 
ситуации, и в оценке своих возмож-
ностей вообще, и в оценке возможно-
стей своего актуального состояния на 
момент вхождения в ситуацию, в со-
бытие, наконец, – это точное соответ-
ствие поставленным целям решений, 
принимаемых в процессе экстремаль-
ной деятельности и обеспечивающих 

ее безопасность. Это способность 
видеть ситуацию такой, как она есть, 
а не такой, как ее хочется и привычно 
видеть.

Понятие «критичность» введено 
в научный обиход И.А. Акимовым, 
В.В. Клименко [2] и другими авторами 
(см., например, [5; 9]). Оно не ново 
для гуманитарных наук и определяется 
различными авторами достаточно со-
гласованно, но не без некоторых спор-
ных нюансов. Например, в экономиче-
ской энциклопедии критичность ума 
определяется как функция личности, 
позволяющее давать личностную (соб-
ственную, субъектную) оценку проис-
ходящему как за пределами личности 
(предлагаемым извне ценностям, нор-
мам, порядкам), так и внутри личности 
(собственным отношениям к ценно-
стям, эмоциональным состояниям, по-
ступкам и т.д.) с позиций собственного 
понимания смысла происходящего [9].

Здесь критичность рассматривается 
как функция, что не может быть при-
емлемым, поскольку такая трактовка 
вытекает из классического, ошибоч-
ного представления о сознании как о 
функции мозга и о теле как о субстрате 
психики. Ошибочность такого взгляда 
доказана более ста лет назад неклас-
сической наукой, а ныне и наукой пост-
неклассической.

В следующем определении эта 
ошибка устранена, и критичность уже 
выступает не функцией, а качеством 
личности, показывающим ее способ-
ность давать собственную оценку 
произошедшего, но постфактум: «Кри-
тичность ума – интеллектуально-нрав-
ственное качество личности, выража-
ющее способность человека трезво, 
объективно оценивать успешность 
собственной и чьей-либо другой дея-
тельности в ее соответствии с постав-
ленными задачами… Критичность ума 
не должна доводить до критиканства 
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как огульной безосновательной кри-
тики, носящей демагогический харак-
тер. Критичность ума способствует 
творческой деятельности и развитию 
креативности. Это крайне необходи-
мое качество любого руководителя» 
[5]. Такое определение экономистов 
также неприемлемо для использо-
вания в обеспечении безопасности 
экстремальных ситуаций, имеющий 
скоротечный характер.

Наиболее глубоко, на наш взгляд, 
тема критичности в ее интегральном 
аспекте проработана в работе И. Аки-
мова и В. Клименко «О мальчике, 
который умел летать, или Путь к свобо-
де» [2]. Авторы пишут: «Критичность – 
это проводник к истине. Далеко не 
всегда к истине в последней инстан-
ции… Именно критичность дает оценку 
и позволяет сделать выбор. 

На самом примитивном уровне она 
служит самосохранению; на более вы-
соком – помогает находить приятное 
и избегать дискомфорта; на самом 
высоком – проникает в суть вещей, в 
очевидном открывает истинное, за-
ставляет преобразовывать окружаю-
щую дисгармонию в гармонию. Как вы 
поняли, последнее – уже творческий 
процесс. 

Значит, критичность – это глаза та-
ланта. Сущность критичности – быть 
мерой и инструментом» [2].

Именно в такой трактовке его смыс-
ла понятие «критичность» и использу-
ется в настоящей работе.

Вслед за номинацией этого пара-
метра и его дефиницией возникает 
другая проблема: как достигнуть тако-
го уровня критичности, который гаран-
тировал бы безопасность спортсмена в 
экстремальных видах спорта и как при-
йти к такому желанному результату?

Ответ на этот вопрос можно полу-
чить с применением тринитарного 
подхода, показывающего, что в любом 

процессе, и в том числе в процессе 
взаимодействия спортсмена с экстре-
мальной ситуацией, всегда присутству-
ет «третья сила» [4, 13]. И.А. Акимов и 
В.В. Клименко рассматривают критич-
ность также в составе тринитарной 
структуры: энергопотенциал человека, 
психомоторные возможности лич-
ности и критичность: «Если энергопо-
тенциал обеспечивает возможность 
действовать, если психомоторика – это 
способность действовать, то критич-
ность обеспечивает целесообразность 
действия» [2].

Самое важное здесь заключается в 
том, что любая тринитарная структура 
максимально эффективна только при 
сохранении своей целостности. Напри-
мер: применение в процессе обучения 
иностранному языку тринитарной 
структуры «текст-образ-символ» по-
зволяет, как доказано эксперименталь-
но, более чем в десять раз сократить 
срок обучения, основанного на исполь-
зовании только текстов [13]. 

С рассматриваемым контекстом 
непосредственно соотносится трини-
тарная структура социальных макро-
регуляторов – экономика-политика-
нравственность, в которой экономика 
соответствует энергопотенциалу, по-
литика  – психомоторике, а нравствен-
ность – критичности. Что происхо-
дит с обществом, в котором исчезла 
нравственность (оно со временем 
неизбежно гибнет), то же происходит 
и со спортсменом в экстремальной 
ситуации, обладающим только силой 
и ловкостью, но не способным точно 
оценить причины и следствия своих 
действий в процессе преодоления экс-
трима. Отсутствие энергопотенциала 
и развитой психомоторики также не 
дает никаких шансов на успех в любой 
деятельности, не говоря уже об экстре-
мальной. Необходима цельность этой 
тринитарной структуры, что и опреде-
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ляет рассмотренные ниже пути дости-
жения высокого уровня критичности.

Движение по любому пути пред-
полагает наличие средств текущей 
ориентации, для чего, собственно, и 
существуют в человеке «очи позна-
ния» [14], т.е. когнитивные системы. 
В интегральном видении это: око те-
ла – сенсорные системы восприятия, 
позволяющие ощущать мир; око ума, 
разума, позволяющее видеть смысл 
в знаковых, семантических системах; 
око души, обеспечивающее чувствен-
ное и сверхчувственное восприятие 
энергетического состояния объекта и 
мира в целом; око духа, дающее воз-
можность видеть сквозь время и про-
странство [14]. Иными словами, как 
говорится в теории информационного 
метаболизма (в соционике) [3], это 
сенсорное, логическое, этическое и 
интуитивное восприятие непрерывно 
поступающей к человеку информации. 

Поскольку все эти когнитивные 
системы работают одновременно и 
в режиме осознанности, и в режиме 
неосознаваемого, их исследование и 
развитие можно обеспечить только с 
использованием интегрального под-
хода, т.е. одновременно и объектив-
ными, и субъективными способами 
и средствами оценки поступающей в 
процессе деятельности информации, 
необходимой, как известно из инже-
нерной психологии [6], для обеспе-
чения оперативной обратной связи, 
позволяющей контролировать процесс 
любой деятельности и видеть с опре-
деленной вероятностью ее резуль-
тат. Приближение этой вероятности к 
единице и есть развитие когнитивных 
систем человека, отображающееся в 
личностных характеристиках человека 
в виде критичности.

Итак, объективный аспект развития 
когнитивных систем человека связан с 
развитием сенсорного и логического 

восприятия. Но эти каналы приема ин-
формации, согласно теореме К. Гёделя 
о неполноте, не могут обеспечить, 
как уже упоминалось выше, познание 
истины, поскольку первый ограничен 
узкой полосой пропускания внешних 
сигналов сенсорными системами, а 
второй – алфавитом и грамматикой 
используемого языка.

Эти ограничения отсутствуют у ока 
души и ока духа в связи с тем, что 
квантовые эффекты не локальны, но 
поступающая по каналам этики и ин-
туиции информация обладает бес-
конечным содержанием, вследствие 
чего она не может быть отображена 
целиком в периферийном сознании 
человека (в осознаваемом) [13], об-
ладающем достаточно ограниченным 
объемом оперативной памяти. Здесь 
уместна аналогия с мобильной связью 
и с мобильным телефоном, который 
полностью «списан» с человека и яв-
ляется прекрасной моделью ока души, 
поскольку «слышит» весь мир, но 
реагирует только на ту информацию, 
которая адресована его владельцу. 

Так происходит и в человеке. Он 
непрерывно слышит весь мир, но на 
осознанный уровень (в периферийное 
сознание) поступает лишь то, что не-
обходимо личности для обеспечения 
выживания и актуальной безопасно-
сти. Да и это (в большинстве случаев) 
для личности является совокупностью 
криптографических знаков, что необ-
ходимо для сохранения человеческой 
свободы воли, т.е. свободы принятия 
решений. Так и реализована вся эта 
когнитивная структура в средствах мо-
бильной связи: хочет человек кого-то 
услышать, надо ему позвонить – по-
слать сигнал его сенсорным системам.

В экстремальных ситуациях на то, 
чтобы «позвонить», нет времени и – 
почти всегда – нет возможности, по-
этому остается только один выход из 
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существующего положения – научиться 
непосредственно пользоваться оком 
души и оком духа.

Эти два канала субъективного вос-
приятия также жестко связаны друг с 
другом, как и сенсорика с логикой  – 
каналы объективного восприятия ин-
формации. Если сенсорные системы 
не дают «пищу для ума», знание, как 
продукт теоретической деятельности 
ума [13], появиться не может. Если че-
ловеку неведома этика – следование 
универсальным законам мироздания 
(мировым универсалиям [13]), – об 
осознаваемой интуиции (об оке духа) 
можно и не вспоминать. «Гостья из 
времени» (Е.Д. Марченко, ныне Луче-
зарнова), прибывшая на Землю, чтобы 
познакомить ее обитателей со време-
нем как с субстанцией, и подарившая 
способным «читать» уже около трехсот 
книг, в частности [11, 12] и мн. др., так 
разъясняет это положение человече-
ству: «Истина! Дарить тебя можно не-
многим. Чистота!» То есть чистота есть 
ключ к истине – чистота тела, души и 
духа; чистота мысли, слова и дела…

Из сказанного выше неизбежно 
следует логический вывод: основным 
путем развития в человеке критично-
сти как отображения его когнитивных 
способностей является нравственное 
самосовершенствование (самооргани-
зация, самоконтроль и саморегуляция 
[7]), познание и применение этики 
общения с другими (первостепенно 
значимо) и этики общения с собой. 
Это было известно еще со времен Па-
танджали, подарившего миру первые 
ступени Йоги (единения), которые так 
и названы: Яма – этика общения с дру-
гими и ее пять основных принципов; 
Нияма – этика общения с самим собой 
и ее пять принципов. В популярном 
жанре принципы Яма и Нияма, на наш 
взгляд, доходчиво изложены в книге 
Дипака Чопры и его соавтора Д. Си-

мона «Семь духовных законов йоги» 
[16], где говорится: «Достигнувший 
совершенства Яма приходит к такому 
состоянию, когда все его действия от-
личаются спонтанной, необдуманной и 
непродуманной правильностью, кото-
рая без каких-либо усилий проявляет-
ся во всем» [16]. Это и есть идеальная 
критичность. Это поведение, соответ-
ствующее моральному закону внутри 
нас, которым восхищался Э. Кант. 

Достигнувший состояния Нияма со-
блюдает неукоснительно и без усилий 
«свод правил индивидуального пове-
дения эволюционирующего, развива-
ющегося человека, тот выбор, который 
делает человек без свидетелей в лице 
других людей, находясь наедине с 
собой, без социальных масок, без не-
обходимости играть социальные роли» 
[16]. Подобно безупречному поведе-
нию в обществе, человек, достигший 
состояния Нияма, также безупречен по 
отношению к самому себе вследствие 
его связи с духом, с тем же самым мо-
ральным законом внутри нас, следова-
ние которому делает безошибочным 
и безопасным и наше обращение с 
самим собой. Это состояние с-частья – 
соединение всех семи структурных 
частей человека (биологического тела, 
энергетического тела, тела желаний, 
тела мысли и триединого Духа) в одно 
целое, следующее по жизни под во-
дительством Божественного Духа [13].

Учение Патанджали, несмотря на 
прошедшие тысячелетия, как показы-
вает множество публикаций, не утра-
тило своей актуальности. В современ-
ности, 101 год назад, 24 марта 1023  г. 
Учителем Эль Мория была начата 
трансляция человечеству нового эти-
ческого учения Агни Йога (Йога косми-
ческого огня), ныне известного и под 
названием «Живая Этика». Матерью 
Агни Йоги стала Елена Ивановна Ре-
рих, принявшая и записавшая Учение, 
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опубликованное в Риге Латвийским 
обществом Рериха на русском язы-
ке, что является выдающимся даром 
русскоязычному населению планеты, 
поскольку оно не содержит интер-
претаций переводчиков. В настоящее 
время книги учения опубликованы 
рядом издательств и опубликованы в 
открытом доступе Обществом Агни Йо-
ги в Нью-Йорке [1], в чем участвовали 
и сотрудники Латвийского общества 
Рериха, тщательно проверившие соот-
ветствие публикуемого оригиналу. 

Е.И. Рерих говорила: «Распознава-
ние действительности и людей есть 
первое требование и условие на пути 
истинного ученичества». Этому и учит 
Живая Этика. 

Практика «йога» никогда не станет 
успешной без контроля над состоя-
нием осознаваемого, над нашей мен-
тальностью, без достижения «свободы 
от известного», к которой призывает 
Джидду Кришнамурти [10]. Смысл до-
стижения такой свободы заключается 
в том, что наше сознание должно об-
ладать состоянием «пустотности»  – 
свободы от установок, социальных 
программ и императивов. Оно должно 
быть подобно пустому сосуду, в кото-
рый может войти новое, новая инфор-
мация, необходимая для критичности 
в восприятии мира и себя в нем. Если 
в сознании есть модели мира, которые 
обрели статус действительности (онто-
логизированы), о критичности можно 
забыть, поскольку мир находится в 
состоянии непрерывного творчества, 
непрерывной изменчивости, и наше 
сознание должно быть готовым вме-
стить в себя для критического осмыс-
ления любые изменения внешнего и 
внутреннего миров человека.

Де-факто на уровнях неосознавае-
мого мы всегда неразделимы с миром, 
о чем говорит квантовая физика и 
мудрость веков, но на уровни осозна-

ваемого это единство не выходит по 
целому ряду причин, обозначенных, 
например, в работах [12, 13]. Однако 
мир милостив к нам и всегда работает 
в качестве «знака» на нашем пути. Ис-
кусству чтения этих знаков посвящены 
многие работы Е.Д. Марченко (ныне 
Лучезарновой), например: [11, 12]. Это 
также тот путь, который мы должны 
пройти, чтобы добиться высокой сте-
пени критичности.

Все ныне существующие системы 
саморазвития, и развития критичности 
в том числе, начиная с системы «йога» 
и заканчивая современными западны-
ми психотехнологиями, неотделимы 
друг от друга, прорастают друг в друга 
в сознании современного человека 
и произрастают из этого объедине-
ния, чему примером служит работа 
Интегрального института К. Уилбера 
«Практика интегральной жизни» [15], 
к которой мы и отсылаем читателя в 
завершение настоящей работы.

Литература

1.	 Агни-йога. Учение Живой Этики. URL: https://
www.agniyoga.org/ay_ru/ (дата обращения: 
24.03.2024).

2.	 Акимов И.А. Клименко В.В. О мальчике, который 
умел летать, или Путь к свободе. URL: http://
www.e-reading.club/book.php?book=104981 
(дата обращения: 24.03.2024).

3.	 Аугустинавичуте А. Соционика: Введение  / 
сост. Л. Филиппов. М.: АСТ; СПб.: Terra Fantastica, 
1998. 448 с.

4.	 Баранцев Р.Г. Понятия – Образы – Символы. 
URL: http://www.trinitas.ru/rus/doc/0019/
d 0 1 / 0 0 1 9 0 0 0 5 . ht m  ( д а т а  о б р а ще н и я : 
13.02.2024).

5.	 Безрукова В.С. Основы духовной культу-
ры (энциклопедический словарь педагога). 
Екатеринбург, 2000. URL: https://didacts.ru/
termin/kritichnost-uma.html (дата обращения: 
24.03.2024).

6.	 Захаревич В.Г., Непомнящий А.В. Самоконтроль, 
саморегуляция и самоорганизация в учебном 
процессе: учебн. пособие по курсу «Инженер-
ная психология». Таганрог: ТРТИ, 1989. 85 с.

7.	 Козырев Н.А. Теория внутреннего строения 
звезд и источники звездной энергии. Ч. 2 // 
Известия Крымской астрофизической обсерва-
тории. 1951. Т. 6. С. 54–83. 



93Критичность как отображение когнитивных возможностей спортсменов в экстремальных видах спорта

8.	 Критичность. Экономическая энциклопедия. 
URL: https://vocable.ru/termin/kritichnost.html 
(дата обращения: 24.03.2024).

9.	 Кришнамурти Д. Свобода от известного: пер. с 
англ. К.: София, 1991. 88 с.

10.	 Марченко Е.Д. Жизненно необходимое обрете-
ние себя. СПб.: Радатс, 2004. 144 с.

11.	 Марченко Е.Д. Ничего случайного не бывает (Рит-
мология для каждого) СПб.: Радатс, 2006. 180 с.

12.	 Непомнящий А.В. Введение в интегральную ан-
тропологию: учебн. пособие: в 3 ч.: 2-е изд., доп. 
и перераб. Ростов н/Д; Таганрог: Изд-во ЮФУ. 
Ч. 1: Методология знания и методологические 
основания человековедения, 2021. 312 с.

13.	 Основы инженерной психологии: учеб. для техн. 
вузов / Б.А. Душков, Б.Ф. Ломов, В.Ф. Рубахин, 
Б.А. Смирнов; под ред. Б.Ф. Ломова. 2-е изд., 
доп. и перераб. М.: Высшая школа, 1986. 448 с.

14.	 Уилбер К. Око духа: Интегральное видение 
для слегка свихнувшегося мира / пер с англ. 
В. Самойлова; под ред. А. Киселева. М.: АСТ  
[и др.], 2002. 476 с. (Тексты трансперсональной 
психологии).

15.	 Уилбер К., Паттен Т., Леонард А., Морелли М. 
Практика интегральной жизни. Модель физическо-
го здоровья, эмоционального баланса, умственной 
ясности и духовного пробуждения для двадцать 
первого века. Integral Books, Boston&London, 2008. 
URL: https://www.litres.ru/book/adam-leonard/
praktika-integralnoy-zhizni-9236903/chitat-onlayn/ 
(дата обращения: 24.03.2024).

16.	 Чопра Д., Симон Д. Семь духовных законов йоги. 
М.: Эксмо, 2007. 288 с.

References

1.	 Agni Yoga. Teachings of Living Ethics. Available at: 
https://www.agniyoga.org/ay_ru/ 24.03.2024.

2.	 Akimov, I.A. and V.V. Klimenko. About the boy who 
could fly or the way to freedom. Available at: http://
www.e-reading.club/book.php?book=104981 
24.03.24.

3.	 Augustinaviciute A. Socionics: Introduction. Com-
piled by L. Filippov. L. Filippov. Moscow: AST Publish-
ing House; St. Petersburg: Terra Fantastica, 1998. 

4.	 Barantsev R.G. Concepts – Images – Symbols. 
Available at: http://www.trinitas.ru/rus/doc/0019/
d01/00190005.htm 13.02.2024.

5.	 Bezrukova, V.S., 2000. Fundamentals of spiritual 
culture (encyclopaedic dictionary of a pedagogue). 
Ekaterinburg. Available at: https://didacts.ru/ter-
min/kritichnost-uma.html 24.03.2024.

6.	 Zakharevich V.G. and A.V. Nepomnyashchiy, 1989. 
Self-control, self-regulation and self-organisation 
in the learning process. Manual on the course 
“Engineering Psychology”. Taganrog: TRTI. 

7.	 Kozyrev, N.A., 1951. Theory of the Internal Struc-
ture of Stars and Sources of Stellar Energy. Proceed-
ings of the Crimean Astrophysical Observatory, 
1951, vol. 6, p.54-83. 

8.	 Criticality. Economic Encyclopaedia. Available 
at: https://vocable.ru/termin/kritichnost.html 
24.03.2024

9.	 Krishnamurti, D., 1991. Freedom from the known: 
transl. from Engl. K.: Sofia. 

10.	 Marchenko, E.D., 2004. Vital Necessary Acquisition 
of Self. SPB: Author’s Centre «Radats». 

11.	 Marchenko, E.D., 2006. Nothing accidental hap-
pens (Rhythmology for everyone) St. Petersburg: 
Author’s Centre “Radats”.

12.	 Nepomnyashchy, A.V., 2021. Introduction to Inte-
gral Anthropology: textbook in 3 parts. Southern 
Federal University. Rostov-on-Don; Taganrog: 
Southern Federal University Publishing House. Part 
1: Methodology of knowledge and methodological 
foundations of human science.

13.	 Fundamentals of engineering psychology: textbook 
for technical universities. Dushkov, B.A., Lomov, B.F. 
and V.F. Rubakhin et al., 1986. Edited by B.F. Lomov. 
2nd ed. Moscow: Higher School. 

14.	 Wilber, K., 2002. Eye of the Spirit: Integral Vision 
for a Slightly Insane World. Translated from English 
by V. Samoilov, 2002. Edited by A. Kiselev. Moscow: 
Publishing House AST. 

15.	 Wilber, K., Patten, T., Leonard, A. and M. Mo-
relli, 2008. Practice of Integral Life. A model of 
physical health, emotional balance, mental clar-
ity, and spiritual awakening for the twenty-first 
century. Electronic publication Integral Books, 
Boston&London. 2008. Available at: https://www.
litres.ru/book/adam-leonard/praktika-integralnoy-
zhizni-9236903/chitat-onlayn/ 24.03.2024.

16.	 Chopra, D. and D. Simon, 2007. Seven Spiritual 
Laws of Yoga. Moscow: Eksmo Publishing House. 



94

УДК 159.9.07 
DOI 10.18522/2658-6983-2024-3-94-100

Коробко Е.В.,  
Астапенко Д.В.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
МЕХАНИЗМОВ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 
ЗАЩИТЫ И ИХ 
ВЗАИМОСВЯЗЬ  
С Я-КОНЦЕПЦИЕЙ  
У МОЛОДЫХ ЖЕНЩИН  
И МУЖЧИН НА ПРИМЕРЕ 
ВЫПУСКНИКОВ 
КОЛЛЕДЖА

Ключевые слова: психологические защи-
ты, коллективная Я-концепция, независи-
мая Я-концепция, регрессия, гендерные 
различия.

Введение
В современном обществе проис-

ходят изменения, трансформирующие 
представление о социальном, и в част-
ности – о межгендерном взаимодей-
ствии. Развитие онлайн-пространства 
позволяет получать огромный объем 
информации за короткий срок, быть 
включенным одновременно во взаи-
модействия с большим количеством 
людей. Одной из характеристик со-
временного человека является много-
задачность, быстрый темп жизни тре-
бует психологической устойчивости и 
быстрой адаптации к его изменени-
ям. Актуальным становится вопрос о 
возможности адаптации человека к 
жизненным ситуациям и реализации 
различных социальных ролей. Стал-
киваясь со стрессогенным фактором, 
люди обоих полов используют психо-
логические защиты для поддержания 
психологического равновесия. Зада-
чами нашего исследования являлись 
сравнение и анализ частоты исполь-
зования неоднократно описываемых 
в научной литературе психологических 
защит (таких как отрицание, подавле-
ние, регрессия, компенсация, проек-
ция, замещение, интеллектуализация, 
реактивные образования) у молодых 
мужчин и женщин, а также проверка 
предположения, что использование 
того или иного психологического ме-
ханизма защиты может быть связано с 
доминирующим типом Я-концепции у 
испытуемых. 

Организация исследования
Эмпирическое исследование прово-

дилось в 2023 г. на выборке студентов 
Государственного автономного про-
фессионального учреждения Ростов-
ской области «Ростовский колледж 
технологий машиностроения» (далее – 
ГАПУ РО «РКТН»). Испытуемым было 
предложено пройти два опросника, 
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предварительно созданных при по-
мощи электронной платформы Google 
Формы. Помимо основных методик 
опросник содержал сведения о поле и 
возрасте испытуемых. Все респонден-
ты были предупреждены, что опрос 
проводится анонимно и никакие их 
личные данные не будут раскрыты. Та-
ким образом, в 2023 г. были опрошены 
группа мужчин (n = 62) и группа жен-
щин (n = 58), являющихся студентами 
выпускных курсов по специальности 
«Мехатроника и мобильная робототех-
ника», «Операционная деятельность в 
логистике», «Аддитивные технологии» 
ГАПУ РО «РКТН». Всего в исследовании 
приняло участие 120 испытуемых. Все 
респонденты являлись совершенно-
летними (средний возраст опрашивае-
мых 18,4 года).

Теоретическая часть исследования
Проблема защитных механизмов 

является междисциплинарной, она 
разрабатывается в психиатрии и раз-
ных направлениях психологии. Соглас-
но фрейдистской теории, эго использу-
ет защитные механизмы при конфлик-
те бессознательного с супер-эго для 
устранения напряжения, вызванного 
тревогой. А. Фрейд дополнила кон-
цепцию, описала и конкретизировала 
типы защитного поведения, позво-
ляющего справляться с тревогой. Со-
гласно данной концепции, отрицание 
представляет собой примитивный ме-
ханизм, проявляющийся в отрицании 
неприятных сторон объективной ре-
альности. Замещение характеризуется 
проявлением подавленных эмоций, 
чаще всего агрессивно заряженных, но 
направленных не на объект, вызыва-
ющий их. Интеллектуализация – это 
способ справиться с эмоционально 
тяжелой ситуацией путем интерпрета-
ции ее в интеллектуальных терминах. 
Рационализация – механизм, который 

помогает объяснить псевдологически-
ми аргументами правильность своего 
поступка, который находится в рассо-
гласовании с ценностями, моральны-
ми принципами, картиной мира. Про-
екция – это приписывание внешнему 
миру неприемлемых характеристик 
собственного Я. Реактивное образо-
вание – замещение неприемлемых 
представлений на противоположные. 
Регрессией  называют воспроизве-
дение поведения, характерного для 
более ранней стадии развития. Под 
сублимацией понимается реализация 
влечений в социально приемлемых 
формах деятельности.

С точки зрения других психоана-
литиков, продолжавших исследовать 
данный вопрос, более зрелые защит-
ные механизмы защищают Я субъекта 
от внутрипсихических конфликтов, в 
том числе и с помощью отвержения 
идеаторных репрезентаций и влече-
ний от сознательного Я [4]. Вместе с 
тем следует обозначить ключевое раз-
личие между работой психологических 
защит и стратегиями совладающего 
поведения. При использовании психо-
логических защит движущей силой, с 
позиций психодинамической теории, 
являются бессознательные процессы. 
Эти глубинные процессы не осозна-
ются, но влияют на поведение и жиз-
ненные выборы. В случае изучения 
преобладающих паттернов поведения 
без затрагивания вопроса о защитных 
механизмах психики мы говорим об 
осознанных действиях, то есть изуча-
ем мышление, опираясь на постулаты 
когнитивного или когнитивно-поведен-
ческого подхода. В теории Н. Ханна [9] 
озвучена мысль, что человек использу-
ет различные стратегии совладающего 
поведения лишь в том случае, когда 
имеет возможность обдумать вари-
анты выхода из ситуаций. И только 
когда такие варианты исчерпаны либо 
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нет времени на осознанный выбор 
действий, включаются защитные ме-
ханизмы реагирования. Иностранные 
исследователи призывают признать 
влияние защитных психологических 
механизмов на жизнь и учитывать это 
в психологической практике [10].

В современных исследованиях 
защитных механизмов обнаружены 
корреляции между акцентуациями 
характера и психологическими защи-
тами (в частности, экзальтированная 
акцентуация характера ассоциирована 
преимущественно с регрессией [2]), а 
также между чувствами стыда и вины 
и незрелыми психологическими за-
щитами [8]. Так, чувства вины и стыда 
формируют негативное восприятие 
собственного «Я», критическую оценку 
собственных поступков, желание осво-
бодиться от психического напряжения, 
что приводит к необдуманному пове-
дению, не позволяющему достигнуть 
снижения напряжения. Проявляются 
незрелые психологических защиты (от-
рицание и расщепление). Использова-
ние незрелых психологических защит 
приводит к дезадаптивному функци-
онированию личности, чрезмерным 
переживаниям, появлению ложной 
идентичности, проблемам с внимани-
ем и памятью. 

Клиническая значимость исследова-
ний на данную тему подтверждается 
корреляциями психических механиз-
мов с психосоциальным функциони-
рованием личности. В своем иссле-
довании К. Бланко с соавторами [7] 
выделили три группы защитных меха-
низмов (патологические, незрелые, не-
вротические) и рассмотрели их связь с 
социально-демографическими характе-
ристиками. Патологические и незрелые 
защиты были характерны для группы с 
низким уровнем дохода и образования, 
никогда не состоящими в браке и пре-
имущественно молодого возраста.

При доминировании независимой 
Я-концепции личность отделяет себя 
от других, рассматривает свои до-
стижения и реализует их с минималь-
ной опорой на социальный контекст, 
является эмоционально устойчивой, 
в то время как при преобладании 
коллективной (взаимозависимой) 
Я-концепции личность воспринимает 
себя через призму сложившихся от-
ношений и своего места в социуме, 
регулирует свои действия с опорой 
на коллективное мнение и групповые 
нужды [6]. Принимая во внимание, что 
Я-концепция является по своей сути 
динамическим образованием, завися-
щим от индивидуальных личностных 
изменений, а также учитывая, что в 
отечественной молодежной среде 
имеется тенденция к доминированию 
взаимозависимой Я-концепции [6], мы 
предположили, что:

а) существует определенная вза-
имосвязь между преобладающей 
Я-концепцией и доминирующим ти-
пом используемых психологических 
защит;

б) выбор тех или иных психологи-
ческих защит может быть гендерно 
обусловлен.

Методика
Для проверки вышеуказанных пред-

положений использовались методики:
1)	 опросник «Индекс выбора жизнен-

ного стиля» (Life Style Index, LSI), 
созданный Р. Плутчиком, Х. Келлер-
маном, Х. Конте с опорой на струк-
турную теорию личности Келлер-
мана, в адаптации Национального 
медицинского исследовательского 
центра психиатрии и неврологии 
им. В.М. Бехтерева [5];

2)	 опросник «Коллективная и незави-
симая Я-концепция» (Self-Construal 
Scale, SCS), в адаптации Дорошевой 
и др. [3];
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3)	 группа методов статического ана-
лиза (t-критерий Спирмена, ко-
эффициент ранговой корреляции 
Спирмена). 
Первая из вышеуказанных методик 

способна выявить основные ведущие 
механизмы психологической защиты 
и оценить степень напряженности 
каждого из них, вторая – силу выра-
женности независимого и зависимого 
представления о себе.

Результаты исследования  
и их анализ

Для сравнения различий в величи-
нах каждого используемого защитного 
механизма на обеих выборках, учиты-
вая, что полученные данные распре-
делены по нормальному закону, по-
следовательно использован критерий 
Стьюдента. Визуальная демонстрация 
распределения средних значений за-
щитных психологических механизмов 
двух выборок представлена на рис. 1.

При сравнении использования за-
щитного механизма регрессии выяв-
лено, что для критических значений, 
указанных в табл. 1, полученное эмпи-

рическое значение tЭмп (3,3) находится 
в зоне значимости. 

Табл. 1

Данные критических значений  
для расчета критерия t-Стьюдента

tКр

p ≤ 0,05 p ≤ 0,01

1,97 2,61

В случаях с другими механизмами 
психологических защит значимой раз-
ницы не наблюдалось, все полученные 
эмпирические значения находились в 
зоне незначимости для соответству-
ющих критических значений при рас-
чете критерия t-Стьюдента, что дает 
основание сделать вывод о том, что 
молодые женщины значительно чаще 
используют регрессию в качестве пси-
хологической защиты, и эта разница 
статистически значима. 

Разницы между показателями кол-
лективной Я-концепции у мужчин и 
женщин не было определено. Ви-
зуальная демонстрация распреде-
ления средних значений защитных 
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Рис. 1. Распределение величин средних значений частоты использования защитных психологических 
механизмов двух выборок, распределенных по нормальному закону, в процентилях  

(мужчины, n = 62, и женщины, n = 58)



98 Е.В. Коробко, Д.В. Астапенко

психологических механизмов двух 
выборок независимой и коллективной 
Я-концепции представлена на рис.2.

3,7
3,8
3,9

4
4,1
4,2
4,3
4,4

Независимая 
Я-концепция

Коллективная 
Я-концепция

Мужчины Женщины

Рис. 2. Распределение величин средних значений 
независимой и коллективной Я-концепций двух 
выборок (мужчины, n = 62, и женщины, n = 58) 

О разнице в средних величинах 
независимой Я-концепции у двух вы-
борок невозможно судить однознач-
но, так как для критических значений 
рассчитанное эмпирическое значение  
tЭмп (2,5) находится в зоне неопреде-
ленности.

У женщин обнаружена статистиче-
ски значимая прямая корреляционная 
связь между величинами коллектив-
ной Я-концепции и регрессии (путем 
произведения расчета коэффициен-
та ранговой корреляции Спирмена, 
rs  =  0,278 для критических значений, 
приведенных в табл. 2).

Табл. 2

Данные критических значений  
для расчета коэффициента ранговой  

корреляции Спирмена, n = 58

n
p

0,05 0,01

58 0,27 0,35

У мужчин корреляция между кол-
лективной Я-концепцией и регрессией 
не достигает уровня статистической 
значимости.

Корреляция между величинами 
независимой Я-концепции и регрес-
сии не достигает уровня статистиче-
ской значимости ни у женщин, ни у 
мужчин.

Выводы
Результаты нашего исследования 

позволяют делать выводы о том, что 
молодые женщины с преобладающей 
коллективной Я-концепцией чаще 
всего используют регрессию, то есть 
возврат к более ранним формам мыш-
ления и, как следствие, – к более ран-
ним паттернам поведения в качестве 
защитного психологического механиз-
ма, и данная взаимосвязь является 
статистически значимой. Вместе с тем 
у мужчин такой аналогии не выявляет-
ся. Следовательно, обе наши гипотезы 
подтверждаются. Для подросткового 
возраста регрессия как механизм пси-
хологической защиты является вполне 
допустимым [1], но в нашей выбор-
ке участвовали совершеннолетние 
респонденты, в связи с чем можно 
предположить, что молодые женщины 
чаще мужчин выбирают пассивную 
жизненную позицию и склонны к ин-
фантильности.
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Проблема социально-психологиче-
ской адаптации возникает в период 
различного рода изменений, с кото-
рыми сталкивается личность на протя-
жении жизни. Это могут быть социаль-
но-экономические, общественно-по-
литические или социально-групповые 
изменения, которые так или иначе 
влияют на продуктивность деятель-
ности человека, его психологическое 
равновесие, механизмы поведения 
в социуме и др. Адаптация при не-
благоприятном течении переходит в 
дезадаптацию, проявляющуюся в том 
числе в развитии неврозов и психопа-
тий. Поэтому исследовать механизмы 
адаптации крайне важно. 

Феномен адаптации является обще-
научным, в различных научных на-
правлениях даются разнообразные 
характеристики процесса адаптации. 
В то же время нужно понимать, что 
социально-психологическая адаптация 
связана с изменениями на всех уров-
нях системной организации личности, 
именно поэтому данный феномен 
изучается в рамках биологических и 
социальных наук (табл. 1). 

Интерес к проблемам адаптации 
со стороны физиологов связан с тем 
фактом, что все живые организмы 
так или иначе приспосабливаются к 
окружающей среде и связаны с ней 
через свои органы, функции и потреб-
ности. Целью адаптации в физиологии 
является оптимизация взаимодействия 
личности и среды, которая основана 
на закреплении и развитии рациональ-
ных механизмов адаптации личности к 
новым социальным условиям деятель-
ности. 

В литературе разводятся понятия 
биофизиологической и социально-
психологической адаптации, поскольку 
любой организм так или иначе при-
спосабливается к среде, но социаль-
но-психологическая адаптация всегда © Оразгалиева С.Д., 2024
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является двусторонним процессом, так 
как индивид меняет и саму среду тоже 
[10, с. 433–437].

Адаптация в научной литературе 
рассматривается прежде всего как 
многофакторное сложное явление, 
протекающее в несколько стадий, име-
ющее свою специфику в зависимости 
от свойств и качеств личности, изуча-
емое в рамках биологического, физио-
логического, медицинского, социаль-
но-психологического, педагогического, 
дидактического и других направлений. 

Чтобы проанализировать проблему 
адаптации студентов, нужно учесть 
ее социальное, медицинское и психо-
логическое значение, что требует об-
ращения не только к психологической 
литературе, но и к философской, есте-
ственнонаучной, социальной, педаго-
гической и др. Безусловно, в каждом 
из названных научных направлений 
выделяются различные аспекты адап-
тации, но сущность данного термина 
едина – это специфический процесс 
приспособления организма к окружа-
ющей среде, имеющий последствия 
для психики, физического развития и 
социального окружения личности. 

Так, Г.А. Балл выделяет два основ-
ных подхода к пониманию адаптации: 
широкий, где ключевым понятием 
рассматривается понятие «гомео-
стаз», а адаптация понимается как 
приспособление к среде, и узкий, при 
котором адаптация связана с под-
чинением среде, которая окружает 
живой организм [4].

Первоисточником для психологиче-
ской науки является все же рассмотре-
ние проблемы адаптации в рамках био-
логических наук [2]. Так, в физиологии 
данный термин основан на понимании 
процесса раздражения перцептивных 
органов, а в биологии на первое место 
выходит рассмотрение вопросов струк-
туры организма и функций его органов 
для приспособления к условиям среды, 
что связано с термином «эволюция» 
[16]. Обе точки зрения нашли отраже-
ние в системно-психологических иссле-
дованиях [17, с. 17]. 

В физиологии адаптация понима-
ется с точки зрения ее двойственной 
природы: с одной стороны, организм 
должен приспособиться, принять на 
себя «правила» среды, но, с другой 
стороны, необходимым является на-

Таблица 1 

Понятие «адаптация» с точки зрения разных наук

Научное направление Понимание термина в рамках научного  
направления

Источник

Физиология Изменение функций и систем организма, кото-
рое направлено на поддержание внутреннего 
равновесия [7, с. 17]

Л.Г. Дикая, А.Л. Журавлев 

Медицина Процесс, в ходе которого органы чувств при-
спосабливаются к воздействию различных раз-
дражителей [15]

Т.В. Потупчик, Л.С. Эверт,  
Н.Ю. Гришкевич 

Биология Приспособление строения и функций органов к 
условиям существования организма [5]

В.Н. Гордиенко, Т.И. Гордиенко 

Социальная психо-
логия 

Способность человека приспосабливаться к 
своему физическому, профессиональному и со-
циальному окружению [9, с. 105–110]

И.Н. Киселева 
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рушение этих правил в установленных 
границах.

В трудах Г. Селье применяется спе-
циальный термин – «адаптационный 
синдром», то есть «совокупность ней-
рогуморальных реакций, обеспечи-
вающих мобилизацию психофизио-
логических ресурсов организма для 
адаптации в сложных условиях» [19].

Согласно видению Ф.З. Меерсона, 
существует два термина, описываю-
щих процесс адаптации организма к 
окружающей среде: «генотипическая 
адаптация» и «фенотипическая адапта-
ция». Под генотипической адаптацией 
понимается процесс эволюции, а под 
фенотипической – адаптация, которая 
добывается в ходе индивидуальной 
жизни [12].

По мнению В.Г. Асеева, данный 
подход должен найти отражение в 
психологической науке, поскольку 
он прослеживает процесс адаптации 
человека к социальной системе и вы-
являет ее механизмы во взаимодей-
ствиях между людьми [3, с. 3‒14].

Здесь следует выделить ключевое 
отличие естественнонаучных концеп-
ций от психологических, в которых 
адаптация понимается еще и с пози-
ций приспособления и видоизменения 
социума [1, с. 113].

В широком смысле слова адаптация 
обладает следующими основными ха-
рактеристиками:

	– динамичность;
	– процессуальный характер;
	– саморегулируемость [1]. 

В философском аспекте адаптация 
подразумевает еще и наличие свойств 
саморазвивающихся и самоуправля-
емых систем, функционирующих в 
определенных условиях среды и на-
правленных на поддержание устойчи-
вости данных систем [11].

Адаптация связана с разнообраз-
ными сторонами психологических воз-

действий, представленных в среде [2]. 
Широкое изучение проблем адаптации 
организма к условиям среды объясня-
ется важностью для психологической 
науки проблем психологических изме-
нений в новых социальных условиях [4]. 

Также следует различать термин 
«психологическая адаптация студен-
тов», под которым понимается много-
образное явление, служащее меха-
низмом развития и саморазвития, что 
предполагает изменение личности и 
психической деятельности, норм, цен-
ностей [18].

В рамках различных исследований 
в сфере психологии проблема адапта-
ции изучалась известными зарубежны-
ми (З. Фрейд, К. Роджерс, В.  Франкл, 
Г. Селье, Х. Хартман и др.) и российски-
ми (П.К. Анохин, Б.Г. Ананьев, А.А. Бо-
далев, В.В. Лагерев, А.Н.  Леонтьев, 
А.В.  Петровский и др.) учеными. Ис-
следования по этой проблематике в 
основном были связаны: с общими 
проблемами социально-психологи-
ческой адаптации личности как спец-
ифической формы социальной актив-
ности (В.А. Семиченко, Н.А. Свиридов 
и др.); с вопросами адаптации как 
инструмента приспособления к среде, 
формирования защитного механизма 
или способа ее самоактуализации 
(Е.А. Ямбург); с процессуальным ха-
рактером адаптации, ее критериями и 
показателями, видами и результатами 
(Е.Д.  Научитель); закономерностями 
адаптации, ее структурной характе-
ристикой, принципами протекания 
(Ф.Б.  Березин, О.И. Зотова); с про-
блемами адаптации переселенцев 
(В.В. Гриценко, Л.В Ключникова); с вы-
яснением адаптационных механизмов, 
которые реализуются в новой среде 
(Б.М. Коган, В.В. Новиков и др.).

В современных работах адаптация 
изучается в аспекте межличностной 
коммуникации и отношений. Так, в 
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исследовании Е.И. Огаревой адап-
тация личности студента к условиям 
обучения в вузе рассматривается как 
«сложный, многомерный, полифактор-
ный процесс, имеющий определенную 
специфику и динамику протекания на 
начальном этапе обучения в вузе» [14]. 
Структурно адаптация представлена 
адаптацией к новым социальным ус-
ловиям, учебной деятельности в вузе, 
нервно-психологическими изменени-
ями [14]. 

Н.В. Середина и О.В. Лазарева в сво-
ем исследовании показывают, что де-
задаптированность влияет на обучение 
человека негативно, сказываясь как на 
общении, так и на успеваемости.

В работе И.Р. Гумашвили, Ш.И. Бу-
луевой факторы процесса адаптации 
сгруппированы; выделены прежде 
всего две группы:

	– педагогические факторы, которые 
связаны с коллективом вуза и ор-
ганизацией процесса обучения в 
нем  – мастерство преподавателя, 
процесс организации образова-
тельной среды и материально-тех-
ническая база высшего учебного 
заведения;

	– социологические факторы – со-
циальный статус студента, возраст 
(не все студенты поступают в выс-
шее учебное заведение в возрасте 
18–19 лет, хотя таких большинство), 
социальное происхождение и то 
образовательное учреждение, ко-
торое до этого закончил студент [6, 
с. 283–284].
Когда процесс адаптации приводит 

к крайне неблагоприятным послед-
ствиям, можно говорить о дезадапта-
ции как о состоянии, которое «может 
нести в себе не только эмоциональную 
подавленность личности, но… при-
вести к суициду или конфликту, что в 
свою очередь также может спровоци-
ровать человека на суицид» [18].

Важно, что процесс социально-пси-
хологической адаптации накладывает 
отпечаток на нормы и ценностные 
ориентации личности, способствует 
перестройке учебной деятельности, и 
степень его успешности может оказать 
влияние на последующий переход к 
профессиональной деятельности.

Рассматривая процесс социально-
психологической адаптации к вузу, 
Т.Е. Дорошенко отмечает, что она спо-
собствует формированию у студентов 
профессиональной Я-концепции, раз-
витие которой происходит в течение 
первых трех семестров обучения, где 
одним из главных факторов является 
активизация личностных конструктов, 
таких как гибкость, индивидуализация 
и целеполагание.

А.А. Налчалджян характеризует 
адаптивность и дезадаптивность с 
учетом степени их устойчивости, вы-
деляя общую устойчивость, стойкую 
ситуативную, временную ситуативную 
адаптацию и соответственно – про-
явления дезадаптации. Общая стойкая 
адаптивность проявляется как способ-
ность адаптироваться к множеству 
разнообразных ситуаций. Ситуативная 
адаптация представляет собой внеш-
нее приспособление личности к новым 
условиям. Такой вид адаптации наблю-
дается, если субъект начинает приспо-
сабливаться к новой среде через вы-
полнение определенных требований, 
норм и правил. Стойкая ситуативная 
адаптация характеризуется следующи-
ми параметрами: 

	– надежность;
	– долговечность;
	– повторяемость в отдельных типич-

ных, повторяющихся ситуациях, в ко-
торых человек старается пребывать 
часто, поскольку именно они стано-
вятся для него комфортными [13]. 
Дезадаптивность приводит к фор-

мированию патологических комплек-
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сов, постоянной фрустрированности. 
В малой группе может возникать явле-
ние, которое получило название «стой-
кая ситуативная дезадаптивность». 
Также в литературе встречается тер-
мин «временная ситуативная дезадап-
тивность», возникающая в результате 
актуализации новых потребностей и 
установок или при возникновении но-
вых для личности обстоятельств [13].

Постепенное накопление адапта-
ционного опыта возникает в новой 
среде в содержательном плане как 
отношение личности и среды, а в ре-
зультате – как конец адаптационного 
процесса, является адаптивностью, 
качественным этапом адаптации. Как 
считает Н.А. Агаджанян, «адаптив-
ность  – результат устойчивой психиче-
ской адаптации, которая определяет 
норму здоровья, совокупность свойств 
и особенностей, необходимых для 
устойчивого существования человека в 
конкретной среде» [1, с. 78–93].

Таким образом, рассмотрение под-
ходов к изучению адаптации показы-
вает, что социально-психологическая 
адаптация – это одно из условий раз-
вития индивидуальности. Показателем 
социально-психологической адапта-
ции является сопоставление целей и 
результатов и проявляется как основа 
анализа собственной деятельности.

В сфере педагогических исследо-
ваний вопросы адаптации рассма-
триваются в связи с проблематикой 
успешности обучения, на которую она 
непосредственно влияет.

В диссертационном исследовании 
А.С. Кашапова выделены компоненты 
адаптации: мотивационный, включа-
ющий систему умений оценить себя, 
свои потребности и намерения; по-
знавательный – те системы знаний, 
которые понадобятся для адаптации, 
в том числе знания о среде, и комму-
никативно-поведенческий компонент,  

в него включены все коммуникативные 
умения индивида, в том числе реакции 
на различные ситуации общения, в ко-
торые он включается в период адапта-
ции к новым условиям среды [8].

Таким образом, понятие адаптации 
является общенаучным, но каждая 
наука исследует отдельные элементы 
этого сложного и многофакторного 
феномена социально-психологиче-
ской адаптации. Адаптация пред-
ставляет собой в самом общем плане 
не только процесс приспособления 
личности к окружающей среде, но 
и связывается в научных исследо-
ваниях по психологии с активной 
преобразовательной деятельностью 
окружающей личность среды. В на-
учных источниках адаптация студента 
связывается с действием большого 
количества разнообразных факторов, 
которые влияют на этот процесс и 
могут приводить к дезадаптации – 
крайне неблагоприятному процессу, 
который сопровождается неврозами 
и нарушениями поведения. 
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