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Алексеева Ирина Викторовна,  
Папина Татьяна Александровна,  
Лизенко Светлана Александровна 

КРИТЕРИИ УРОВНЕЙ РАЗВИТИЯ 
КОМПОЗИЦИОННОГО МЫШЛЕНИЯ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ ПРИ РЕШЕНИИ  
УЧЕБНО-ТВОРЧЕСКИХ ЗАДАЧ  
НА ЗАНЯТИЯХ ЖИВОПИСЬЮ

Представленная статья посвящается разработке критериев оценивания жи-
вописных учебно-творческих работ, выполненных взрослыми обучающимися 
на занятиях живописью, и определению уровней развития их композиционного 
мышления. Данная проблема недостаточно решена и требует более углубленного 
изучения. Обозначена степень сложности решения учебно-творческих задач на 
занятиях живописью при обучении взрослых. Конкретизированы дефиниции 
научных понятий «критерий» и «композиционное мышление». Разработаны 
критерии качества композиционного мышления при решении живописных 
учебно-творческих задач, классифицированных по четырем основным группам. 
Определены уровни, которым соответствует каждый критерий развития ком-
позиционного мышления.

Гар¸ва Татьяна Александровна 

ПЕРСПЕКТИВЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ-ДЕФЕКТОЛОГОВ 
В РОССИИ И ЗА РУБЕЖОМ

Современные тенденции науки и высшего образования в России и за ру-
бежом оказывают существенное влияние на дальнейшее развитие и внедрение 
инновационных технологий в практику работы высших школ. На сегодняшний 
день в университетском образовании популярен персонализированный подход, 
основанный на учете данных академических и личностных достижений каждого 
обучающегося. Особую значимость приобретают также кооперативное обучение, 
проектирование и реализация микро- и макропрограмм обучения студентов в 
вузах. Учитывая все это, в университетском образовании возникает необходи-
мость разработки принципиально новых, перспективных линий развития про-
фессионального обучения студентов. В материалах данной статьи представлены 
особенности разработки таргетированных линий профессионального развития 
студента-дефектолога, предполагающих учет многообразия возможностей его 
профессионального развития и перенос опыта обучения в вузе на практику 
работы с лицами, имеющими ограниченные возможности здоровья, характе-
ризующиеся вариативностью и сочетанностью вербальных и невербальных 
коморбидных расстройств.

Гордикова Ирина Васильевна,  
Юматова Ирина Ивановна,  
Шевырева Елена Геннадиевна,  
Задорожная Оксана Владимировна,  
Новохатько Елена Николаевна

СПЕЦИФИКА КОГНИТИВНЫХ ОШИБОК  
И ВТОРИЧНОЙ ВЫГОДЫ БОЛЕЗНИ  
У ПАЦИЕНТОВ С НЕВРОТИЧЕСКИМИ 
РАССТРОЙСТВАМИ 

Статья посвящена изучению наиболее часто встречающихся когнитивных 
ошибок пациентов с различными формами невротического расстройства и их 
связи со вторичными выгодами от болезни. Полученные данные позволяют рас-
ширить представления о феноменологии расстройств невротического спектра 
благодаря наличию выявленных в исследовании психологических маркеров в 
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виде когнитивных ошибок и вторичных выгод от болезни, характерных для 
пациентов с формами невротических расстройств F41.2, F45.3, F48. Проведенное 
исследование может служить основой для создания психологических профилей 
пациентов с расстройствами невротического регистра с выявленной спецификой 
эмоционально-когнитивно-поведенческого репертуара.

Данчук Иван Иванович,  
Павлова Марина Ивановна

ДИСЦИПЛИНА «РИСУНОК» КАК БАЗА 
ПРАКТИЧЕСКОГО ОБУЧАЮЩЕГО 
ДЕЙСТВИЯ БУДУЩИХ СПЕЦИАЛИСТОВ 
ХУДОЖЕСТВЕННЫХ ПРОФИЛЕЙ  
В СОВРЕМЕННОМ ВУЗЕ

В работе утверждается, что учебная дисциплина «Рисунок» является клю-
чевым элементом практического обучения студентов художественных специ-
альностей в современном вузе. Показана актуальность развития у бакалавров 
художественных профилей объемно-пространственного мышления. Отмечено, 
что сила взаимосвязи и согласованности воображения, а также мышление об-
учающегося образуют собой взаимозависимое сочетание и совершенствуются 
благодаря самой учебно-практической работе в художественно-графическом 
аспекте. Обосновано, что процесс изучения данной дисциплины базируется 
на приемах линейно-конструктивного построения рисунка, мотивирующего 
все время задумываться о форме, выдвигать на первый план корректное при-
менение светотени на поверхности строимого объекта. Поэтому для активи-
зации мышления и целенаправленных действий по изображению студенты 
упражняются выполнять рисунки с натуры с конструктивным и тональным 
осмыслением, уясняют логику формообразования предметов и правила их 
воспроизведения, проникают в суть графического языка рисунка и познают 
разновидности рисования. Также обозначены задачи, нацеленные на прираще-
ние профессионального мастерства у будущих специалистов художественных 
профилей. 

Коробко Екатерина Владимировна,  
Данилова Маргарита Александровна,  
Зюзина Анастасия Викторовна

ЭМОЦИОНАЛЬНО-ЛИЧНОСТНЫЕ 
ОСОБЕННОСТИ ЖЕНЩИН, ВЫБРАВШИХ 
АЛЬТЕРНАТИВНЫЙ ПУТЬ К МАТЕРИНСТВУ

Данное исследование основано на предыдущих исследованиях авторов, в 
которых изучалась взаимосвязь чувства вины в отношении симптомов тревоги 
и депрессии у бесплодных женщин, мотивированных стать матерями аль-
тернативным путем. Всего в исследовании приняли участие 99 испытуемых, 
разделенных на три группы. Так, обследованы 42 женщины, у которых было 
диагностирован бесплодие и которые решили обратиться к ЭКО (1-я группа, 
средний возраст – 33,6), 33 женщины, не имевшие репродуктивных трудностей 
(2-я группа, средний возраст – 37,7) и 24 женщины с репродуктивными труд-
ностями, выбравшие альтернативный путь к родительству через усыновление 
(3 группа, средний возраст – 43,4 года). Обсуждаются последствия полученных 
результатов для использования специалистами помогающих профессий и кор-
ректировки программ обучения приемных родителей, а также рассматриваются 
будущие направления исследований.
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Куликовская Ирина Эдуардовна,  
Строителева Ольга Юрьевна

РАЗВИТИЕ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИХ КОМПЕТЕНЦИЙ 
ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА: 
ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АСПЕКТ ПРОБЛЕМЫ

В статье рассмотрена проблема развития исследовательских компетенций 
детей дошкольного возраста в современном образовательном пространстве. До-
школьники в силу возрастных особенностей являются исследователями, которые 
все время стремятся познавать окружающий мир и его явления. Тем самым 
у детей дошкольного возраста развиваются исследовательские компетенции. 
Исследовательские компетенции детей дошкольного возраста рассматривают-
ся как совокупность исследовательских знаний, умений, навыков, ценностей, 
опыта познания окружающего мира, его процессов и явлений. Педагогическое 
сопровождение развития исследовательских компетенций детей дошкольного 
возраста понимается авторами как системный инструментарий деятельности 
педагога, обеспечивающий эффективную познавательно-исследовательскую де-
ятельность детей. Современный мир-SHIVA определяет тенденции, на которых 
основывается система работы, направленная на развитие исследовательских 
компетенций детей. Особое внимание в статье уделяется развитию креативного 
и гибкого мышления как основной единице исследовательских компетенций.

Толстихина Елена Владимировна 

КОММУНИКАТИВНАЯ СТРАТЕГИЯ ОБУЧЕНИЯ 
ПИСЬМУ НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ  
(НА ПРИМЕРЕ ДЕСКРИПТИВНЫХ ТЕКСТОВ)

Письмо занимает важное место в процессе обучения. В эпоху обмена ин-
формацией развитие навыка эффективного письма очень важно при подготовке 
студентов университетов. Обучение письму направлено на развитие умений, 
необходимых для быстрого поиска и отбора необходимой информации, опреде-
ления предмета задания и критического подхода к созданию письменного текста. 
Автор рассматривает интеграцию коммуникативной стратегии при обучении 
письму на английском языке как современной, интерактивной технологии, 
способствующей развитию навыка эффективного письма. В качестве основной 
формы представления письменного задания предлагается дескриптивный тип 
письменного текста.

Тореева Татьяна Александровна,  
Панова Любовь Дмитриевна, Ван Мэнчжу

РОЛЬ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ 
В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ ИНОСТРАННОМУ ЯЗЫКУ

В статье раскрыты особенности формирования познавательной самостоятель-
ности студентов при изучении иностранного языка. Анализируется содержание 
данного понятия у разных авторов. Установлено, что исследуемое интегратив-
ное качество личности студента включает структурные компоненты: мотива-
ционно-волевой, практико-ориентированный, содержательно-методический и 
рефлексивный, дается их характеристика. В работе представлены результаты 
проведенного экспериментального исследования по апробации разработанной 
модели развития познавательной самостоятельности студентов при изучении 
иностранных языков, установлена возможность целостного влияния на процесс 
формирования познавательной самостоятельности современных студентов вуза. 
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Alekseeva Irina V., Papina Tatiana A., Lizenko Svetlana А. 

CRITERIA FOR DEVELOPMENT LEVELS  
OF STUDENTS’ COMPOSITIONAL THINKING  
WHEN SOLVING EDUCATIONAL AND CREATIVE 
PROBLEMS DURING PAINTING CLASSES

Keywords: adult learning, compositional think-
ing, development levels, assessment criteria, 
still life painting.

The article is devoted to development of assessment criteria for both educational 
and creative works of art created by adult students during painting classes as well 
as finding out levels of their compositional thinking development. According to the 
authors, the problem under study has not been sufficiently resolved and requires 
in-depth research. The degree of complexity of solving educational and creative 
problems in painting classes when teaching adults is mentioned. The authors define 
scientific concepts “criterion” and “compositional thinking” and describe criteria 
for assessing quality of compositional thinking when doing pictorial educational 
and creative tasks, classified into four main groups. The paper defines the levels of 
compositional thinking development to which each criterion corresponds.

Garyova Tatiana A.

PROSPECTS FOR PROFESSIONAL TRAINING  
OF DEFECTOLOGY STUDENTS IN RUSSIA AND ABROAD

Key words: conceptual foundations of higher 
education, students-defectologists, university 
education, targeted directions of professional 
development, personalized approach, persons 
with disabilities, comorbid disorders.

Modern trends in science and higher education in Russia and abroad have a sig-
nificant impact on further development and introduction of innovative technologies 
into higher schools. These days, a personalized approach based on taking into account 
academic and personal achievements of each student is popular in university education. 
Cooperative learning, design and implementation of micro- and macro-programs for 
training students in universities are also of particular importance. Taking all this into 
account, university education faces a need to develop fundamentally new, promising 
directions for the development of professional training for students. The materials of 
this article present some features of the development of the targeted trajectories of 
professional development for students-defectologists, which involve taking into account 
the diversity of opportunities for their professional development and transferring the 
experience of studying at a university into practice of working with the disabled, char-
acterized by variability and combination of verbal and non-verbal comorbid disorders.

Gordikova Irina V., Yumatova Irina I., Shevyreva Elena G.,  
Zadorozhnaya Oksana V., Novokhatko Elena N. 

SPECIFICITY OF COGNITIVE ERRORS AND SECONDARY 
ILLNESS BENEFIT IN PATIENTS WITH NEUROTIC DISORDERS 

Keywords: cognitive errors, secondary benefit of 
illness, neurotic disorder, psychosomatic pathol-
ogy, cognitive distortions, cognitive constructs, 
psychosomatics.

The article is devoted to the study into the leading cognitive errors of patients with 
various forms of neurotic disorder and their connection to the secondary benefits of 
the disease. The obtained data allow expanding the ideas about the phenomenology of 

READ IN ISSUE
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neurotic spectrum disorders due to the presence of psychological markers in the form of 
cognitive errors and secondary benefits from the disease, typical for patients with forms 
of neurotic disorders F41.2, F45.3, F48, revealed in the study. The conducted research 
can serve as a basis for creating psychological profiles of patients with neurotic disorders 
with the revealed specificity of their emotional-cognitive as well as behavioural repertoire.

Danchuk Ivan I., Pavlova Marina I.

THE DISCIPLINE ‘DRAWING’ AS THE BACKGROUND  
FOR PRACTICAL TRAINING OF FUTURE SPECIALISTS  
IN ARTS IN A MODERN HIGHER EDUCATIONAL INSTITUTION

Keywords: drawing, drawing from life, linear and 
constructive drawing, imagination, thinking, volu-
metric and spatial thinking, training of specialists 
in Fine Arts in higher education.

The paper argues that the academic discipline “Drawing” is the key element of prac-
tical training of art students in a modern university. The authors prove it relevant to 
develop volumetric and spatial thinking in bachelors of Arts. It is noted that the power 
of interrelation and coherence of imagination, as well as thinking of the learner form an 
interdependent combination and are improved due to educational and practical work in 
term of art-graphic aspect. It is proved that the process of studying this discipline is based 
on the techniques of linear-constructive drawing, which motivates to think about the form, 
put forward the correct application of light and shade on the surface of the constructed 
object. Therefore, in order to activate thinking and purposeful actions on the image, stu-
dents exercise drawings from life with constructive and tonal comprehension, understand 
the logic of objects’ shapes and the rules of their reproduction, penetrate into the essence 
of the graphic language of drawing and learn the varieties of drawing. The paper also 
covers the tasks aimed at enhancing professional skills in future specialists in Fine Arts. 

Korobko Ekaterina V., Danilova Margarita A., Zyuzina Anastasia V.

EMOTIONAL AND PERSONAL CHARACTERISTICS 
OF WOMEN WHO HAVE CHOSEN AN ALTERNATIVE 
PATH TO MOTHERHOOD

Keywords: guilt, motivation, infertility, adoption, 
motherhood, adoption, foster mother.

This study builds on previous studies by the authors of this text examining the 
role of guilt in relation to symptoms of anxiety and depression in infertile women 
motivated to become mothers through alternative routes. A total of 99 women divided 
into three groups participated in the study. Among them, 42 women were diagnosed 
with infertility and decided to turn to IVF (group 1, average age – 33.6), 33 women 
who did not have reproductive difficulties (group 2, average age – 37.7) and 24 women 
with reproductive difficulties who chose an alternative path to parenthood through 
adoption (group 3, average age – 43.4). The authors dwell on implications of the 
findings for helping professions and for making certain adjustments to foster parenting 
training programs as well as on the future directions for research.

Kulikovskaya Irina E., Stroiteleva Olga Y.

DEVELOPMENT OF RESEARCH 
COMPETENCIES OF PRESCHOOL CHILDREN: 
THE THEORETICAL ASPECT OF THE PROBLEM

Keywords: research competencies, preschool chil-
dren, pedagogical support, modern educational 
space, the world-SHIVA.
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The article considers the problem of developing the research competencies of 
preschool children in the modern educational space. Preschoolers, due to their age 
characteristics, are researchers who constantly strive to learn about the world around 
them and its phenomena. They learn about various processes, establish cause-and-
effect relationships, and learn about phenomena they have not yet explored. Thus, 
preschool children develop research competencies. The research competencies of 
preschool children are considered as a set of research knowledge, skills and abilities 
aimed at the child’s cognition of the surrounding world, its processes and phenom-
ena. Pedagogical support for the development of research competencies of preschool 
children involves creation of conditions necessary for active development of basic 
research skills in the context of the implementation of innovative technologies of 
preschool education. It is the modern world-SHIVA that determines the trends on 
which the construction of a system of work aimed at the development of research 
competencies is based. The article pays special attention to the development of 
creative and flexible thinking as the main aspect of research competencies.

Tolstikhina Elena V.

COMMUNICATIVE STRATEGY FOR TEACHING WRITTEN 
LANGUAGE IN ENGLISH (DESCRIPTIVE TEXTS)

Keywords: communicative teaching strategy, de-
velopment of writing skills in English, descriptive 
type of written text.

Writing occupies a central place in the learning process. In the era of information 
sharing, developing effective writing skills is very important in preparing university 
students. Writing instruction focuses on developing the skills necessary for quickly 
identifying the information needed, stating the subject matter, selecting background 
information and using a critical approach to produce a written text. The author 
considers integration of communicative strategy in teaching writing in English as a 
modern interactive approach that enhances development of effective writing skills. 
The descriptive type of written text is used as the main form of presentation of a 
written task.

Toreyeva Tatiana A., Panova Lubov D., Wang Mengzhu

THE ROLE OF LEARNER’S AUTONOMY  
IN FOREIGN LANGUAGE TEACHING 

Keywords: cognitive autonomy of students, ac-
tivity, motivation, quality of personality, foreign 
language, training process, learning skills. 

The article describes some features of developing student’s cognitive autonomy 
in foreign language learning. The paper analyzes the content of the key concept 
defined by different researchers. According to the article, the integrative quality of 
a student’s autonomy includes some structural components, such as: motivational-
volitional, practice-oriented, substantive-methodical, and reflexive. The authors 
characterize each of them in detail. The paper presents the results of the conducted 
experimental research on applying the worked out model for developing students 
cognitive autonomy in foreign languages learning and proves that it is possible to 
influence effectively the process of forming cognitive autonomy of modern univer-
sity students.
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РАЗВИТИЕ 
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИХ 
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Ключевые слова: исследовательские 
компетенции, дети дошкольного возраста, 
педагогическое сопровождение, совре-
менное образовательное пространство, 
мир-SHIVA.

Дети дошкольного возраста по сво-
ей природе являются исследователями, 
естествоиспытателями, эксперимен-
таторами. Они стремятся познать не 
только объекты и явления мира, но и 
людей вокруг, самих себя. Это тот воз-
раст, когда ребенок впервые обнаружи-
вает закономерности и категориальные 
взаимосвязи окружающей реальности 
(часть – целое, причина  – следствие, 
пространство – время, содержание – 
форма и др.) [21].

Развитие исследовательских компе-
тенций детей в современном образова-
тельном пространстве является одной 
из актуальных проблем дошкольного 
образования. Это обусловлено тем, 
что в федеральном государственном 
образовательном стандарте дошколь-
ного образования в образовательной 
области «Познавательное развитие» 
сформулировано такое направление 
работы, как формирование целостной 
картины мира у ребенка, его представ-
лений об объектах окружающего мира, 
их свойствах и отношениях [12, 13]. 
Становление целостной картины мира 
как образа окружающей реальности 
происходит в процессе исследования, 
экспериментирования, открытий [3, 
с.  153]. Педагогическое сопровожде-
ние процесса развития исследователь-
ских компетенций детей предполагает 
создание условий для определения 
ими проблем, высказывания гипотез, 
продумывания необходимых для ис-
следования ресурсов, проведения 
эксперимента, формулировки выводов 
и рефлексии по поводу результатов и 
личностных достижений [1, с. 6].

В данной статье мы сделали обзор 
некоторых теоретических исследова-
ний, посвященных проблеме развития 
исследовательских компетенций детей 
дошкольного возраста.

В качестве методов исследования 
нами были использованы: анализ на-
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учных источников по рассматриваемой 
проблеме, обобщение и структуриро-
вание полученных данных. При изуче-
нии вопроса развития исследователь-
ских компетенций детей дошкольного 
возраста мы проанализировали рабо-
ты В.В. Краевского и А.В. Хуторского 
[6, с. 316; 16, с. 34]. Ученые рассматри-
вают исследовательские компетенции 
детей как результат эффективно орга-
низованной познавательно-исследова-
тельской деятельности. По их мнению, 
исследовательские компетенции детей 
имеют следующие критерии:

	– когнитивный (содержательный);
	– технологический (процессуальный);
	– личностный.

Также, по мнению авторов, иссле-
довательские компетенции включают 
в себя такие компоненты:

	– знания, направленные на достиже-
ние результата в познавательно-ис-
следовательской деятельности; 

	– методы и методики исследования, 
направленные на успешную орга-
низацию познавательно-исследова-
тельской деятельности;

	– мотивацию как значимое качество 
исследователя.
Обобщая позиции ученых, опреде-

лим исследовательские компетенции 
следующим образом: это целостная 
система знаний, методов, методик и 
мотивации в познавательно-исследова-
тельской деятельности, направленная на 
достижение положительного результата 
в данном направлении работы [2, с. 6; 
9, с. 116].

Необходимо отметить, что осно-
вой исследовательских компетенций 
являются исследовательские способ-
ности и умения, проявляющиеся в ис-
следовательском поведении [4, с.  18; 
5, с.  69]. Показателем успешного раз-
вития исследовательских компетенций 
дошкольника является проявление 
следующих умений:

	– определять проблемы;
	– задавать вопросы;
	– выдвигать гипотезы;
	– осознанно определять понятия;
	– экспериментировать;
	– проектировать;
	– классифицировать;
	– наблюдать;
	– анализировать;
	– делать обоснованные выводы;
	– структурировать материал;
	– объяснять, доказывать и защищать 

свои идеи [7, с. 17; 8, с. 21].
В ходе специально организованной 

познавательно-исследовательской дея-
тельности дети дошкольного возраста 
разрабатывают инновационные про-
дукты, делают открытия и исследуют 
окружающий мир. Так у ребенка разви-
ваются исследовательские компетенции, 
способствующие успешному становле-
нию в дальнейшей профессиональной 
деятельности [18, с. 113; 20, с. 126].

В исследовании Е.В. Феськовой ис-
следовательские компетенции детей 
понимаются как осознанная готовность 
к освоению новых знаний, умений и 
навыков, направленных на саморазви-
тие ребенка. Ребенок-исследователь  – 
постоянно развивающаяся личность, 
готовая к поиску новых проблем и их 
решений, к самосовершенствованию и 
саморазвитию [14, с. 134].

Развитие ребенка-исследователя 
реализуется в русле тенденции эпохи, 
которая в настоящее время характери-
зуется акронимом SHIVA. Концепция 
SHIVA была предложена в 2022 г. пси-
хологом Марком Розиным [17, с. 130]. 
Эта эпоха имеет следующие характе-
ристики:

	– split – расщепленная: перестают ра-
ботать привычные и устойчивые схе-
мы действий, в связи с чем возника-
ет короткий горизонт планирования;

	– horrible – ужасная: у людей преоб-
ладает постоянное чувство тревоги, 
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которое влияет на принятие реше-
ний;

	– inconceivable – невообразимая: от-
сутствие уверенности в своих дей-
ствиях и принятых решениях, слож-
ность или даже бессмысленность 
прогнозов;

	– vicious – беспощадная: фрагментар-
ное понимание происходящих собы-
тий и их взаимосвязей, несформиро-
ванность целостной картины мира;

	– arising – возрождающаяся: адаптация 
к новым условиям и тенденциям как 
путь к большому успеху [10, с. 12].
Обозначенные характеристики эпо-

хи позволили нам определить компе-
тенции, которые необходимо форми-
ровать у детей:

	– быстрая адаптация к негативной 
среде; 

	– сопереживание, честность и ответ-
ственность; 

	– высокий эмоциональный интел-
лект; 

	– способность к поиску валидной ин-
формации [15, с. 127].
Вышеперечисленные компетенции 

тождественны исследовательским ком-
петенциям дошкольников, так как в 
процессе развития исследовательских 
компетенций ребенок учится быстро 
адаптироваться к любому событию, 
проявляет эмоциональную отзывчи-
вость к сверстникам и взрослым, раз-
вивает когнитивные процессы, нацелен 
на поиск новой и интересной инфор-
мации, которую сможет применить 
практически в своей жизнедеятель-
ности. А.И. Савенков, известный уче-
ный, изучающий исследовательское 
поведение детей, отмечает его связь 
с такими личностными качествами, 
как инициатива и самостоятельность 
[11]. Он утверждает, что способность к 
оценке ситуации является интеграль-
ной психической функцией. Учитывать 
и оценивать результаты исследова-

тельского поведения необходимо не 
только на завершающем этапе, но и на 
промежуточных, так как это позволяет 
обнаружить оптимальные варианты по-
ведения и направления его коррекции.

Способность к оценке ситуации пред-
полагает креативное и гибкое мышле-
ние, которое позволяет ребенку нахо-
дить нестандартные (при этом удачные) 
решения; проявлять любознательность к 
окружающему миру; разрабатывать ин-
тересные идеи; выдвигать гипотезы [19, 
с. 24]. Развивая у дошкольников креатив-
ное и гибкое мышление, педагог тем са-
мым создает предпосылки для развития 
у них исследовательских компетенций. 
Данный тренд способствует развитию 
когнитивной гибкости детей [10, с. 34].

Дети дошкольного возраста в совре-
менном образовательном пространстве 
проявляют себя как юные исследо-
ватели, создатели новых проектов, 
активные пользователи IT-технологий. 
Они изучают окружающую действитель-
ность и ее явления, проявляют эмо-
циональную отзывчивость, чувствуют 
себя свободными и нужными обществу. 
Именно в этих особенностях и прояв-
ляется трансформация современного 
дошкольного образования. Разработка 
новых программ дошкольного образо-
вания направлена на развитие компе-
тенций детей дошкольного возраста, 
ключевыми из которых выступают ис-
следовательские компетенции, соот-
ветствующие современным трендам 
мира-SHIVA [10, с. 48].

Развитие исследовательских ком-
петенций детей дошкольного возрас-
та – это предпосылка к становлению 
успешной самосовершенствующейся 
личности, которая в своей будущей 
профессиональной деятельности про-
явит себя как лидер и новатор. Как 
правило, именно таким профессиона-
лам отдается предпочтение в крупных 
и значимых компаниях. 
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Развитие исследовательских ком-
петенций помогает ребенку свободно, 
уверенно чувствовать себя в любой 
сфере общества. Адекватное реагиро-
вание на резко меняющиеся события, 
быстрое принятие верных решений, 
адаптация к новым условиям – клю-
чевые навыки, входящие в исследо-
вательские компетенции, ценные для 
современного мира.

Проведя анализ психолого-педаго-
гической литературы, мы определили 
основное понятие «исследователь-
ские компетенции дошкольников» как 
комплекс знаний, умений и навыков, 
способствующих развитию когнитив-
ной, деятельностной и эмоциональной 
сферы у детей, направленный на ис-
следование окружающего мира и его 
явлений и становление ребенка как ос-
новного субъекта современного мира. 
Зачастую данный процесс осуществля-
ется в специально организованной про-
ектной и экспериментальной деятель-
ности, задачами которого выступают:
1)	 формирование навыков исследо-

вания окружающего мира и его 
явлений;

2)	 развитие креативного и гибкого 
мышления;

3)	 развитие когнитивных процессов, 
таких как определение проблем; 
выдвижение гипотез; анализ ресур-
сов, необходимых для проведения 
эксперимента; формулирование 
выводов; рефлексия;

4)	 развитие эмоциональной отзывчи-
вости и стрессоустойчивости.
Таким образом, развитие иссле-

довательских компетенций детей до-
школьного возраста является одной 
из актуальных и важных задач совре-
менного дошкольного образования, 
основанной на трендах мира-SHIVA. 
Правильно организованный педагоги-
ческий процесс по развитию познава-
тельно-исследовательской деятельно-

сти способствует активному развитию 
исследовательских компетенций детей 
дошкольного возраста, которые явля-
ются основой в становлении ребенка 
как будущего исследователя. Эти ком-
петенции важны для людей практиче-
ски всех профессий: видеть ситуации 
с разных точек зрения, избегая ша-
блонов мышления; определить какие 
идеи необходимо дорабатывать, а от 
каких лучше отказаться; убедить потен-
циальных заказчиков или инвесторов 
в ценности инновационного продукта. 
Все это свидетельствует о том, что 
готовность и способность исследовать 
окружающий мир становится одной 
из значимых ценностей для ребенка, 
которую необходимо развивать в тече-
ние всей жизни.
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Среди сложных проблем педаго-
гики, психологии, теории и методики 
изобразительного искусства можно от-
метить оценивание композиционных 
учебно-творческих задач на занятиях 
живописью и разработку критериев 
оценивания. Многие ученые задава-
лись целью решения подобной пробле-
мы в методике обучения изобразитель-
ному искусству: в работах представле-
ны объективные оценки как учебных, 
так и творческих работ учащихся обще-
образовательной школы на занятиях 
тематическим рисованием или рисова-
нием с натуры; также отмечаются неко-
торые различия в зависимости от задач, 
стоящих перед исследователями. При 
этом в методике обучения живописи 
взрослых, обучающихся в учреждениях 
дополнительного образования, разра-
ботка критериев оценки работ с точки 
зрения композиционного мышления не 
получила должного освещения. 

Данное обстоятельство обусловлено 
узкими рамками, ограничивающими 
решение определенных исследователь-
ских задач, направленных на развитие 
творческих способностей, на формиро-
вание композиционного мышления, на 
выявление психологических аспектов 
творчества или на формирование про-
фессиональных компетенций. Часто 
композиционное мышление относят к 
тому или иному виду мышления: об-
разному, наглядно-действенному, абст
рактно-логическому, продуктивному,  – 
поскольку художественно-творческая 
деятельность имеет специфическую 
особенность. Именно в процессе худо-
жественно-творческой познавательной 
деятельности, основанной на решении 
конкретных композиционных задач, и 
проявляется композиционное мышле-
ние автора [9].

Сложность разработки критериев 
уровней развития композиционного 
мышления при решении учебно-твор-
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ческих задач зрелой личностью на за-
нятиях живописью обусловлена психо-
лого-педагогическими особенностями 
взрослого человека и определением 
его жизненного пути. Так, известный 
ученый-психолог Б.Г. Ананьев отме-
чает, что жизненный путь делится на 
определенные фазы, которые связаны 
с жизненной программой человека, с 
его системой имеющихся отношений, 
с изменениями в образе жизни в со-
ответствии с приобретенным опытом 
[1]. В свою очередь В.В. Дружинин 
классифицирует жизненный путь чело-
века по восьми позициям. В контексте 
данного исследования нас интересуют 
два вида, относящиеся к творчеству и 
активной творческой позиции: 
1)	 жизнь как творчество и творчество 

как жизнь;
2)	 жизнь как предмет творчества и 

предмет творчества как жизнь [2]. 
При обучении живописи взрослых 

средствами антропологического под-
хода необходимо решить такие педа-
гогические задачи:
1)	 постановка руки, постановка глаза 

и развитие глазомера, сенсомотор-
ные способности для поддержания 
физической формы и работоспособ-
ности при настройке на высокие 
психолого-педагогические идеи, 
уверенность в себе, формирования 
Я-картины мира;

2)	 поддержание чувственно-эмоци-
ональной стабильности, позитив-
ности, развитие чувства красоты, 
прекрасного;

3)	 обучение художественно-творче-
скому мастерству и изобразитель-
ным навыкам передачи натурной 
постановки на занятиях живописью, 
посвященных натюрморту.
Позиция «жизнь как творчество, 

а творчество как жизнь» позволяет 
начинающему художнику в зрелом 
возрасте заниматься художественно-

творческой деятельностью, в частности 
живописью, что помогает совершаться 
внутренней работе души, позволяет 
личности переключаться от внешних 
проблем бытия на красоту и творче-
ство. С.Л. Рубинштейн в своих трудах 
утверждал, что личность развивается 
только в общем контексте ее жизнен-
ного пути в процессе становления и 
формирования как творца, художника, 
современника своей эпохи, как твор-
ческой личности посредством живо-
писной и изобразительной деятель-
ности [8].

Очевидно, что в условиях допол-
нительного образования при обуче-
нии взрослых для формирования и 
развития художественно-творческой 
личности требуется кардинально иной 
подход и педагогические техноло-
гии обучения основам композиции 
по сравнению с занятиями живопи-
сью, направленными на детей. Таким 
образом, возникает необходимость 
определить и сформулировать основ-
ные критерии и показатели разви-
тия композиционного мышления, по-
зволяющие объективно фиксировать 
динамику традиционного обучения 
взрослых основам живописи в учреж-
дениях дополнительного образования, 
живописных студиях, художественных 
мастерских и соотнести ее с разрабо-
танной экспериментальной моделью 
методической системы.

Необходимо конкретизировать де-
финицию научного понятия «крите-
рий», которая позволяет проводить 
наблюдения, измерения исследований 
и наиболее часто применяется по от-
ношению к этому термину. 

Критерий в контексте данного ис-
следования определяется как основ-
ной признак овладения обучающими-
ся композиционными принципами, 
средствами, способами и приемами 
организации выразительного худо-
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жественного образа с учетом эстети-
ческих качеств живописного произ-
ведения; он формирует оценку про-
фессионального уровня мастерства 
обучающегося. «Критерий» в переводе 
с греческого означает средство для 
суждения, средство проверки, т.е. при-
знак, по которому производится оцен-
ка, некое мерило чего-либо. В теории 
познания критерием считается степень 
истинности или ложности положения. 

В процессе обучения обычно оце-
ниваются положительные качества 
работы. Оценка чаще основывается на 
положительном принципе уровня до-
стижений обучающегося. Сложной пе-
дагогической задачей является провер-
ка и оценка знаний, умений, навыков.

Рассмотрим принципы оценки:
1.	 Объективность при четко выражен-

ных критериях качества выполне-
ния задания. Задача художника-пе-
дагога заключается в минимизиро-
вании субъективных установок.

2.	 Системность при объективности 
оценки.

3.	 Валидность при гарантии досто-
верной информации о знаниях, 
умениях и навыках обучающегося, 
т.е. когда существует уверенность 
в самостоятельности выполнения 
задания.

4.	 Дифференцированность при вы-
ставлении конкретной оценки или 
баллов. 

5.	 Надежность как гарантия длитель-
ного срока сохранения качества 
знаний, умений и навыков, полу-
чивших определенную оценку. 

6.	 Систематичность как стимулирова-
ние регулярности процесса обуче-
ния живописи.
Обучающемуся необходимо знать 

требования, которые предъявляются 
к учебно-творческим работам перед 
выполнением задания. Это позволит 
избежать ряда критических ошибок в 

ходе выполнения живописной работы, 
успешно овладеть предпрофессио-
нальными компетенциями [4]. 

Работу над живописным произ-
ведением с натуры можно отнести 
как к учебному, так и к творческому 
процессам, которые опираются на тео
ретические и практические познания 
в сфере изобразительного искусства. 
Известно, что без теории нет практики. 
На занятиях живописью обучающемуся 
необходимо владеть взаимодополня-
ющими составляющими учебно-твор-
ческого процесса: художественно-об-
разным познанием и живописной тех-
нико-технологической аналитической 
работой.

Художественно-образное познание 
состоит из следующих этапов: 

	– целенаправленного восприятия 
натуры и оценочного суждения о 
композиции будущей живописной 
работы; 

	– знания законов и принципов соз-
дания художественного образа и 
понимания процесса его живопис-
ного технико-технологического во-
площения; 

	– способности к синтезу художествен-
но-образных представлений. 
Обучение живописной технико-тех-

нологической аналитической работе 
требует акцентирования на таких мо-
ментах:

	– знание основ цветоведения и коло-
ристики живописных материалов;

	– знание традиционных и современ-
ных живописно-технологических 
процессов;

	– владение композиционными за-
конами и принципами создания 
живописной работы [7]. 
Уровень качества композиционного 

мышления при решении учебно-твор-
ческих задач в процессе написании 
живописного натюрморта оценивался 
нами по четырем основным группам:
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1.	 Композиционно-пространственное 
решение живописного натюрморта.

2.	 Цвето-тональное решение живо-
писного натюрморта.

3.	 Живописно-технико-технологиче-
ское воплощение натюрморта, уро-
вень мастерства.

4.	 Художественно-образное решение 
живописного натюрморта.
Данные критерии расчленяются на 

несколько составляющих.
Первая группа (композиционно-

пространственное решение живопис-
ного натюрморта) оценивается по 
следующим критериям:

	– компоновка в заданном формате 
листа или холста;

	– передача формы, масштаба, про-
порций предметов натюрморта и 
пространственных плоскостей;

	– выявления центра композиции жи-
вописного натюрморта;

	– композиционно-пространственное 
построение с учетом перспективы;

	– грамотное применение законов и 
средств композиции;

	– передача плановости в живописной 
работе;

	– целостность изображения и детали-
зация объектов;

	– ритмическое построение живопис-
ного натюрморта;

	– целостность композиционного по-
строения живописного натюрморта.
Вторая группа (цвето-тональное ре-

шение живописного натюрморта) оце-
нивается по следующим критериям:

	– грамотная передача колористиче-
ского решения живописного на-
тюрморта;

	– грамотная передача цвето-тональ-
ных отношений живописного на-
тюрморта, основные действия и их 
взаимодействие;

	– грамотная передача характера ос-
вещения и изменения цветовых то-
нов в свету и тени, обусловленного 

искусственным или естественным 
освещением;

	– грамотная передача светлотных и 
цветовых контрастов;

	– грамотная передача собственных 
и падающих теней предметов на-
тюрморта;

	– грамотная передача цветовых реф-
лексов в учебно-творческой живо-
писной работе, чистота и гармонич-
ность цветовой палитры.
Третья группа (живописно-техни-

ко-технологическое воплощение на-
тюрморта, уровень мастерства живо-
писного натюрморта) оценивается по 
следующим критериям:

	– грамотная передача материаль-
ности драпировок и предметов на-
тюрморта;

	– грамотное исполнение деталей 
большой формы живописного на-
тюрморта;

	– технически грамотное владение 
живописными материалами и на-
выками нанесения красочного слоя;

	– высокая степень общей живопис-
ной культуры.
Четвертая группа (художественно-

образное решение живописного на-
тюрморта) оценивается по следующим 
критериям:

	– грамотное обобщение живописной 
работы;

	– высокая степень выразительности 
живописной работы;

	– раскрытие художественного образа 
живописного натюрморта, при необ-
ходимости оперирование образами 
на основе творческого воображения;

	– передача эмоционально-ассоциа-
тивного восприятия натуры;

	– последовательность выполнения 
живописного натюрморта в зависи-
мости от замысла.
При разработке основных крите-

риев, указанных выше, учитывались 
следующие особенности: 
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	– специфика формирования и раз-
вития художественно-образного 
живописного восприятия; 

	– специфика формирования и разви-
тия практических умений и навыков 
работы живописными материалами 
при создании художественного об-
раза.
Таким образом, критерии развития 

композиционного мышления характе-
ризуются следующими видами худо-
жественно-творческой деятельности, 
состоящей из трех компонентов:

	– образно-логического, композици-
онно-аналитического компонента, 
основанного на анализе и синтезе, 
который включает мыслительные 
процессы при визуальном восприя-
тии действительности и оперирова-
нии данными образами в процессе 
представления; 

	– художественно-образного, образно-
выразительного компонента, осно-
ванного на восприятии наглядности 
и окружающей действительности;

	– образно-практического, действен-
ного компонента, основанного на 
зрительно-моторной координации 
«глаз-мозг-рука» [3].
Каждый критерий развития компо-

зиционного мышления характеризует-
ся определенным уровнем:
1.	 Учебный уровень – эмпирический, 

где происходит первичная систе-
матизация знаний и умений, нако-
пление фактов и их классификация, 
который соответствует низкому 
уровню композиционного мышле-
ния на занятиях живописью, при 
отражении единичных связей ос-
новных компонентов в процессе 
выполнения живописного натюр-
морта.

2.	 Учебно-творческий уровень: соот-
ветствует среднему уровню компо-
зиционного мышления на занятиях 
живописью, наглядно-обобщенно-

му, где приобретаются и закрепля-
ются определенные мыслительные 
процессы и навыки художествен-
но-творческой деятельности в про-
цессе обучения живописи при на-
личии основных компонентов, не 
сформированных, тем не менее, в 
достаточной степени.

3.	 Творческий уровень: соответствует 
высокому уровню композиционного 
мышления на занятиях живописью, 
содержит образно-логический, ком-
позиционно-аналитический ком-
понент, художественно-образный, 
образно-выразительный компонент, 
образно-практический, действенный 
компонент, которые находятся в 
тесной взаимосвязи и реализуются 
на высоком уровне при создании ху-
дожественного произведения сред-
ствами живописных материалов.
В результате разработана табли-

ца  1, в которой отражено соотноше-
ние критериальных показателей с 
уровнями развития композиционного 
мышления обучающихся на занятиях 
живописью.

Важно отметить, что только при 
условии активной самостоятельной 
учебно-творческой деятельности в 
процессе написания живописного на-
тюрморта возможно достижение наи-
более высокого творческого уровня 
всех выше обозначенных критериев 
[6]. Конечно, при этом необходимо 
руководство художника-педагога, ко-
торый использует индивидуальную и 
фронтальную формы обучения живо-
писи и вовремя указывает на ошибки и 
рассказывает о способах их исправле-
ния, применяя педагогические методы 
и принципы обучения. Но для дости-
жения наиболее высоких результатов 
необходимо самостоятельно выпол-
нять домашние задания по составле-
нию натюрморта как постановки при 
работе с натуры, разборе тональных 
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Таблица 1

Критериальные показатели и уровни развития композиционного мышления обучающихся  
на занятиях живописью

Уровни развития 

Компоненты и
критерии композиционного
мышления

Уч
еб

ны
й

Уч
еб

но
-т

во
рч

ес
ки

й

Тв
ор

че
ск

ий

Образно-логический, 
композиционно-
аналитический 
компонент

композиционно-пространственное решение живописного 
натюрморта

+/– +/– +

цвето-тональное решение живописного натюрморта – +/– +

живописно-технико-технологическое воплощение 
натюрморта, уровень мастерства

– +/– –/+

художественно-образное решение живописного натюрморта – – +

Художественно-
образный, образно-
выразительный 
компонент

композиционно-пространственное решение живописного 
натюрморта

+/– +/– +

цвето-тональное решение живописного натюрморта – +/– +

живописно-технико-технологическое воплощение 
натюрморта, уровень мастерства

– +/– –/+

художественно-образное решение живописного натюрморта – – +

Образно-
практический, 
действенный 
компонент

композиционно-пространственное решение живописного 
натюрморта

+/– +/– +

цвето-тональное решение живописного натюрморта – +/– +

живописно-технико-технологическое воплощение 
натюрморта, уровень мастерства

– +/– –/+

художественно-образное решение живописного натюрморта – – +

Условные обозначения

– Отсутствующее или слабо выраженное композиционное мышление (согласно критериальным 
показателям)

+/–
–/+

Недостаточно выраженное композиционное мышление (согласно критериальным показателям)

+ Наличие или ярко выраженное композиционное мышление (согласно критериальным показа-
телям)

отношений предметной постановки, 
выявлении композиционных особен-
ностей, определении центра компо-
зиции, соподчинении частей и целого, 
передачи пространства средствами 
живописи [5].

При сравнительном анализе учеб-
но-творческих работ обучающихся 
возможно проследить динамику раз-
вития их композиционного мышления 
и сравнить полученные результаты в 
начале обучения и на завершающем 
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этапе, а также соотнести их с результа-
тами других обучающихся [10].

Таким образом, можно сделать 
вывод, что представленные показа-
тели критериев позволяют наиболее 
объективно оценить уровни компо-
зиционного мышления обучающихся 
в процессе работы над живописным 
натюрмортом. Обучение взрослых 
при решении учебно-творческих за-
дач на занятиях живописью необхо-
димо строить с учетом их возрастных 
особенностей.
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Среди языковых навыков, кото-
рыми студенты овладевают в рамках 
изучения дисциплины «Иностранный 
язык (английский)», письмо счита-
ется наиболее продуктивным и са-
мым сложным для выражения чувств, 
идей, описания объектов, процес-
сов и событий на английском языке. 
В  письмо как вид речевой деятель-
ности включены различные аспек-
ты, уникально реализуемые каждым 
студентом: словарный запас, грам-
матика и структура письменного тек-
ста, коммуникативная культура и т.д. 
В  связи с этим письмо относят к пси-
хологической деятельности, которая 
осуществляется пользователем род-
ного или изучаемого языка и задача 
которой  – поместить информацию в 
письменный текст [7]. Согласно Дугла-
су Брауну, письмо представляет собой 
процесс и результат размещения на 
бумаге или цифровом носителе текста 
в понятной для читателя форме [9]. 
Данный подход определяет письмо 
как один из языковых навыков, кото-
рый в сочетании с процессуальными и 
продуктивными навыками позволяет 
записать, сохранить и использовать 
различного вида информацию. 

При обучении навыкам письма на 
английском языке студентам универ-
ситета предлагаются задания, вклю-
чающие различные типы письменных 
текстов (объяснительный, дескрип-
тивный, убеждающий, нарративный) 
с учетом уровня владения студентами 
английским языком (А2-С1). Цен-
тральная идея при разработке пись-
менных заданий – это процессуаль-
ный характер письменной деятель-
ности, которая включает множество 
параметров: достаточный словарный 
запас, освоенные темы грамматики, © Толстихина Е.В., 2024
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набор клише для письменных текстов 
и т.д. Тем не менее, ограничений по 
типам текстов в заданиях нет. Также 
в заданиях учитываются тема, жанр 
(список, письмо, эссе, отчет, доклад, 
реферат) и носитель, на который оно 
записано (бумажный, текстовый файл 
формата Word, форум или онлайн-чат 
и т.д.). Примечательно, что процесс 
письма как учебная деятельность со-
стоит из четырех последовательных 
этапов: планирование, составление, 
обсуждение, оценивание [10].

Первый, предварительный этап 
(планирование) – это этап, на котором 
студенты должны ответить на некото-
рые вопросы. Какова цель письмен-
ного задания? Какой необходимо вы-
брать стиль (деловой, разговорный, 
научный)? Какую информацию нужно 
включить, чтобы выполнить зада-
ние? Какова должна быть структу-
ра содержания письменного задания 
(расположение фактов, аргументов, 
данных, которые студенты собирают-
ся включить в письменное задание)? 
Ответы на данные вопросы помогут 
корректно выбрать те характеристики 
письменного текста, которые отвеча-
ют требованиям задания и соответ-
ствуют потенциальной аудитории, для 
которой студент пишет (как правило, 
студенты полагают, что аудитория – 
это преподаватель). Предварительный 
этап в начале изучения дисциплины 
«Иностранный язык (английский)» 
необходимо обсудить со студентами 
в аудитории, на занятии, до того, как 
дома студенты приступят к написанию 
черновика. Первый этап выступает 
стимулом мыслительного процесса, 
избавляет студентов от недопонима-
ния или неправильного понимания 
поставленной в задании задачи, спо-

собствует генерации идей и сбору 
информации для последующего на-
писания текста [10]. 

Второй этап – составление пись-
менного задания, его черновик. За-
дача, которая стоит перед студентом 
на данном этапе – в продолжение 
логики задания письменно изложить 
информацию, соблюдая содержатель-
ную и грамматическую точность и 
сохраняя соответствие плану первого 
этапа [11]. Этот этап в выполнении 
письменного задания предполагает, 
что в дальнейшем в текст будут вне-
сены правки. 

Третий этап – проверка письмен-
ного задания, которая может осу-
ществляться как преподавателем, так 
и другим студентом (студентами). 
Обратная связь от преподавателя и 
других студентов на третьем этапе по-
зволяет автору письменного задания 
пересмотреть свою работу, проверить 
ее на наличие языковых ошибок, про-
следить логику организации мыслей 
и т.д. 

Четвертый этап, завершающий,  – 
редактирование. На данном этапе 
обучающийся готовит окончательный 
вариант письменной работы для оце-
нивания преподавателем: студент 
редактирует работу с точки зрения 
грамматики, орфографии, пунктуации, 
структуры предложений и точности 
цитат, примеров и т.п. 

Третий и четвертый этапы под-
тверждают тот факт, что письмо пред-
ставляет собой сложный процесс, в 
который входит не только написание 
текста, но и его понимание самим ав-
тором и адресатом (в случае обучения 
это преподаватель и другие студенты) 
[6]. Согласно теории когнитивной пси-
хологии и коммуникативной модели, 
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в процессе письма адресат воспри-
нимается как потенциально активный 
участник процесса, привносящий ин-
терпретативную функцию в процессе 
восприятия письменной информации 
[3]. Таким образом, в рамках когни-
тивной модели потенциальный или 
конкретный адресат должен учиты-
ваться автором письменного текста 
как получатель информации, чтобы 
информация была представлена объ-
ективно.

Письмо, рассматриваемое как один 
из навыков владения английским язы-
ком, должно преподаваться студентам 
логично, структурировано, материал 
должен быть детально объяснен и по-
нят обучающимися, чтобы избежать 
формального отношения к выполне-
нию письменного задания. Письмо 
и выполнение письменных заданий 
по дисциплине «Иностранный язык 
(английский)» должно стать активным 
видом учебной деятельности для сту-
дентов университетов. В этом отноше-
нии письмо должно способствовать 
расширению словарного запаса, усвое-
нию грамматических и стилистических 
правил и норм, обогащению знания-
ми и приращению навыков. Однако 
интегрировать в программу обучения 
эффективные письменные задания 
достаточно сложно с точки зрения мо-
тивации студентов к их выполнению, а 
также с точки зрения контроля со сто-
роны преподавателя, их проверки. Ак-
туализация вопроса интеграции боль-
шего количества письменных заданий 
в изучение дисциплины «Иностранный 
язык» заявлена во многих научных 
работах и исследованиях. Например, 
А.П. Авраменко и М.А. Давыдова в 
работе «Интегрированные письмен-
ные задания как средство повышения 

аутентичности в обучении иностранно-
му языку» отмечают, что 80% респон-
дентов отнесли письменные задания 
к «относительно сложной деятельно-
сти», 15% посчитали эту деятельность 
«трудной», и только 5% респондентов 
рассматривают данное задание как 
«простое» [8]. Как отмечают авторы, 
«трудности, с которыми учащиеся мо-
гут столкнуться при выполнении зада-
ния, могут быть связаны с тем, что эта 
деятельность включает в себя набор 
навыков и поднавыков, относящихся к 
умению […] обобщать и анализировать 
данные в процессе обработки инфор-
мации, а также стратегической компе-
тентности, подразумевающей в этом 
случае способность реконструировать 
определенную информацию путем 
прогнозирования или контекстного 
предположения» [8]. В  этом смысле 
традиционный подход к обучению 
письму на английском языке не может 
считаться эффективным, так как не 
знакомит со стратегиями выполнения 
письменных заданий и не включает 
этапы, описанные выше, а следова-
тельно, не ведет к рефлексии содержа-
ния письменной работы относительно 
восприятия адресатом, а сводиться 
лишь к проверке преподавателем 
орфографических и грамматических 
ошибок. Задача современного препо-
давателя английского языка – транс-
формировать выполнение письменных 
заданий студентами в осмысленный 
процесс обучения, который также 
помогает учащимся активно освоить 
изучаемый материал, осознано раз-
вивать навыки и уйти от формального 
изучения английского языка.

Данное исследование связано с 
вопросом интеграции активных стра-
тегий при выполнении студентами 
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письменных заданий по английскому 
языку; цель – исследование коммуни-
кативной стратегии выполнения пись-
менных заданий (на примере дескрип-
тивных текстов). 

Интегрирование активных письмен-
ных заданий в изучение английского 
языка требует сочетания рецептивных 
и продуктивных навыков студентов, 
которые рассматриваются как потенци-
ально взаимодействующие субъекты, 
выполняющие коммуникативные за-
дачи. На начальном этапе изучения это 
может быть развитие способности об-
рабатывать и передавать информацию 
в письменном виде: описать предмет 
или явление, составить резюме, на-
писать деловое письмо или реклам-
ный текст, преобразовать нелинейный 
текст (график, диаграмма) в линейный 
и наоборот и т.д. На данном этапе 
часто используют дескриптивные, или 
описательные, тексты применительно 
ко всем четырем видам речевой дея-
тельности (чтение, говорение, аудиро-
вание и письмо). 

В обучении письму на английском 
языке существует учебно-методи-
ческая традиция сформировать у 
обучающихся навыки четырех типов 
речи – объяснительной (expository), 
дескриптивной или описательной 
(descriptive), убеждающей (persuasive) 
и нарративной или повествователь-
ной (narrative). Стратегия обучения 
данным типам письма в своей от-
правной точке имеет целью создание 
текста и лишь затем грамматику. Как 
правило, каждый тип изучают отдель-
но от фрагмента до целого текста, в 
учебные задания студентов входит 
не только написание текста, соот-
ветствующего критериям задания, но 
и оценка письменных работ одно-

группников. Обзор исследований, 
посвященных данной практике, под-
тверждает продуктивность коммуни-
кативного подхода в обучении письму 
на английском языке как одной из 
продуктивных стратегий [1]. В осно-
вании коммуникативного подхода 
(или коммуникативной стратегии) 
обучения письму лежит концепция, 
согласно которой успешное изучение 
языка достигается за счет необходи-
мости передавать реальный смысл. 
При этом обучающиеся участвуют в 
реальном общении, что помогает им 
не только корректировать выполняе-
мое письменное задание, но и овла-
девать остальными формами речевой 
деятельности на иностранном языке 
(чтение, аудирование и говорение).

Дескриптивный тип письменного 
текста представляет собой описание 
чего-либо или кого-либо, инструкцию, 
алгоритм действий и т.д. Данному 
типу текста присуща универсальность, 
так как он может быть использован в 
любой теме при изучении английского 
языка. [5]. К основным характеристи-
кам дескриптивного текста относят 
большое количество конкретных и 
абстрактных имен существительных, 
имен прилагательных (формы всех 
степеней сравнения); среди грамма-
тических особенностей отмечают пре-
имущество простых и осложненных 
предложений, всех типов сложных 
предложений в повествовательной, 
вопросительной и восклицательной 
формах, номинативных и инфини-
тивных односоставных предложений, 
что говорит о разнообразии грамма-
тических средств; в содержательном 
аспекте отмечают наличие общей 
субстанциональной стратегии, то есть 
принципа описания реальных объ-
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ектов; среди стилистических средств 
выделяют присутствие сравнений, 
метафор, перечислений с целью уточ-
нения [2].

Включение письменных заданий 
по созданию дескриптивного текста на 
начальном этапе изучения английского 
языка в университете представляется 
эффективным, так как данный тип 
текста содержит много информации, 
например, об определенных людях, 
вещах и местах, стремится к четкому и 
подробному изложению. Выполнение 
данного рода письменных заданий 
требует от студентов освоения струк-
туры описательного текста (начала, 
основной части и заключения) (см. 
таблицу 1). 

Исходя из того, что цель дескрип-
тивного текста – описать конкретный 
предмет, человека, место или событие, 
важно, чтобы в тексте были приведе-
ны детали, которые помогут адресату 
представить описываемое. В связи с 
этим письменный текст характери-
зуется следующими присущими ему 
лексико-грамматическими особенно-
стями: частое употребление конкрет-
ных существительных, использование 
определенных видов прилагательных 
(описательных, классифицирующих 
и т.д.), использование глаголов, опи-
сывающих состояния или явления и 

события, сигнальные предлоги и грам-
матические конструкции (например, 
«My brother has…», «At this party…», 
«She was so beautiful…», «My car…»), 
наличие метафор с целью эффекта 
иллюстрации («Her smile was the sun in 
my world»), также, как правило, в тек-
стах используются простое настоящее 
и прошедшее время. 

Согласно теории коммуникативной 
компетентности, при взаимодействии 
участников коммуникативного про-
цесса в различных контекстах (в том 
числе с помощью письменного тек-
ста с отложенной обратной связью) 
главная цель – донести мысль одного 
человека до другого человека и на-
оборот [4].

При этом справедливо утвержде-
ние Джека К. Ричардса о том, что при 
обмене высказываниями необходимо 
учитывать роли говорящего и слу-
шающего; то есть текст, устный или 
письменный, выступает формой со-
циального взаимодействия, передачей 
представлений, образов, идей и т.д. 
При выполнении письменных заданий, 
в том числе в форме дескриптивных 
текстов, взаимодействие студентов и 
преподавателя происходит на третьем 
этапе (обратная связь). Студенты уча-
ствуют в обсуждении на английском 
языке, овладевают грамматической 

Таблица 1

Особенности структуры описательного текста

Особенности структуры Функции

Идентификативная часть (указыва-
ется объект письменного текста)

1. Определение описываемого объекта.
2. Создание у студента заинтересованности в выполнении задания

Описательная часть 1. Описание объекта, указанного в идентификативной части (обыч-
но один или несколько абзацев).
2. Описание объекта по признакам, характеристикам, аспектам, 
особенностям и т.п.

Заключительная часть Мнение автора теста, вывод и т.д.
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структурой необходимого уровня и 
раздела, при этом в письменных за-
даниях уровень владения граммати-
кой становится более четким, так как 
репрезентируется в статической форме 
письменного текста. Важно то, что вза-
имодействие между студентами и пре-
подавателем предполагает не просто 
выражение автором письменного тек-
ста собственной идеи, но и понимание 
этой идеи другими людьми. 

Ожидается, что вместе с расшире-
нием словарного запаса, освоением 
грамматических правил и структур 
обучающиеся приобретут понимание 
особенностей письменной речи на 
английском языке и навык ее раз-
вития. Практика применения комму-
никативной стратегии в выполнении 
письменных заданий на примере 
дескриптивных текстов в четыре этапа 
обеспечивает функциональный аспект 
владения языком: формальные язы-
ковые знания обучающегося приме-
няются при решении разнообразных 
коммуникативных задач. Существуют 
убедительные доказательства пользы 
включения в курс дисциплины «Ино-
странный язык (английский)» пись-
менных заданий коммуникативного 
функционального уровня даже на 
уровне элементарного уровня владе-
ния английским языком. Однако необ-
ходимо отметить, что существующая 
потребность в коммуникативной пись-
менной практике на начальном этапе 
изучения английского языка в вузе 
предполагает использование в боль-
шей степени заданий на составление 
дескриптивных письменных текстов  – 
в отличие от обучения студентов с 
продвинутым уровнем владения ан-
глийским языком, когда используют 
задания на составление четырех ти-

пов текста (объяснительный, дескрип-
тивный, убеждающий, нарративный). 
Следовательно, автор курса «Ино-
странный язык (английский)» должен 
разрабатывать письменные задания с 
учетом коммуникативной стратегии, в 
которых будут представлены различ-
ные аспекты социального взаимодей-
ствия, включающие письменную речь 
(первый-четвертый этапы) и устную 
речь (второй этап). При разработке за-
даний, материалов учебных пособий 
и методических рекомендаций необ-
ходимо учитывать, что обучающиеся 
постепенно овладевают структурными 
навыками коммуникативной страте-
гии (см. рисунок 1). 

Принцип интеграции коммуника-
тивной стратегии выполнения пись-
менных заданий по английскому язы-
ку представлен на рисунке 1: язы-
ковая программа и содержательная 
программа тем и заданий входят в 
методологию выполнения заданий, 
которая содержит четыре взаимосвя-
занных компонента деятельности или 
структурированную практику: темати-
ческие, лексические, грамматические 
и стилистические особенности; функ-
циональная практика или контролиру-
емая коммуникативная деятельность; 
выполнение задачи; результат. На 
рисунке четыре компонента методо-
логии, или фокусные области, соеди-
нены таким образом, что методически 
их можно выполнить в любом на-
правлении, образуя тем самым цикл 
действий или процесс. Это позволит 
применить либо симметричный под-
ход к организации учебного процесса 
(т.е. соблюсти равный баланс всех 
элементов), либо асимметричный 
(т.е. в пользу одного конкретного типа 
практики, в нашем случае письмен-
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ных заданий по дескриптивному ти-
пу). Предлагаемая коммуникативная 
стратегия интеграции письменных за-
даний с переменным фокусом являет-
ся одним из проявлений тенденции к 
комплексной методике преподавания 
английского языка, которая позволяет 
использовать разнообразные методы 
обучения на разных этапах общей 
программы. 
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Современные тенденции развития 
общества, науки и высшего образова-
ния, распространяющиеся в последние 
десятилетия в России и за рубежом, 
связаны с изменениями в геополи-
тических, социально-экономических 
отношениях и свидетельствуют о не-
обходимости внедрения в практику 
работы высших школ инновационных 
форм воспитания и обучения студен-
тов, основанных на интерактивном 
взаимодействии всех субъектов об-
разовательного процесса в вузе. При-
менение инновационных технологий в 
вузах направлено на повышение каче-
ства воспитания и обучения студентов, 
внедрение и дальнейшее развитие 
персонализированного подхода к каж-
дому обучающемуся по различным 
направлениям профессиональной под-
готовки [1].

Наибольшую популярность в раз-
личных отраслях наук (экономике, пси-
хологии, педагогики) и инновационных 
практиках с различными социальными 
группами населения за последние го-
ды в России и за рубежом приобретает 
таргетированное развитие. Внедрение 
таргетированного развития в практику 
работы современных вузов предпо-
лагает организацию качественного 
кооперативного обучения в условиях 
смешанного формата обучения в вузах, 
основанного на применении активных 
методов обучения и воспитания сту-
дентов-дефектологов и учете возмож-
ностей и профессиональных интересов 
каждого обучающегося в соответствии 
с особенностями постижения им ака-
демических (общеобразовательных, 
общепрофессиональных и профес-
сиональных) знаний и навыков их 
практического применения, а также 
личностной, морально-нравственной 
готовности к реализации професси-
ональной деятельности в различных 
институциональных условиях. На со-© Гарёва Т.А., 2024
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временном этапе развития высшего 
дефектологического образования воз-
никает необходимость модернизации 
программ воспитания и обучения 
студентов на основе проектирования 
и реализации персонализированных 
микро- и макропрограмм в вузах [2]. 

Внедрение таргетированных линий 
профессионального развития имеет 
особую актуальность для организации 
обучения и воспитания студентов-де-
фектологов. В процессе обучения в 
вузе студенты-дефектологи готовятся 
к различным видам профессиональ-
ной деятельности: диагностической, 
профилактической, коррекционной и 
консультативной. Важно учитывать, что 
в последние годы существенно увели-
чивается количество детей, имеющих 
коморбидные нарушения, при которых 
сочетаются вербальные и невербаль-
ные расстройства, варьирующие по 
степени выраженности: от легких, не-
значительно выраженных, до тяжелых 
стойких нарушений [1; 2]. 

Соответственно, организация пер-
сонализированного подхода, основан-
ного на учете всей совокупности меди-
ко-психолого-педагогических сведений 
о детях с нарушениями в развитии, 
и разработка, внедрение таргетиро-
ванных линий развития и коррекции 
имеют колоссальное значение для 
проектирования и реализации профес-
сиональной деятельности дефектолога 
в различных институциональных усло-
виях [1].

Таким образом, можно предполо-
жить, что таргетированное развитие 
в вузах будет способствовать выделе-
нию кооперативных групп студентов-
дефектологов в условиях смешанного 
формата обучения в соответствии с 
общностью академических и личност-
ных установок, возможностей каждого 
обучающегося и всей группы в целом, 
а также стимулировать студентов-де-

фектологов к применению полученных 
навыков в своей практической дея-
тельности. 

В целях доказательства данной 
гипотезы нами было проведено экс-
периментальное эмпирическое изуче-
ние опыта работы зарубежных вузов 
(Abatihun Alehegn Sewagegn, Boitumelo 
M. Diale; Abdullahi Abubakar Yunusa, 
Irfan Naufal Umar, Brandford Bervell; 
Aj itha Nayar Krishnakumaryamma, 
Srikirupa Venkatasubramanian).

В процессе проведения исследо-
вания нами были изучены наиболее 
современные работы отечественных 
и зарубежных авторов в сфере кор-
рекционной педагогики, педагогики 
профессионального обучения. В ре-
зультате исследования была разрабо-
тана концепция профессиональной 
подготовки студентов-дефектологов в 
условиях влияния современного науч-
но-технического прогресса, активного 
внедрения инновационных технологий 
в практику работы вузов. 

Таргетированное развитие в со-
временном обществе предполагает 
непрерывное обучение и профессио-
нальное развитие каждого человека 
на протяжении всей его жизни через 
практику, посредством применения 
активных методов постижения новых 
знаний (дискуссии, дебаты), органи-
зации обучения в составе смешанного 
формата обучения, что в целом спо-
собствует переосмыслению поликуль-
турных основ обучения и воспитания 
студенчества, повышению качества об-
разовательной деятельности в высшей 
школе, переосмыслению методологии 
обучения и воспитания студенчества, 
что и явилось концепцией проведен-
ного исследования в рамках выбран-
ной темы.

Проектирование таргетированных 
линий развития в образовании спо-
собствует качественному усвоению 
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нового учебного материала в условиях 
смешанного формата обучения и раз-
витию академических и личностных 
возможностей каждого студента-де-
фектолога с учетом динамических из-
менений профессиональных траекто-
рий программ обучения и воспитания 
в вузах [15].

Несомненным преимуществом в 
прогнозировании таргетированного 
развития студентов-дефектологов яв-
ляется использование современных 
цифровых технологий, которые предо-
ставляют каждому обучающемуся 
возможность освоить разнообразные 
источники интересующей его научной 
информации, учебные дисциплины, 
разработанные преподавателями, что 
будет способствовать его дальнейше-
му академическому и личностному 
развитию [7].

Разработка персонализированных 
микро- и макропрограмм воспитания и 
обучения студентов в процессе реализа-
ции таргетированного развития должна 
учитывать возможности каждого обуча-
ющегося, условия получения им высше-
го образования и способствовать повы-
шению его качества. В процессе разра-
ботки таргетированных линий развития 
внутри смешанных студенческих групп 
обучающиеся усваивают учебную ин-
формацию в индивидуальном для них 
темпе, совершенствуют имеющиеся у 
них академические и личностные до-
стижения при наличии систематичной 
обратной связи с преподавательским 
составом вуза. В результате внедрения 
в практику работы вузов областей тар-
гетированного развития для каждого 
обучающегося определяется персона-
лизированная траектория професси-
онального обучения в соответствии с 
его академическими и личностными 
возможностями и актуальными потреб-
ностями общества [11]. Таким образом, 
внедрение таргетированного развития 

в вузе позволяет выстроить преем-
ственность в усвоении академических 
и личностных достижений каждого обу
чающегося в рамках инновационной 
модульной подготовки специалистов в 
выбранном направлении профессио-
нальной подготовки. Персонализация в 
высшей школе предполагает развитие 
индивидуальных траекторий получения 
знаний с целью самостоятельного раз-
вития способностей каждого обучаю-
щегося.

Таргетированное развитие пред-
полагает наблюдение за академи-
ческими и личностными успехами 
каждого студента-дефектолога для 
проектирования дальнейших персона-
лизированных образовательных про-
грамм обучения и воспитания в вузе. 
Таргетированное развитие включает 
целенаправленное поэтапное обу-
чение исследовательским навыкам, 
предполагающим получение новых 
академических и личных достижений 
под руководством преподавателей.

В процессе реализации таргетиро-
ванных линий развития на каждого 
студента-дефектолога определяются 
академические и личностные пока-
затели успешности в виде высоко-
го, среднего и низкого параметров 
их сформированности и составляют-
ся персонализированные учебные 
микро- и макропрограммы воспита-
ния и обучения. Соответственно, все 
учебные мероприятия направлены 
на удовлетворение персональных по-
требностей каждого обучающегося и в 
более широком смысле – всех студен-
тов группы. Не менее важным крите-
рием успешности является создание 
эффективной учебной среды, которая 
способствует построению интерактив-
ного взаимодействия преподавателей 
и обучающихся [5].

Дальнейшая разработка таргетиро-
ванных линий развития студентов-де-
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фектологов предполагает применение 
различных форм смешанных форматов 
обучения в режиме онлайн, само-
стоятельного изучения веб-курса, по-
сещения аудиторных занятий в вузе в 
режиме оффлайн. Одним из основных 
направлений работы современных 
вузов, применяющих таргетированное 
развитие в профессиональной под-
готовке студентов, является гибкая 
среда обучения и необходимость во-
влечения обучающихся в активную об-
разовательную деятельность. При этом 
дистанционное и традиционное очное 
обучение не заменяют друг друга, а 
лишь расширяют границы дальнейших 
перспектив таргетированных областей 
высшего образования. 

Таргетированный формат обучения 
используется в качестве элемента как 
дистанционного, так и традиционно-
го (очного) обучения; это могут быть 
видеоконференции, чаты, учебные 
пособия. Выбор формы веб-обучения 
в смешанном формате зависит от 
персональных возможностей и пред-
почтений каждого студента. В качестве 
компонентов, составляющих стра-
тегию успешного таргетированного 
развития, можно назвать быстрый и 
содержательный ответ студентам, пла-
нирование персонализированных про-
грамм обучения студентов, создание 
благоприятной учебной обстановки 
для обучения. Со стороны студента 
поведением, адекватным стратегии 
таргетированного развития, выступа-
ет взаимодействие со сверстниками, 
освоение материала курса. Для  сту-
дентов повышение эффективности 
онлайн-обучения определяется сле-
дующими факторами: количеством и 
качеством загруженного учебного ма-
териала, ясностью его изложения, ре-
зультативностью учебной деятельно-
сти, а также качественной и своевре-
менной обратной связью, получаемой 

от педагогов. Важнейшие стратегии 
дальнейшего развития и распростра-
нения таргетированного развития в ву-
зах – грамотно продуманное качество 
дизайна онлайн-курса, формирование 
мотивации у обучающихся, а также 
стиль преподавания, включающий 
формальное традиционное и нетра-
диционное обучение с использовани-
ем электронных средств, «обучение 
через всю жизнь», формирование 
ценностного и академического опыта 
обучающихся посредством использо-
вания современных интерактивных 
технологий, которые существенно 
перестраивают классические методы 
обучения, выдвигая на первый план 
визуализацию и таргетированный 
формат обучения [8].

Применение интерактивных техно-
логий позволяет студентам получить 
доступ к современным мультимедий-
ным веб-курсам, функционирующим 
на основе интернет-связи и онлайн-со-
трудничества. Данная форма обучения 
предоставляет широкие возможности 
для студентов в овладении знаниями 
в любое время за пределами вуза, 
подготавливает их к самообучению, 
самоорганизации, позволяет реализо-
вать персонализированный подход с 
учетом потребностей каждого обуча-
ющегося, учитывая при этом социаль-
ные и познавательные особенности 
студентов, способ их общения. В про-
цессе организации таргетированного 
развития студент берет на себя от-
ветственность за качество и результат 
обучения, что способствует дальней-
шему созданию персонализированной 
концепции обучения в высшей школе. 
Таргетированное развитие в профес-
сиональной подготовке побуждает 
студентов-дефектологов к активному 
обучению, к стремлению действовать, 
а не просто получать знания целостно, 
к развитию способности к обучению на 
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основе метапознания (дискуссионное 
решение проблемы, обратная педаго-
гическая связь) [13].

В зависимости от характера двух-
сторонней связи в организации тар-
гетированного развития профессио-
нальной подготовки студентов-дефек-
тологов обучение может представлять 
собой систему лекций без участия в 
них студентов; систему видео-аудио-
конференций, характеризующую-
ся минимальным взаимодействием 
между преподавателями и обучающи-
мися, сохраняя при этом для обучаю-
щихся право выбора интересующего 
их учебного контента и скорости его 
изучения; «адаптивную сервисную 
систему», имеющую высочайший 
уровень взаимодействия между пре-
подавателями и обучающимися и 
отвечающую всем потребностям и 
возможностям студентов, т.е. позво-
ляющую моделировать персональные 
программы обучения для каждого 
студента в группе [14; 16].

Значительную роль в развитии ин-
новаций в области зарубежного дис-
танционного образования играют от-
крытые образовательные ресурсы. 
Учебный материал, опубликованный 
таким образом, в пределах обществен-
ного достояния, свободно использу-
ется и модифицируется. Наиболее по-
пулярными среди открытых образова-
тельных ресурсов являются сайты-пор-
талы, учебные базы данных, открытые 
обучающие программы, электронные 
учебники и учебные пособия. 

На сегодняшний день таргетиро-
ванное развитие является инновацией 
в области технологий и дидактических 
стратегий высшего образования, пре-
доставляющих доступ к непрерывному 
образованию на протяжении всей 
жизни человека. Таргетированное раз-
витие предполагает построение персо-
нализированных программ обучения 

для каждого студента и предоставляет 
обучающимся все возможности для 
организации онлайн-курсов и достав-
ки учебного контента (синхронно или 
асинхронно). Важно отметить, что 
таргетированное развитие как целена-
правленная структура характеризуется 
нелинейным обучением, в которой 
путь находит сам обучающийся. Прак-
тика организации таргетированного 
развития представлена в различных 
форматах: в очном, онлайн и само-
стоятельном обучении с различными 
средствами доставки учебного контен-
та (лекции, презентации, учебники) и 
веб-технологий (чаты, блоги). Комби-
нации форматов обучении осуществля-
ются в зависимости от цели обучения, 
курса, опыта преподавателя и его 
стиля преподавания. Таргетированное 
развитие интерпретируется как единая 
перспективная организация обучения, 
сочетающая современные информа-
ционно-коммуникативные средства и 
традиционные аудиторные занятия в 
вузах. При этом лекция сочетает в се-
бе классику аудиторного проведения 
занятия с размещением его видеоза-
писи на педагогическом ресурсе. Успех 
таргетированного развития зависит 
от качества организации виртуальной 
среды и от мотивации всех субъектов 
образовательного процесса в этой сре-
де работать. 

Таргетированное развитие предпо-
лагает выстраивание персонализиро-
ванных программ обучения для каждо-
го студента посредством применения 
современных социальных сетей без 
четкой стандартизированной техноло-
гической платформы и осуществляется 
посредством форумов, записанных 
видеоконференций, интернет-оценок, 
увлекательных образовательных моду-
лей. В прогнозировании таргетирован-
ного развития студенты играют веду-
щую роль в становлении своего учеб-



44 Т.А. Гарёва

ного опыта. Таргетированное развитие 
охватывает инновационную экосисте-
му открытой среды онлайн-обучения: 
от дизайна платформы обучения до 
структурирования цифровых возмож-
ностей обучения, ориентированных 
на построение персонализирован-
ных программ для каждого студента. 
В  процессе организации персонализи-
рованной работы в вузе каждый сту-
дент имеет возможность изучать темы, 
которые были адаптированы для него 
в соответствии с его возможностями 
и интересами. Персонализированное 
обучение представляет собой персо-
нализацию процесса и результатов 
обучения, результатом чего становится 
самостоятельность студентов в процес-
се получения знаний. Обучающимся 
предлагается индивидуальный учеб-
ный материал, отобранный на основе 
компьютерного алгоритма для до-
стижения стандартизированных целей 
обучения. Однако технологии обуче-
ния, основанные на инструментальных 
методах, полноценно функционируют 
только при совместной работе с пре-
подавателями [12].

Эффективность преподавательской 
работы со студенческой аудиторией 
осуществляется при учете следующих 
аспектов: 

	– взаимодействие преподавателей 
и обучающихся, позволяющее ре-
ализовать персонализированный 
подход при организации обратной 
связи, внутри студенческого коллек-
тива, способствующее повышению 
их творческого потенциала и вовле-
ченности в учебный процесс; 

	– применение методов активного 
обучения, в которые входит взаи-
модействие обучающихся, их по-
груженность в систему заданий на 
лекциях, обратная связь; 

	– управление студенческой аудитори-
ей, требующее от преподавателей 

вуза знаний современной методо-
логии обучения студентов; 

	– повышение мотивации обучающих-
ся, связанной с их успешной акаде-
мической успеваемостью; 

	– применение современных инфор-
мационных и коммуникативных 
технологий обучения, обеспечива-
ющих актуальный образовательный 
опыт для обучающихся, расши-
рение границ их самообучения, 
предоставление возможности для 
организации персонализированно-
го подхода в обучении [10]. 
Таким образом, на сегодняшний 

день университеты не могут функцио-
нировать только на ранее созданной, 
устоявшейся традиционной системе 
воспитания и обучения студентов. 
Вузам необходимо находить инно-
вационные подходы к организации 
образовательного процесса, предпо-
лагающие гибкость и персонализацию 
в виде дальнейшей разработки кон-
цептуальных основ таргетированного 
развития студентов. Новые концепту-
альные подходы высшего образования 
основываются на возможности обу-
чающихся применять инновационные 
технологии для достижения успеха в 
выбранном профессиональном пути, 
повышения рейтинга вуза [9]. Таргети-
рованное развитие студентов-дефекто-
логов является эффективной формой 
профессионального взаимодействия 
преподавателя и студента. Данная мо-
дель сотрудничества способствует рас-
ширению профессионального и лич-
ностного опыта обучающихся, их опыта 
в организации смешанного формата 
обучения. В процессе совместного 
обучения студент имеет возможность 
получить и совершенствовать свой 
педагогический опыт во время прове-
дения практических занятий с обучаю-
щимися или прохождения стажировок 
в школах. В процессе организации 
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таргетированного развития студенты 
должны обучиться навыкам грамотно-
го наблюдения, формулирования вы-
водов и оценивания роли применения 
научных знаний на практике [6].
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В свете важнейших документов 
нашего государства («Основы государ-
ственной культурной политики» (Указ 
Президента РФ от 24.12.2014 г. № 808) 
[9] и «Стратегия государственной куль-
турной политики на период до 2030 го-
да» (распоряжение Правительства РФ 
от 29.02.2016 г. № 326-р)) [14] куль-
тура и искусство вполне оправданно 
причислены к ведущим ориентирам 
развития социума и поддержания 
национальной безопасности. В до-
кументах рекомендуется содействие 
творческому процессу специалистов 
художественных профилей в разра-
ботке и демонстрации социуму своих 
работ (творений архитектуры, дизайна, 
графики и других видов искусства).

«Единение науки, образования 
и искусства закладывает основу для 
понимания общественной миссии 
культуры как инструмента передачи 
новым поколениям свода моральных, 
этических и эстетических ценностей, 
составляющих ядро  российской  са-
мобытности» [9]. Поэтому одна из 
«основных целей государственной 
культурной политики – сохранение 
исторического и культурного наследия 
и его использование для воспитания 
и образования» [14]. Безусловно, ис-
ходя из этих установок, современная 
вузовская подготовка специалистов 
художественных профилей укрепила 
свое положение.

Сейчас «высшая школа (бакалав-
риат и магистратура) отвечает за фи-
нальный этап подготовки, где идет 
формирование высококвалифициро-
ванного специалиста. Представление 
о мире в целом и о профессии в част-
ности, о месте специалиста в этом 
мире – все закладывается в институтах 
и университетах» [7, с. 25]. На фоне 
этого в рамках образования, напри-
мер, будущих учителей изобразитель-
ного искусства (педагог-художник) в 

© Данчук И.И., 2024
© Павлова М.И., 2024



48 И.И. Данчук, М.И. Павлова

Академии психологии и педагогики 
Южного федерального университета 
(далее  – АПП ЮФУ) по направлению 
«44.03.05 Педагогическое образование 
(с двумя профилями подготовки), про-
филь Технология и изобразительное 
искусство» [10], а также архитекторов 
и дизайнеров на факультете «Школа 
архитектуры, дизайна и искусств» Дон-
ского государственного технического 
университета (далее – ШАДИ ДГТУ) 
по направлениям: «07.03.01 «Архи-
тектура», 07.03.02 «Реконструкция и 
реставрация архитектурного насле-
дия», 54.03.01 «Дизайн архитектурной 
среды» [8]  немаловажная позиция 
отводится дисциплинам художествен-
ного образования, одной из которых 
является дисциплина «Рисунок». Учеб-
ные курсы художественного цикла 
непосредственно коррелируют друг с 
другом, причем рисунок сцепляет их 
в монолитный цикл. Ведь исполнение 
разнообразных заданий во всех без 
исключения этих дисциплинах начи-
нается с работы карандашом, с целью 
показать замысел композиционного 
выбора. В связи с этим учебный курс 
«Рисунок» в разных профилях подго-
товки бакалавров предстает как дис-
циплина со своими специфическими 
нюансами: «Специальный рисунок», 
«Архитектурный рисунок» и др., в ко-
торых в той или иной степени акцен-
тируется внимание на традиционной 
практике преподавания академическо-
го рисунка. 

Слово «академизм» означает на-
правление в искусстве, базирующееся 
на серьезной приверженности кано-
нам классического искусства, сторон-
ники которого были сосредоточены 
на безупречности рисунка, полной 
точности композиции, идеальном 
воспроизведении человеческого те-
ла. Данное понятие произошло от 
слова «академия», знаменовавшего 

в эпоху Возрождения школу, обучаю-
щую рисованию. Отсюда суть термина 
«академический», т.е. соблюдающий 
определенные нормы, ценности в 
изобразительном искусстве. Такой 
рисунок создается по частям, следуя 
регламентированным нормам (алло-
кация определенных заданий по ри-
сунку и их скрупулезное исполнение: 
детальный осмотр воспроизводимой 
вещи, оформление тона, светотени 
и пространственного расположения 
вещи). Истинный смысл такого творе-
ния состоит в достижении цельности 
и законченности воспроизводимой 
формы. А вот курсы «Декоративное 
рисование», «Декоративная графика» 
и др. являют собой переходные этапы 
от рисунка с натуры к усиленной его 
трансформации.

Вышеописанное объясняет, что 
рисунок представляет собой способ 
коммуникации специалистов художе-
ственных профилей с существующей 
вокруг действительностью, поэтому 
миссией рисунка в рамках обучающего 
курса выступает содействие овладе-
нию бакалаврами основными навыка-
ми восприятия мира вокруг и правиль-
ного его представления на картинной 
плоскости. 

Судя по всему, рисунок создается 
как отдельное по содержанию творе-
ние графики или же подается в каче-
стве второстепенной инверсии с целью 
воплощения в жизнь оригинальных 
идей в живописи, графике, скульпту-
ре и архитектуре. Акт выполнения 
графического произведения являет 
собой уникальный способ восприятия 
окружающего мира, процедуру кауза-
ции видения явственного мироздания 
графическими приемами. Он способ-
ствует «развитию пространственного 
воображения, образного мышления, 
координации руки и глаза, наблю-
дательности, а также приобретению 
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теоретических знаний и практических 
навыков в этой области» [4, с. 6].

Гребенников С.А. и др. утверждают, 
что «рисунок как способ объективной 
передачи на плоскости образов трех-
мерного мира, наблюдаемых в реаль-
ности или создаваемых воображением 
автора, традиционно является важной 
частью обучения пластическим искус-
ствам» [3]. Рисование является также 
методом визуального исследования 
социальных репрезентаций [15]. В свя-
зи с этим данная дисциплина являет 
собой базу практического обучающего 
действия будущего профессионала. 

Ведь рисунок – не только искус-
ство, но и наука, научающая умоз-
рительно представлять форму, осоз-
навать конструктивную суть вещи, 
изображать формообразное строение 
объекта в двухмерном пространстве 
(по Г.М.  Гладышеву). Р. Тайтлер и др. 
считают, что при создании рисунков 
обучающимся необходимо учитывать, 
насколько их рисунок соответствует 
особенностям предмета, который они 
представляют, а также осознавать 
степень согласованности деталей как 
внутри составных частей рисунка, так 
и во всех связанных изображениях 
[16]. Иначе говоря, будущий специ-
алист художественного профиля дол-
жен зреть воспроизводимый объект 
в динамике, прогрессе; чувствовать 
его архитектонику и строение, не за-
мыкаясь на внешнем видении. Такого 
рода позиция (вникать, погружаться 
в объект, при этом запечатлевая его) 
дошла до нас еще с эры Возрождения 
благодаря живописным и графическим 
трудам творцов этого исторического 
периода. Примечательно, что рисунок 
также показывает строение объекта 
в его пространственной сути. Он в 
качестве образного представления 
вещи осмысливается рисующим за-
ранее перед процедурой выполнения 

изображения. Таким образом, можно 
сказать, что рисунок вмещает в себя 
логическое и ментальное зерно. Он, 
являясь искусством наброска, выступа-
ет в полной мере колыбелью и сутью 
видов живописи, истоком всякой науки 
(по Микеланджело Буонарроти). 

По мнению В.Ю. Семенова и др., 
«все существенное в изобразительном 
произведении несет рисунок» [11, 
с. 8]. Значит, рисунок в интересах спе-
циалистов художественного профиля 
являет собой ключевой механизм яр-
кой демонстрации собственной идеи 
(проекта) и профессионализма. 

Сегодня научная литература, осве-
щающая проблему подготовки специ-
алистов художественных профилей 
в вузе, представлена трудами мно-
гих исследователей (Н.П. Бесчастнов, 
Т.В.  Волкова, Г.М. Гладышев, С.А. Гре-
бенников, И.М. Гусакова, Ф.Х. Даудова, 
К.А. Кравченко, К.К. Константинов, 
Н.В. Курбатова, А.Ю. Лысенков, Л.Ф. Лы-
сенкова, В.Ю. Семенов, М.М.  Соркин, 
Г.А. Софронов, П.М.  Якимчук и др.), 
подчеркивающих, что фраза «владеть 
рисунком» имплицирует ключевые 
навыки проникновения в самую суть 
вещи и осознание красоты предмета 
с последующим проектированием гра-
фическими инструментами объемного 
представления его структуры. Они же 
замечают, что здесь существенно ото-
бражение формы, изящества, конфигу-
рации, конструктивно-пространствен-
ной целостности объекта и размеще-
ние его в окружающей обстановке. 

По уверению же Г.А. Софронова, 
«студенты, занимаясь серьезно ри-
сунком, приобретают возможность 
аналитического восприятия в природе 
всех ее безграничных пластических 
формообразований, умение познавать 
законы их развития и существования» 
[13]. Такое обучение графическому 
искусству бакалавров инициирует 
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для них обширные горизонты нака-
пливания ключевых компетенций в 
демонстрировании подлинного бытия, 
усиливает их креативность, мышление, 
воображение. 

Степень интеракции и когерентно-
сти воображения, а также мышление 
субъекта образования, символизируя 
собой взаимозависимое сочетание, 
преображаются и усиливаются вслед-
ствие самой учебно-практической ра-
боты в изобразительно-графическом 
плане. Фактически генерация креа-
тивных идей в случае превосходства 
в операции мышления представляет 
собой воображение.

Дефиниций понятия «воображе-
ние» предостаточно. Приведем неко-
торые из них. Так, воображение есть:

	– конкретный вид действия, уникаль-
ным творением которого выступают 
познавательные образы реального 
мира (по Аристотелю);

	– необычный стиль воспроизведения 
мира вокруг нас, воплощающийся в 
порождении актуальных образов и 
замыслов, опираясь на сложивши-
еся убеждения (по Я.Л. Коломен-
скому);

	– источник наглядно-образной мыс-
ледеятельности, открывающий воз-
можность субъекту разбираться в 
обстановке и разрешать вопросы, 
минуя практические шаги. Вообра-
жение имеет место при таких жиз-
ненных контекстах, когда реальные 
действия либо непосильны, либо 
бесполезны (по Р.С. Немову);

	– одна из ключевых составляющих 
творческой деятельности, без чего 
не обойтись при воплощении в 
жизнь актуального, оригинального, 
необычного продукта (по А.В. Запо-
рожцу).
Как видим, умение увидеть мыс-

ленным взором скрытый или порож-
денный фантазией объект, сохранять 

его в уме (держать в голове, созна-
нии), более того, умозрительно (про 
себя) управлять им – все это и есть 
воображение. А оперирование вооб-
ражением креативно, с творческим 
подходом, активизирует творческое 
воображение.

Воображение невозможно без 
мышления. Последнее многими пси-
хологами (Л.С. Выготский, М.В. Гаври-
лова, П.Я. Гальперин, А.Н. Леонтьев, 
С.Л. Рубинштейн, Б.М. Теплов и др.) 
представляется в качестве интеллек-
туального понимания, логического 
восприятия, целостного осознания 
окружающей действительности. Эти 
исследователи ассоциируют внутрен-
нюю суть личности с определенной, 
экстринсивной, реальной деятельно-
стью.

«Мышление – психический позна-
вательный процесс отражения суще-
ственных связей и отношений предме-
тов и явлений объективного мира» [2].

В педагогическом аспекте катего-
рии «мышление» и «знание» сопря-
жены между собой. Поэтому мышле-
ние – это:

	– разумная (мыслительная) актив-
ность, развертывающаяся посред-
ством интеллектуальных умений 
(по И.С. Якиманской);

	– энергичное действие воспроизве-
дения окружающей реальности в 
сознании индивида (по Ю.М. Коля-
гину); 

	– операция приобретения личностью 
знаниевого прироста при участии 
всех когнитивных схем интеллекта; 
процедура трансформации получа-
емых сведений посредством мысли 
(по М.А. Холодной).
Уникальным видом мышления, 

отличающимся созиданием иннова-
ционного продукта в рамках самой 
познавательной деятельности по его 
воплощению, обеспечивающей вы-
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работку решений и генерирование 
уникальных, эксклюзивных замыслов, 
выступает креативное мышление, по-
лагающее изменение тактики разре-
шения сложности, обусловливающее 
непредвиденные умозаключения и 
итоги. Оно строится на воображе-
нии, подразумевает, будто на любую 
проблемную ситуацию возможны 
несколько решений. А это, в свою оче-
редь, и есть фактор генерации креа-
тивных мыслей и экспрессии личности. 
Значимыми параметрами креативного 
мышления, по мнению Дж. Гилфорда, 
являются быстрота, гибкость, ориги-
нальность, точность. Поэтому бакалав-
ры, раскрывая свои приобретенные 
профессиональные компетенции в 
рамках рассматриваемого учебного 
курса и проявляя свою креативность, 
имеют возможность выполнять ори-
гинальные, инновационные учебно-
проектные задания по профилю обу
чения, а в формате самостоятельной 
работы представлять на просмотрах 
творческие рисунки, говорящие об их 
высоких познаниях в конструктивном 
построении рисунка, усиленном вос-
приятии, творческости и развитом объ-
емно-пространственном мышлении. 
Как пример, рисунок в созидательном 
акте архитектора подразумевает мно-
жество семантических подтекстов и 
продуцирует всевозможные профес-
сиональные образы. Подтверждение 
этому находим в лаконичной цитате 
А.Ю. Лысенкова о том, что рисунок в 
силах запечатлеваться многогранно: 
«как путевая записка, как реконструк-
ция, как театральная декорация, как 
момент становления архитектурного 
образа, как иллюстрация архитектур-
ного проекта, как пример формальной 
архитектурной композиции, как по-
ясняющее, вспомогательное средство 
для передачи архитектурного проекта 
на бумаге, как стилизация манеры ар-

хитектурного изображения, как проек-
ция стили архитектурного образа» [6].

Так, бакалавры художественных 
профилей, чтобы освоить азы ри-
сунка, совершенствуют визуальное 
ощущение, познают приемы точно-
го воспроизведения и трехмерного 
формообразования рисовальными 
инструментами, получают конкретные 
сведения о построении, перспективе и 
тональном рисовании, уясняют специ-
фику перцепции объемного простран-
ства объекта и способы воссоздания 
его на плоскости, практикуются непо-
средственно думать и находить ответы 
на проблемные вопросы креативного 
характера. В конечном счете это ведет 
к выработке у студентов базовых про-
фессиональных компетенций, затем 
бакалавры для активизации мышле-
ния и целеустремленных действий по 
изображению объекта тренируются 
выполнять рисунки с натуры. Такие за-
дания усиливают восприятие, память, 
воображение. 

Д.Н. Кардовский тонко подмечает: 
«Главным и настоящим учителем явля-
ется только натура. Начинать учиться 
нашему делу надо только на натуре. 
В конце учебного пути, когда уже при-
обретен опыт и знание, уяснено, в 
чем суть рисунка и живописи, можно 
копировать и изучать произведения 
больших мастеров и учиться у них по-
нимать, как, пользуясь приобретенным 
на изучении натуры опытом, они про-
кладывали свой творческий путь. Такое 
знакомство с высокими образцами 
развивает вкус и учит, как от простого 
изучения законов натуры и ее реаль-
ной передачи перейти к творческому 
изображению ее… Совершенство ис-
полнения приходит само собой в ре-
зультате многих упражнений, как и во 
всех других ремеслах» [цит. по: 4, с. 7].

Студенты учатся рассматривать объ-
ект, фиксировать специфические черты 
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его формы, соотношений, светового 
контраста и характера поверхности. 
Вместе с тем одного внешнего осмотра 
мало, нужно иметь представление о 
строении объекта, органически при-
сущей сути формы. Внешняя форма 
объекта обусловливается его конструк-
ционными характеристиками. Поэтому 
будущие специалисты художественных 
профилей проникаются мыслью, что 
все без исключения объекты отличают-
ся собственной структурой. 

Так, в ДГТУ бакалавры архитекту-
ры на 1-м курсе, в формате рисова-
ния с натуры, выполняют натюрморт 
из геометрических тел (это базовое 
упражнение). В результате практиче-
ского обучения избранным формам 
(форма предмета есть геометрическая 
суть, конкретизирующая его внешний 
абрис): гранным (куб, призма, пира-
мида) и тел вращения (цилиндр, конус, 
шар), субъекты образования уясняют 
логику формообразования предметов 
и правила их воспроизведения. Затем 
студенты изображают геометрические 
тела с натуры с конструктивным и 
тональным осмысливанием. С целью 
выражения видимости значительности 
пространства, расстояния и трехмерно-
сти объекта подключается техника изо-
бражения предметов и пространства 
на плоскости – перспектива: линейная 
(иллюзорное представление формы 
и размеров объектов в пространстве 
во время зрительного восприятия) и 
воздушная (тональная), характеризу-
ющаяся воссозданием светотеневых 
и колористических (а не линейных) 
особенностей запечатлеваемых объ-
ектов, при этом наблюдается угасание 
четкости и ясности контуров пред-
метов сообразно их смещению с по-
зиции зрителя. Вслед за этим студенты 
овладевают умениями и навыками 
изображения аналогичных форм со-
гласно видению во всевозможных 

ракурсах, выполняют упражнения по 
вычитанию объемов изнутри основных 
геометрических конфигураций. Нужны 
умения и навыки рисования формы 
с разнообразных позиций, при этом 
показывая трехмерность, простран-
ственно-конфигурационное свойство 
формы. Бакалавры вследствие про-
должительного обучающего действия 
приобретают способность наблюдения 
объекта, установления его геометри-
ческой сущности, идентифицирующей 
его контур (форму) и соразмерность 
его частей (пропорции), грамотного 
определения габаритов и размещения 
объекта в рамках предписанного фор-
мата (компоновка).  Такие испытания 
обеспечивают реализацию значитель-
но усложненных в объемно-простран-
ственном плане рисунков (объемно-
пространственные композиции из ря-
да геометрических тел). Описываемые 
задания есть ориентир к плавному 
переключению на рисование сочетае-
мых архитектурных форм.      

В образовании же будущих учи-
телей изобразительного искусства 
в АПП ЮФУ один из определяющих 
принципов – приобщение студентов 
к искусству «доносить до учащихся 
конструктивные и тональные основы 
сложной формы», а также «демонстра-
ции работы различными графически-
ми материалами» [1, с. 213]. Поэтому 
преподаватель вуза обязан простроить 
обучение бакалавров художественных 
профилей дидактически обоснованно. 
Осуществление структурного анализа 
в работах студентов помогает обнару-
жить глубину понимания и осведом-
ленность в профессиональной лексике, 
степень своеобразия и нестандарт-
ность мысли, ясность выводов и точ-
ность самооценки. Исключительно 
следуя положениям академического 
рисунка (самость, четко налаженный 
мыслительный процесс), бакалавр 
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пытается создавать свой рисунок каче-
ственно. Спектр задач для субъектов 
образования данного профиля началь-
ных курсов разноплановый (сначала 
рисунок натюрморта, потом пейзажи, 
наброски и зарисовки представителей 
фауны, фигуры человека, сюжеты жан-
ровой направленности). К выполнению 
этого блока заданий бакалавры при-
ступают с приобретения сведений о 
составляющих графики (точка, линия, 
штрих, пятно). Вследствие чего студен-
ты, первоначально постигая основы 
рисунка, создают эскиз натюрморта 
только линией. 

Волкова Т.В., Гусакова И.М. подчер-
кивают, что преподаватель вуза обязан 
заострять интерес обучающихся на 
«элементах графики» (по Н.П.  Бес-
частнову) и их изобразительном и 
выразительном потенциале, субъекты 
же образования при этом должны 
осознавать, что «линия в рисунке мо-
жет размыкаться, быть прерывистой, 
разомкнутой, а в другом случае может 
быть практически замкнутой, беспре-
рывной… Предметы, выполненные 
толстой линией, кажутся ближе, а на-
рисованные тонкой линией – дальше» 
[1, с. 214]. 

Вместе с тем количество часов, от-
водимое на аудиторную часть учебной 
дисциплины «Рисунок», с каждым го-
дом сокращается, из-за чего студенты 
часто не дописывают свои рисунки, и 
их приходится доделывать уже дома 
(это, однако, зависит от преподавате-
ля: какую задачу он поставит, какой на-
тюрморт потребует написать). Поэтому 
важную роль играет и самостоятельная 
работа бакалавров, которая способ-
ствует освоению учебной программы 
по дисциплине, и состоит в выпол-
нении задания (упражнения), полу-
ченного от преподавателя. По словам 
К.А.  Кравченко, «создание оптималь-
ных форм организации их самопод-

готовки имеет много положительных 
моментов в профессиональной подго-
товке студентов» [5, с. 153].

Примерные тематические упраж-
нения по рисунку для будущих спе-
циалистов рассматриваемых художе-
ственных профилей приведены на 
рисунках 1 и 2 (образцы работ в упраж-
нениях взяты из поисковой системы 
«Яндекс.Картинки»). 

Выполняя самостоятельную работу, 
студенты могут научиться грамотно и 
вовремя выполнять всю аудиторную 
работу по рисунку. Поэтому учебные 
программы по рисунку сегодня мак-
симально адаптируют для того, чтобы 
получаемые выпускниками навыки и 
умения пригодились в профессии. 

  На основе всего вышеизложен-
ного можно полагать, что обладание 
умением созерцать натуру свидетель-
ствует о способности исследовать ее 
строение. Получается, что необходимо 
всегда выполнять рисунок обдуманно, 
не нарушая установленных правил: 
любая представляющая затруднения 
для осуществления совокупность дей-
ствий в рамках исполнения рисунка 
безусловно разбивается на моменты 
действий, постигаемые бакалаврами 
по установленному алгоритму, кото-
рый в свою очередь ясно сгенериро-
ван и гарантирует единство концепции 
всей процедуры. В этом контексте 
актуально высказывание М.М. Сорки-
на: «Каждая линия, штрих, тон рисуют 
форму, т.е. тени и полутени представ-
ляют собой не бессмысленные пятна, 
а определенные плоскости предмета, 
выражающие его объем» [12]. Следо-
вательно, показывая расположение 
поверхности объекта, бакалавр не 
имеет оснований неупорядоченно 
рисовать тона на бумажной глади. Он 
обязан демонстрировать распределе-
нием штриха особенности, структуру 
объекта. Поэтому студент старается 
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добиваться стройности и пластичности 
в рисунке, чтобы нанесенные полутон, 
свет, рефлекс и блик обусловливали 
эффект целостности изображаемой ве-
щи. Грамотное выполнение тонального 
задания при выполнении рисунка спо-
собствует лучшему восприятию объек-
та при наличии контраста между ним и 
фоном.  Иначе говоря, бакалавры осоз-
нают, что разнообразно оформленный 
фон на рисунке (сочетающий светлые и 
темные места) наполняет пространство 
вокруг объекта воздушной средой.  

В связи с этим основная задача пре-
подавания искусства рисунка в высшей 
школе – прививать студентам умения 
точного восприятия трехмерных форм 
объектов изображения и рациональ-
ной, пошаговой передачи их на по-
верхности листа. Одновременно при-
дается значение разбору конструкций 
геометрических гипсовых макетов, т.к. 
структура всякой вещи в корне осоз-
нается как их геометрическая квинт
эссенция. Достоверно осмысленные и 
изученные принципы при воспроиз-
ведении простых форм стимулируют в 
значительной мере целенаправленную 
тенденцию рисования сложных конфи-
гураций в дальнейшем.  

Совершенствование умений и от-
тачивание навыков рисунка у студен-
тов воплощается в действительность 
в формате практических занятий с 
опорой на детальный анализ натуры 
вместе с освоением фундаментальных 
принципов изобразительной грамоты 
(по М.М. Соркину), преподносящейся 
бакалаврам в ходе изобразительной 
деятельности и вспомогательной са-
мообразовательной инициативы по 
изучению учебно-профессиональных 
изданий, а также выполнения заданий-
упражнений в рамках самостоятельной 
работы. Любое задание по рисунку 
предусматривает поиск решений для 
конкретных учебно-творческих про-

блемных ситуаций, доводящихся до 
всеобщего сведения преподавателем, 
прежде чем начать применять упраж-
нения на практике, вследствие чего за-
вершенность рисунка детерминирует-
ся масштабом решения предложенных 
проблемных вопросов. 

Линейно-конструктивное построе-
ние рисунка – сущностный атрибут в 
развитии объемно-пространственного 
мышления у бакалавров. Данный при-
ем гарантирует формирование у них 
предрасположенности к анализу при 
выполнении рисунка. Для конструктив-
ного рисунка имманентно графическое 
знаковое обозначение. Соответствен-
но, бакалавры проникают в суть гра-
фического языка рисунка и познают 
разновидности рисования. 

Итак, на основании всего изложен-
ного выше можно заключить:
1)	 учебный курс «Рисунок» – нема-

ловажная дисциплина в вузе, за-
ключающая в себе тот фундамент 
знаний и интеллектуальный ресурс, 
в отсутствие которых нереально 
полноценно существовать в роли 
специалиста художественного про-
филя;

2)	 главная задача – научить студентов 
рисованию с натуры, обучающее 
действие которого следует строить 
с планированием задач на станов-
ление объемно-пространственного 
мышления; 

3)	 целесообразно вырабатывать на-
выки линейно-конструктивного 
построения на занятиях рисунком, 
не придавать значения бессмыс-
ленным элементам, а постараться 
мастерски уловить саму суть, от-
личающую изображаемый объект, 
определить его «главное», воспри-
нять его.
Таким образом, данная учебная 

дисциплина, будучи технической плат-
формой изобразительных искусств, 
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скрупулезно и детально осваивается 
бакалаврами художественных специ-
альностей в современном вузе.
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Признание человека высшей соци-
альной ценностью в свете новой пара-
дигмы – гуманизации образования – 
как никогда порождает необходимость 
формирования такой среды обучения в 
вузе, где созданы условия для раскры-
тия и развития способностей личности 
обучающихся, обогащения их внутрен-
него мира, самосовершенствования и 
саморазвития. Подготовка конкурен-
тоспособного специалиста, который 
обладает гибким мышлением, твор-
ческим воображением, компьютерной 
грамотностью и профессиональным 
самосознанием предполагает наделе-
ние его полномочиями центрального 
субъекта, который организует свой 
процесс обучения. 

Стремительное развитие мировой 
глобализации привело к росту по-
требности в специалистах, владеющих 
иностранными языками и, конечно, к 
повышению требований к уровню их 
профессиональной подготовки. Сегод-
ня, в условиях стремительного роста 
количества информации и быстрого 
темпа ее обновления, преподаватель 
уже не является единственным источ-
ником знаний для студентов. Поэтому 
в условиях быстрой информатизации 
общества, увеличения объемов но-
вой и важной информации исключи-
тельно важную роль играет процесс 
формирования у студентов желания 
и умения самостоятельно овладевать 
знаниями, получать эти знания из со-
временных источников. Благоприятная 
основа для решения этой проблемы 
создается в процессе обучения. Бу-
дущий специалист должен научиться 
находить и выделять профессионально 
важные знания, предлагаемые со-
временным учебным информацион-
ным пространством, самостоятельно 
усваивать и оперативно использовать 
приобретенные знания. Оптималь-
ный путь овладения иностранными 
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языками – получение информации 
из современных источников. В таком 
случае умение учиться является не-
обходимой способностью, с помощью 
которой студент имеет возможность 
эффективно получать необходимую 
информацию, чтобы использовать ее 
для дальнейшего профессионального 
роста, то есть самообучения. Именно 
этим обусловливается неоспоримая 
актуальность исследования проблемы 
формирования познавательной само-
стоятельности студентов при изучении 
иностранного языка. 

Проблема познавательной само-
стоятельности привлекала внимание 
зарубежных и отечественных исследо-
вателей в античные времена (Конфуций, 
Сократ), в период становления педагоги-
ческой науки (Я.А. Коменский, Ж.Ж. Рус-
со, К.Д. Ушинский), была и остается 
объектом научных исследований совре-
менной эпохи. Недостаточность позна-
вательной самостоятельности делает 
обучающегося пассивным, неспособным 
к применению приобретенных знаний, 
тормозит развитие его мышления. 

Различные аспекты проблемы по-
знавательной самостоятельности сту-
дента освещены во многих психоло-
го-педагогических исследованиях, где 
она рассматривается как качество 
его личности, которое характеризует 
«стремление и готовность без посто-
ронней помощи овладевать знания-
ми и способами деятельности» (А.Н. 
Леонтьев, С.Л. Рубинштейн и др.); 
характеристика деятельности, кото-
рая несет в себе элементы творчества 
и предполагает активность обучаю-
щегося (Г.И.  Щукина); совокупность 
познавательных умений и навыков, 
которые позволяют обучающимся 
самостоятельными усилиями продви-
гаться в овладении знаниями и спосо-
бами деятельности (Н.А. Половникова, 
Т.И. Шамова).

Т.И. Шамова также считает, что на 
познавательную самостоятельность 
людей влияет интерес. После того, как 
люди начинают интересоваться опре-
деленной вещью, они активно усваи-
вают знания об этом, определяют кон-
кретную цель и, наконец, достигают ее 
упорным трудом [7, c. 69].

В исследованиях много внимания 
уделяется общим признакам познава-
тельной самостоятельности, а также 
развитию практических навыков само-
стоятельной познавательной деятель-
ности. Так, Холек (Holec) определяет 
познавательную самостоятельность 
при изучении иностранного языка как 
«способность учиться с личной от-
ветственностью», то есть способность 
обучающихся брать на себя ответ-
ственность за решения, касающиеся 
всех аспектов обучения. В частности, 
это включает установление целей об-
учения, определение содержания и 
процесса обучения, выбор методов и 
навыков обучения, контроль процесса 
обучения, оценку результатов обуче-
ния [9].

Таким образом, в исследованиях 
ученых сущность понятия «познава-
тельная самостоятельность» определя-
ется органическим единством трех сто-
рон качества личности обучающихся: 
мотивационной (мотивы познаватель-
ной интеллектуальной деятельности), 
содержательной (инвариантно-вариа-
тивные знания) и процессуальной (спо-
собность самостоятельно осуществлять 
познавательную деятельность). Моти-
вационная сторона предопределяет 
потребность и стремление личности 
к познанию. При исследовании про-
цессуальной стороны познавательной 
самостоятельности внимание ученых 
фокусируется на формировании у 
студентов личностной направленно-
сти, определенных свойств и качеств, 
системы знаний, умений и навыков. 
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Все стороны познавательной самосто-
ятельности влияют друг на друга. 

Мы считаем, что познавательную 
самостоятельность студентов с педаго-
гической точки зрения более уместно 
рассматривать как умение осущест-
влять познавательную и профессио-
нальную деятельность, а с психологи-
ческой – как качество личности.

Познавательную самостоятель-
ность можно рассматривать лишь 
через познавательную деятельность. 
Она осуществляется с целью усвоения 
знаний, умений, интеллектуальных 
навыков субъекта обучения, имеет 
место и в процессах восприятия, па-
мяти, внимания, воображения, воли. 
Поэтому под воздействием позна-
вательной деятельности происходит 
развитие всех психических процессов, 
что способствует общему становле-
нию и формированию личности, из-
менению самого субъекта, который, 
приобретая новые знания, приоб-
ретает также новые познавательные 
возможности, новые практические 
действия. Учитывая вышесказанное, 
вполне очевидно, что познаватель-
ная самостоятельность  – это прежде 
всего «процесс познавательной де-
ятельности, ориентированный не на 
саму деятельность, а на результаты, 
определяющие качественно новое 
развитие личности» [3]. Характер этой 
деятельности, ее масштаб и интен-
сивность являются наиболее общими 
критериями развития самостоятель-
ности, а ее уровень влияет на харак-
тер самостоятельной познавательной 
деятельности. Чем больше в дея-
тельности новизны, творчества, тем 
больше в ней проявления и развития 
познавательной самостоятельности.

Все ученые подчеркивают важность 
познавательной самостоятельности 
студента высшей школы. Только когда 
человек владеет способностью учиться 

самостоятельно, он может активно ос-
ваивать новые знания, расширять свои 
умения и повышать свои способности. 

Анализ теоретических основ про-
блемы познавательной самостоятель-
ности позволил выявить основную 
общую характеристику означенного 
феномена – это «интегративное дина-
мическое качество личности, аккуму-
лирующее стремление к самостоятель-
ности, самоконтроль, совокупность 
умений познавательной деятельности, 
теоретические (общие и специаль-
ные) знания, их усовершенствование, 
творческое применение в различных 
ситуациях для решения проблем без 
посторонней помощи» [5]. 

Основываясь на проведенном ана-
лизе теоретических исследований, мы 
рассматриваем познавательную само-
стоятельность студента высшей школы 
и как процесс, и как результат; она 
составляет динамическое качество 
личности, ее основой является орга-
ническое сочетание интеллектуальных 
способностей и умений, готовности 
и стремления выполнить образова-
тельную деятельность без внешнего 
вмешательства, адекватно оценить ход 
и результаты этой деятельности. Как 
сложное личностное качество познава-
тельная самостоятельность содержит в 
своей структуре знания, мотивы, спо-
собы действий, степень выраженно-
сти которых имеет значительное влия-
ние на характер и результаты учебной 
деятельности обучающихся. Очевидно, 
что это интегративное свойство лич-
ности требует системного подхода к 
его анализу.

Следует отметить, что процесс обу
чения иностранному языку очень сло-
жен. Это процесс получения инфор-
мации и ее переработки, процесс 
решения проблем; обучение состоит 
из ряда действий, включая ощущение, 
восприятие, запоминание, мышление, 
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воображение, усвоение, обобщение 
и применение на практике. Успех 
при изучении иностранного языка во 
многом зависит от того, какие цели 
преследуют студенты. Как известно, 
передача знаний от преподавателя к 
студенту не может быть эффективной 
без деятельности самого обучаемого. 
Все это свидетельствует о том, что обу
чение иностранному языку тесно свя-
зано с познавательной деятельностью 
студента. 

Познавательная деятельность – 
сложный процесс, который требует от 
обучаемого значительного напряже-
ния и затрат умственных сил. Усвоение 
знаний требует управления внимани-
ем, регуляции чувств, волевых усилий, 
позитивного отношения и сформи-
рованных интеллектуальных умений. 
Поэтому в познавательной деятель-
ности важную роль играет внутренняя 
активная позиция студента – позиция 
субъекта познания. Высшим уровнем 
развития субъектной позиции студента 
в познавательной деятельности явля-
ется потребность в самореализации, 
которая невозможна без сформиро-
ванности такого личностного образо-
вания, как познавательная активность, 
влияющая на результативность позна-
вательной деятельности.

В этой связи заслуживает внимания 
точка зрения И.С. Якиманской относи-
тельно природы познавательной ак-
тивности, которая может проявляться 
как на уровне внешней (репродуктив-
ной) активности, так и на уровне вну-
тренней (мыслительной) активности. 
Репродуктивная активность выражает-
ся в стремлении студента воспринять, 
запомнить и воспроизвести учебный 
материал по образцу – при отсутствии 
интереса как к знаниям, так и к самому 
процессу учения. Мыслительная ак-
тивность проявляется в стремлении к 
самостоятельному обретению знаний, 

приращению ранее усвоенных знаний, 
переносу усвоенных знаний на реше-
ние новых учебных и практических за-
даний, овладению новыми способами 
решения учебных проблем, что связа-
но с творческой деятельностью [8].

Объективной предпосылкой повы-
шения эффективности познаватель-
ной активности является применение 
студентами самостоятельных усилий 
к овладению знаниями, умениями и 
навыками, то есть проявление само-
стоятельности. При этом самостоятель-
ность постепенно превращается в со-
знательную, произвольную активность 
и соответствующим образом влияет 
на эффективность познавательной де-
ятельности.

Китайскими учеными самостоя-
тельность обучающихся также рассма-
тривается как условие эффективного 
обучения: Ли Мучунь считает, что ав-
тономия обучающихся – это гарантия 
того, что они смогут применять пра-
вильные и эффективные методы само-
стоятельного обучения [10]; Гао Цзили 
также отмечает, что самостоятельность 
студентов играет очень важную роль в 
изучении иностранного языка [11].

Опираясь на проведенный структур-
но-понятийный анализ исследуемого 
феномена (И.Я. Лернер, Н.А.  Полов-
никова, Т.И. Шамова и др.), нами смо-
делирована структура познавательной 
самостоятельности студента как объ-
единение конструктов: мотивационно-
волевого, практико-ориентированного, 
содержательно-методического и реф-
лексивного, которые функционируют в 
единстве, на основе взаимодополне-
ния, органического сочетания и функ-
циональной целесообразности [4; 6; 7].

Мотивационно-волевой компо-
нент определяет иерархию и соот-
ношение учебных, познавательных и 
профессиональных мотивов, учебных 
потребностей студентов в осуществле-
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нии самостоятельной познавательной 
деятельности; систему приоритетов 
и предпосылок в становлении готов-
ности к самообразованию; потреб-
ность и уровень активности студента 
в профессиональном самопознании 
и самоактуализации, в самоутверж-
дении благодаря реализации способ-
ностей при изучении иностранного 
языка. Практико-ориентированный 
компонент связан с овладением сред-
ствами и способами познавательной 
деятельности. Содержательно-мето-
дический компонент включает раз-
витость мышления у будущих специ-
алистов, качество их знаний по изуча-
емым дисциплинам; дидактические 
и методические знания относительно 
видов, форм, способов и приемов ор-
ганизации самостоятельной учебной 
деятельности в процессе обучения. 
Рефлексивный критерий очерчивает 
отношение студента к самому себе как 
к субъекту образовательной деятель-
ности, степень самонаблюдения, само-
анализа, самоконтроля, самооценки 
собственных действий; способность к 
анализу и оценке результатов деятель-
ности других, а также к корректировке 
путей организации собственной само-
стоятельной учебной деятельности 
в процессе обучения; стремление к 
профессиональному самосовершен-
ствованию.

Теория является основой практики, 
а практика – конечной целью теории. 
Для исследования процесса формиро-
вания познавательной самостоятель-
ности студента при изучении ино-
странного языка мы применили метод 
педагогического эксперимента. Этот 
метод позволяет не только выявить 
имеющиеся уровни познавательной 
самостоятельности, которые сложи-
лись в прошлом опыте студентов, но и 
во время самого исследования просле-
дить динамику развития этих уровней, 

что дает возможность варьировать, 
перестраивать методику формирова-
ния познавательной самостоятельно-
сти в зависимости от педагогических 
условий.

На подготовительном этапе для от-
бора контрольной и эксперименталь-
ной группы была проведена оценка 
мотивов, влияющих на выбор русского 
языка в качестве иностранного сре-
ди китайских студентов, изучающих 
русский язык в университетах Китая 
и в России. В опросе принял участие 
391  студент, в числе которых как обу-
чающиеся в Китае (284 человека), так и 
в России (107 человек). Исследование 
проводилось с целью выявления вну-
тренних и внешних мотивов, влияю-
щих на процесс выбора русского языка 
для изучения в качестве иностранного 
у студентов. Ответ предполагал множе-
ственный выбор.

Внутренняя мотивация обучения 
относится к мотивации, вызванной 
интересом студентов к обучению. 
Внутренние познавательные мотивы 
формулируются как: «интерес к изуче-
нию русского языка», «возможность 
использовать аутентичные материалы 
в области литературы, искусства при 
посещении России», «стремление к 
самосовершенствованию и самораз-
витию», «мне нравится страна Россия и 
я хочу понять ее культуру и народные 
обычаи» и т.п. Внешние познаватель-
ные мотивы обучения относится к мо-
тивации, вызванной внешним побуж-
дением, такие как: «желание получить 
высокооплачиваемую работу», «выбор 
родителей», «требования по выполне-
нию учебного плана» и т.п. 

На основании анализа результатов 
анкетного опроса можно сделать сле-
дующие выводы:

1. По результатам данного анке-
тирования определено соотношение 
внешних и внутренних мотивов, влия-
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ющих на выбор для изучения русского 
языка в вузах китайскими студентами. 
Выбор профессии является фактором, 
который в наибольшей степени влияет 
на выбор иностранного языка.

2. При выборе дисциплины «Рус-
ский язык как иностранный» у студен-
тов, обучающихся в Китае, преоблада-
ют внешние факторы, тогда как у сту-
дентов, обучающихся в России, лучше 
сформирована внутренняя мотивация. 
Так, студенты, обучающиеся в МГУ 
имени М.В. Ломоносова, приезжают 
в Москву с главной целью – совер-
шенствоваться в профессиональной 
деятельности и улучшать свой уровень 
владения русским языком. 

3. При опросе студентов, изучаю-
щих русский язык, также можно от-
метить, что девушки больше внимания 
уделяют внутренним мотивам, они 
хотят учиться в соответствии со своими 
интересами и потребностями, тогда 
как юноши склонны больше учитывать 
внешнюю среду и результаты, которые 
можно получить по итогам учебы. 

4. В Китае на выбор специальности 
у студентов большое влияние оказы-
вает такой фактор, как баллы Гао Као 
(аналог ЕГЭ в Китае). 71% студентов 
Тяньцзиньского университета ино-
странных языков, участников экспери-
мента, ответили, что изучают русский 
язык потому, что их баллы Гао Као не 
позволили им выбрать другие вузы 
и другие специальности. Для таких 
студентов специальность, связанная с 
изучением русского языка – лучший 
вариант, так как в современных усло-
виях в Китае растет потребность в спе-
циалистах со знанием русского языка. 
Как мы видим, в Китае баллы Гао Као 
оказывают очень сильное влияние на 
выбор специальности.

Анализируя указанные результаты, 
мы пришли к выводу, что при органи-
зации обучения студентов необходимо 

повышать как внешнюю, так и внутрен-
нюю мотивацию к изучению русского 
языка.

С учетом требований, предъявля-
емых к организации опытно-экспери-
ментальной работы, в контрольную 
группу (КГ) были отобраны студенты, 
обучающиеся в России, в эксперимен-
тальную (ЭГ) – обучающиеся в вузах 
Китая, принявшие участие в анкети-
ровании и имеющие статистически 
незначимые отличия в уровне сфор-
мированности у них мотивации само-
стоятельного изучения русского языка. 
Исследование проводилось на базе 
Московского государственного универ-
ситета имени М.В. Ломоносова и Тянь-
цзиньского университета иностранных 
языков. В экспериментальную группу 
вошли 142 студента-второкурсника, 
обучающихся на факультетах русского 
языка Тяньцзиньского университета 
иностранных языков (4 академических 
группы) и Биньхайского института ино-
странных дел данного университета 
(2  академических группы), контроль-
ную группу составили 136 обучаю-
щихся русскому языку на факультете 
педагогического образования и в Выс-
шей школе перевода (факультет) МГУ 
им.  М.В. Ломоносова. Выбор студен-
тов второго курса для исследования 
обусловлен тем, что эти студенты уже 
адаптированы к обучению в вузе, изу
чают русский язык уже второй год. 

Констатирующий этап эксперимен-
тальной работы направлен на уста-
новление у участников эксперимента 
исходного уровня сформированности 
познавательной самостоятельности  – 
определены показатели сформиро-
ванности у студентов мотивационно-
волевых качеств, операциональных 
навыков и навыков рефлексии в веде-
нии самостоятельной познавательной 
деятельности по изучению иностран-
ного языка. Также был использован 



65Роль познавательной самостоятельности в процессе обучения иностранному языку

специально подобранный комплекс 
методов психолого-педагогической 
диагностики, представленный в диа-
гностическом блоке спроектированной 
модели [1; 2]. 

Обобщенные показатели сформи-
рованности компонентов познаватель-
ной самостоятельности у китайских 
студентов, изучающих русский язык, 
представлены на диаграмме (рис. 1). 

Таким образом, на констатирующем 
этапе эксперимента выявлен достаточ-
но низкий уровень сформированности 
познавательной самостоятельности 
(компонентов данного качества лич-
ности) у студентов экспериментальной 
и контрольной групп.

В ходе подготовительного этапа экс-
перимента аспирантом был разрабо-
тан курс «Основы познавательной са-
мостоятельности студентов», материа-
лы которого были применены автором 
в ходе обучения студентов «умению 
учиться» в ЭГ. Обучение проводилось 
в форме семинаров. Студенты были 
ознакомлены с основными понятия-
ми, такими как познавательный инте-
рес, мотивация, рефлексия и др.; со 
структурой познавательной самостоя-
тельной деятельности, критериями и 
уровнями ее сформированности для 

обеспечения осознания студентами 
обобщенных характеристик содержа-
ния учебных действий и знаний по ее 
формированию. Занятия проводились 
с применением активных методов, с 
использованием конкретных приме-
ров, чтобы студенты поняли сущность 
и прочувствовали значение познава-
тельной самостоятельности для их обу
чения и будущей профессиональной 
деятельности.

Знания и навыки аудирования, 
перевода, грамматики, чтения требуют 
в своем формировании значительной 
самостоятельной (в том числе – само-
организуемой и самоуправляемой) 
учебно-познавательной деятельности 
со стороны обучающихся. Поэтому 
уровень сформированности практико-
ориентированного и содержательно-
методического компонентов познава-
тельной самостоятельности студентов, 
изучающих иностранный язык, опреде-
лен как усредненный показатель вла-
дения обучающимися русским языком. 
Оценивание проводилось в письмен-
ной и устной формах. Тестирование 
показало сопоставимые результаты у 
обучающихся обеих групп (рис. 2, 3). 

В ходе формирующего этапа пе-
дагогического эксперимента в ЭГ 

 
Рис. 1. Уровень сформированности компонентов познавательной самостоятельности  

у студентов КГ и ЭГ на констатирующем этапе эксперимента
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целенаправленно реализовывалась 
разработанная нами комплексная 
программа формирования познава-
тельной самостоятельности студентов 
в процессе обучения иностранному 
(русскому) языку. Подготовка и про-
ведение учебных занятий строились 
на основе методико-технологической 
карты формирования познавательной 
самостоятельности студентов в про-
цессе языкового обучения. В ходе 
реализации экспериментальной про-
граммы обучения использовались 
как традиционные методы и формы 

обучения иностранному языку, так и 
элементы педагогических технологий 
и моделей обучения на основе активи-
зации и интенсификации деятельности 
обучающихся (в т.ч. технологии проект-
ного обучения, дифференцированного 
обучения, «перевернутый класс», ИК-
технологии, технологии, направленные 
на выработку у студентов исследова-
тельских компетенций и др.), способ-
ствующие формированию у студентов 
познавательной самостоятельности, 
развитию инициативы в поиске не-
обходимой информации и в конечном 

 
Рис. 2. Динамика сформированности практико-ориентированного и содержательно-методического 

компонентов познавательной самостоятельности у студентов ЭГ

 
Рис. 3. Динамика сформированности практико-ориентированного  

и содержательно-методического компонентов познавательной самостоятельности  
у студентов КГ в процессе опытно-экспериментальной работы
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итоге – смелости в выражении своего 
мнения и применении полученных 
знаний на практике.

Формирующий этап педагогическо-
го эксперимента по оценке эффектив-
ности спроектированной системной 
модели развития познавательной са-
мостоятельности студентов в процессе 
обучения иностранному языку длился 
два семестра. При организации обуче-
ния русскому языку как иностранному 
мы выявили, что в формировании 
познавательной самостоятельности 
студентов учебная дисциплина «Ино-
странный язык» играет особую роль, 
овладение которой связано с возмож-
ностью развития интеллектуальной 
сферы студентов, их речевой деятель-
ности, познавательных умений, уме-
ний учиться, активизации механизмов 
познавательной самостоятельной ин-
теллектуальной деятельности. Влияние 
познавательной самостоятельности 
студентов на успеваемость не одно-
стороннее, они взаимодействуют. На 
контрольно-аналитическом этапе экс-
периментальной работы была прове-
дена повторная диагностика показате-
лей сформированности компонентов 
познавательной самостоятельности 
студентов в КГ и ЭГ [1; 2].

Анализ полученных данных по-
зволяет сделать вывод о том, что, не-
смотря на положительную динамику 
в развитии у студентов мотивации 
самостоятельной познавательной де-
ятельности в изучении русского языка 
как иностранного, мотивация само-
стоятельного познания у обучающихся 
осталась достаточно низкой. В ЭГ – по-
ловина (50%), а в КГ – более 55% сту-
дентов продемонстрировали низкий 
уровень мотивации самостоятельной 
познавательной деятельности в изуче-
нии русского языка как иностранного. 
При этом отметим, что в ходе экспе-
риментальной работы зафиксирована 

положительная динамика в развитии 
мотивационно-волевого компонента 
познавательной самостоятельности 
студентов. 

В ходе оценки сформированности у 
обучающихся знаний и операциональ-
ных навыков ведения самостоятельной 
познавательной деятельности (сфор-
мированность практико-ориентирован-
ного и содержательно-методического 
компонентов рассматриваемого лич-
ностного качества) выявлен достаточно 
значимый рост показателей в экспери-
ментальной группе. Динамика показа-
телей сформированности у студентов 
экспериментальной и контрольной 
групп знаний и операциональных навы-
ков ведения самостоятельной познава-
тельной деятельности представлена на 
диаграммах (рис. 2, 3).

Студенты ЭГ справились с выполне-
нием контрольных заданий достаточно 
успешно, увеличилось число студентов, 
набравших высокие баллы. Отдельно 
отметим: при написании сочинения 
не оказалось студентов, не справив-
шихся с заданием. Анализ результатов 
успешности выполнения заданий сту-
дентами ЭГ дает основание сделать 
вывод об эффективности созданных в 
данной группе в ходе формирующего 
эксперимента условий обучения. Рост 
показателей в КГ объясним качеством 
процесса традиционной языковой под-
готовки китайских студентов в вузах 
России.

Применение статистических мето-
дов обработки информации позволило 
нам установить, что полученные в ходе 
эксперимента изменения в показате-
лях сформированности у студентов ЭГ 
практико-ориентированного и содер-
жательно-методического компонентов 
познавательной самостоятельности яв-
ляются статистически достоверными.

Исследование уровня рефлексив-
ности у студентов КГ и ЭГ мы провели 
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на основе диагностики рефлексии 
А.В. Карпова [1]. 

Полученные данные свидетель-
ствуют о том, что уровень рефлек-
сивности студентов ЭГ достоверно 
повысился. С ростом способности у 
студентов к самоанализу создаются 
условия для повышения уровня сфор-
мированности у них познаватель-
ной самостоятельности: в процессе 
обучения студенты более грамотно 
подходят к распределению своего 
времени для занятия самостоятель-
ной познавательной деятельностью; 
оптимально выстраивают алгоритмы 
сбора, анализа и обработки учебно-
познавательного и информационного 
материала; более корректно анализи-
руют свою познавательную деятель-
ность, выявляют и исправляют свои 
ошибки и вносят в саморегулируемую 
познавательную деятельность коррек-
тивы (рис. 4).

Отметим, что и по нашим наблю-
дениям, и по мнению преподавате-
лей, проводивших лекции и учебные 
занятия в ходе эксперимента в экс-
периментальных группах, студенты 
данных групп в ходе опытно-экс-
периментальной работы проявляли 

инициативу в изучении новых слов, в 
просмотре учебных текстов перед за-
нятиями, в выражении своих мыслей 
на русском языке. Преподаватели от-
метили возросший уровень общения 
студентов во внеучебное время на 
русском языке; значительно увеличи-
лась частота самостоятельной позна-
вательной деятельности студентов в 
знакомстве с русскоязычной инфор-
мацией, не входящей в учебники 
русского языка.

Об эффективности разработанных 
дидактических условий свидетель-
ствуют данные формирующего этапа 
педагогического эксперимента, кото-
рые показали, что в ЭГ зафиксированы 
статистически значимые позитивные 
изменения относительно уровней 
сформированности познавательной 
самостоятельности студентов в про-
цессе изучения русского языка как 
иностранного. Полученные резуль-
таты могут быть применены в вузах 
при обучении бакалавров русскому 
языку как иностранному, а также для 
разработки спецкурсов и написания 
рекомендаций по формированию 
познавательной самостоятельности 
студентов.

 Рис. 4. Динамика сформированности рефлексивного компонента познавательной самостоятельности  
у студентов КГ и ЭГ в ходе педагогического эксперимента
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Обобщая рассмотренное, можно 
утверждать, что проблема формиро-
вания познавательной самостоятель-
ности студентов является одной из 
наиболее актуальных в современной 
психолого-педагогической теории и 
практике. При обучении она выполня-
ет разные функции: в процессе фор-
мирования гармонично развитой лич-
ности – как цель обучения; в процессе 
усвоения знаний, умений и навыков – 
как способ повышения осознанности и 
действенности усвоенного материала. 

Проблема формирования познава-
тельной самостоятельности студента 
глубокая и многоаспектная и не ис-
черпывается проведенным исследо-
ванием. К перспективной тематике 
дальнейших научных поисков можно 
отнести выявление педагогических 
условий эффективности развития 
операциональной составляющей рас-
сматриваемого качества личности 
студентов на основе дифференциации 
обучения; разработку педагогиче-
ского инструментария формирова-
ния познавательной самостоятель-
ности изучающих иностранный язык 
на основе широкого использования  
ИК-технологий. 

Литература

1.	 Дубовицкая Т.Д. Методика диагностики на-
правленности учебной мотивации // Психоло-
гическая наука и образование. 2002. Т. 7, № 2. 
С. 42-45.

2.	 Карпов А.В. Рефлексивность как психическое 
свойство и методика ее диагностики // Психо-
логический журнал. 2003. Т. 24, № 5. С. 45-57.

3.	 Леонтьев А.Н. Деятельность. Сознание. Лич-
ность. М.: Смысл; Академия, 2004. 352 с.

4.	 Лернер И.Я. Критерии уровней познавательной 
самостоятельности учащихся // Новые исследо-
вания в педагогических науках. М.: Педагогика, 
1971. Вып. 4. С. 34-39.

5.	 Панова Л.Д., Ван М. Познавательная самосто-
ятельность студентов как педагогическая про-
блема // Вестник Московского университета. 
Серия 20. Педагогическое образование. 2022. 
№ 1. С. 33-44.

6.	 Половникова Н.А. Система и диалектика вос-
питания познавательной самостоятельности 
школьников // Воспитание познавательной 
активности и самостоятельности учащихся: Уч. 
записки. Сб. 2. Ч. 1. Казань, 1969. С. 45-61.

7.	 Шамова Т.И. Активизация учения школьников. 
М.: Педагогика, 1982. 208 с.

8.	 Якиманская И.С. Развивающее обучение. М.: 
Педагогика, 1979. 144 с.

9.	 Holec H. Autonomy in Foreign Language Learning. 
Oxford: Pergamon, 1981. 32 p.

10.	  李牧春. 大学英语课堂自主性学习策略研究 // 

长春师范大学学报（社会科学版). 2015年第. 

1期. 第45-46页. (Ли Мучунь. Исследование 
стратегий автономного обучения в классах 
английского языка в колледже // Журнал 
Чанчуньского нормального университета 
(издание по общественным наукам). 2015.  
№ 1. С. 45-46.)

11.	  高吉利. 国内学习者自主研究述评 // Foreign 
Language World. 2005年第. 6期. 第55-60页. 
(Гао Цзили. Обзор отечественных исследований 
по автономии учащихся // Мир иностранных 
языков. 2005. № 6. С. 55-60). URL: http: //www.
cqvip.com/QK/96947X/20056/20805898.html 
(дата обращения: 18.12.2022).

References

1.	 Dubovitskaya, T.D., 2002. Methodology for diag-
nosing the directionality of educational motiva-
tion. Psychological Science and Education. Vol. 7, 
No. 2: 42-45.

2.	 Karpov, A.V., 2003. Reflexivity as a mental property 
and the methodology of its diagnostics. Psychologi-
cal Journal. Vol. 24, No. 5: 45-57.

3.	 Leontiev, A.N., 2004. Activity. Consciousness. Per-
sonality. Moscow: Smysl; Academy. 

4.	 Lerner, I.Ya., 1971. Criteria for cognitive inde-
pendence levels of students. New research in 
pedagogical sciences. Moscow: Pedagogika. Vol. 4:  
34-39.

5.	 Panova, L.D. and M. Wang, 2022. Cognitive au-
tonomy of students as a pedagogical problem. Bul-
letin of Moscow University. Series 20. Pedagogical 
Education. No. 1: 33-44.

6.	 Polovnikova, N.A., 1969. System and dialectics of 
education of cognitive independence of schoolchil-
dren. Education of cognitive activity and independ-
ence of students: Scientific Notes. Col. 2, part 1. 
Kazan: 45-61.

7.	 Shamova, T.I., 1982. Activation of schoolchildren’s 
learning. Moscow: Pedagogika.

8.	 Yakimanskaya, I.S., 1979. Developing learning. 
Moscow: Pedagogika.



70 Т.А. Тореева, Л.Д. Панова, Ван Мэнчжу

9.	 Holec, H., 1981. Autonomy in Foreign Language 
Learning. Oxford: Pergamon.

10.	 Li Muchun, 2015. Research on autonomous learn-
ing strategies in college English classes. Journal 
of Changchun Normal University (Social Science 
Edition). 2015. No. 1: 45-46.

11.	 Gao Jili, 2005. A review of domestic research 
on learner autonomy. Foreign Language World. 
2005. No. 6: 55-60. Available at: //www.cqvip.
com/QK/96947X/20056/20805898.html (date of 
reference: 18.12.2022).



ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЯ,  
ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ,  

ИСТОРИЯ ПСИХОЛОГИИ



	• Korobko E., Danilova M., Zuzina A. Emotional and 
personal characteristics of women who have chosen 
an alternative path to motherhood

	• Гордикова И.В., Юматова И.И., Шевырева Е.Г., 
Задорожная О.В., Новохатько Е.Н. Специфика ког-
нитивных ошибок и вторичной выгоды болезни у 
пациентов с невротическими расстройствами



73

УДК 159.99 
DOI 10.18522/2658-6983-2024-4-73-78

Korobko E.,  
Danilova M.,  
Zuzina A.

EMOTIONAL 
AND PERSONAL 
CHARACTERISTICS  
OF WOMEN WHO HAVE 
CHOSEN AN ALTERNATIVE 
PATH TO MOTHERHOOD

Ключевые слова: вина, мотивация, бес-
плодие, усыновление, материнство, усы-
новление, приемное родительство.

1 Introduction
Being a parent means being respon-

sible and making decisions despite the 
widest range of feelings and emotions. 
Making these decisions begins already 
at the stage of planning to expand the 
family and have a baby. Women have at 
least three ways: to conceive a child nat-
urally, artificially (using ART) or through 
adoption. Some women believe that it 
is enough to change their lifestyle to get 
pregnant – healthy eating habits, less 
stress and physical activity. But you can’t 
limit yourself to just this since the time 
to go to the clinic also plays an impor-
tant role in this case. It should be kept 
in mind that secondary infertility usually 
occurs in older couples who have already 
had one or two children and who often 
begin trying for more after a few years. 
Meanwhile, as we know, the number of 
children conceived is decreasing every 
year. Our previous research shows that 
women who fail to conceive on their 
own are prone to feelings of guilt. Exces-
sive guilt is related to depression and 
anxiety and can burden parents [8]. Ac-
cording to R. Vinten, guilt can play an 
important role in life [9] and should not 
be underestimated. Some psychoanalytic 
researchers believe that psychotherapists 
should help parents to learn to distin-
guish their personal conflicts from their 
child’s projective hostility, to avoid the 
catastrophic risk of a collapse and disso-
lution of the adoptive bond, threatened 
both by the adoptee’s “negative transfer-
ence” towards the new family and by 
the parents’ inability to cope with that, 
as well as their own countertransfer-
ence [4]. Existential psychologist I. Yalom 
identified three types of guilt: neurotic, 
genuine and existential one [10] where a 
genuine feeling of guilt is a consequence 
of actions or events committed by the 
subject in reality; neurotic guilt – in con-
nection with the desire to commit some 
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kind of offense, or a conscious violation 
of other people’s prohibitions; existential 
guilt is regret about one’s own unfulfill-
ment. R. May, in turn, divided existential 
guilt into three more subtypes [6]. Let’s 
consider them applicable to the research 
topic. The first is the emergence of a 
feeling of guilt due to the lack of self-
realization, that is, the inability to realize 
oneself as a mother. The second option is 
that it is impossible to merge with a child 
who is not there, or to experience the 
feelings of other pregnant women and 
mothers, that is, we are talking about 
the appearance of a feeling of guilt due 
to the impossibility of merging. The third 
type of existential guilt is the separation 
of man from nature and the inability to 
fulfill the divine plan, which may be rel-
evant for religious women.

After conducting a study in 2019, 
Italian scientists concluded that in cases 
where the cause of infertility is solely 
the level of anxiety and general distress 
both before and during treatment which 
is likely associated with feelings of guilt. 
They compared anxiety levels in women 
before and after ART treatment. Anxi-
ety levels were significantly higher be-
fore treatment than during treatment. 
They found significantly higher levels of 
anxiety and general distress in patients 
receiving treatment for female infertil-
ity. The researchers suggested that the 
higher levels of anxiety in the pre-treat-
ment sample were likely a consequence 
of not knowing what they should do to 
solve their problem [7]. In psychological 
terms, intolerance of uncertainty was 
an irrational belief that influenced the 
level of anxiety. This became the impetus 
for continuing the authors’ previous re-
searches and delve deeper into the topic.

The subject of this study is the emo-
tional and personal characteristics of 
women who have chosen an alternative 
path to motherhood (namely, those 

who have chosen the IVF program or 
adoption) in the age group from 25  to 
49  years. The object of the study is 
women with reproductive difficulties 
(who have chosen an alternative path to 
motherhood) in the age group from 25 to 
49 years. 

Research hypothesis: «Women who 
have chosen an alternative path to moth-
erhood have emotional and personal 
characteristics that differ from those of 
women with biological children, in par-
ticular, levels of guilt and anxiety».

In connection with the constructed 
hypothesis, it was supposed to solve the 
following problems: 1. Conduct a corre-
lation analysis and identify the features 
of correlation dependencies between 
the studied indicators in two groups of 
subjects. 2. To compare and to analyze 
the results of two different groups of re-
spondents to identify differences.

2 Materials and methods
The first part of the study (2021-2022) 

was carried out in absentia. Social net-
works and forums dedicated to current 
topics became a means of finding and 
bringing together women for the survey. 
The second stage (2022-2023) took place 
in person at the Сenter of social services 
that trains parents wishing to adopt a 
child. All correspondents of the second 
stage of the study also signed informed 
consent to participate in the study. Thus, 
there were examined 42 women who 
were diagnosed with infertility and de-
cided to turn to IVF (Group 1, average 
age – 33.6), 33 women who did not have 
reproductive difficulties (Group 2, average 
age – 37.7) and 24 women with reproduc-
tive difficulties who chose an alternative 
path to parenthood through adoption 
(Group 3, average age – 43.4). Criteria 
for inclusion in the sample, common to 
all groups: female gender, age range from 
adulthood to 49 years. The first group 
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also had to have been diagnosed with 
infertility for more than 1 year. The up-
per limit of the age range is determined 
by the WHO fertile age of a woman (49 
years). It is necessary to clarify that in 
demography, the upper limit of the range 
for developing countries, which, accord-
ing to the IMF, includes the Russian Fed-
eration, is considered to be age 44 years. 
In this study, we limited ourselves to a 
range with an upper limit of 49 years, due 
to the presence of women in it who want 
to become mothers and the new pos-
sibilities of modern reproductology. The 
range could have been wider if the entry 
age threshold was reduced with meeting 
other criteria for selecting the sample but 
in the end it was limited to the youngest 
participants and respondents willing to 
participate in this work. The criteria for 
Group 3 was women of reproductive age 
over 18 years who wish to adopt a child, 
regardless of whether they have repro-
ductive problems.

The following methods were used:
1. Bass-Durkee Inventory (BDHI) with 

a “Guilt Feelings” scale [3].
2. Spielberger-Hanin test (STAI) for 

anxiety level [2].

3 Results
We collected data from subjects us-

ing questionnaires posted online as 
well as face-to-face. Correlation analysis 
revealed the peculiarities of correlation 
dependencies between the studied in-
dicators in each group of subjects. The 
level of personal anxiety was equally high 
in all three groups.

To test this statement, the Fisher test 
(which estimates the significance of dif-
ferences between the percentages of two 
samples) was used with the hypotheses.

H0: The proportion of individuals who 
exhibit the studied effect (high Personal 
Anxiety (T-anxiety)) in Sample 1 is not 
greater than in Sample 2.

H1: The proportion of individuals who 
exhibit the studied effect (high Personal 
Anxiety (T-anxiety)) in Sample 1 is greater 
than in Sample 2.

φ = 2*arcsin(P), where P is the per-
centage expressed in fractions of one.

φ*0.05 = 1.64
φ*0.01 = 2.31,
φ*emp = 0.503, the obtained em-

pirical value φ* is in the zone of insig-
nificance. H1 is rejected. Data used for 
calculating the Fisher angular transfor-
mation are given in table 1.

Table 1

Data for calculating the Fisher Angular Transform 
(Groups 1, 2).

 Groups

Groups 
“Effect”: 

(T-anxiety) 
> 45 points

“No 
effect”: 

(T-anxiety) 
< 45 points Amounts

Number of 
subjects

Number of 
subjects

Group 1 23 (54.8%) 19 (45.2%) 42 (100%)

Group 2 20 (60.6%) 13 (39.4%) 33 (100%)

Similar comparisons of other groups 
are shown in Tables 2 and 3. The ob-
tained empirical values of φ* are also in 
the zone of insignificance. H1 is rejected.

The situation is similar for the stud-
ied parameter “Situational Anxiety” (S-
anxiety), φ*emp = 1.29, the obtained 
empirical value φ* is in the zone of 
insignificance. H1 is rejected, that is, the 
proportion of people whose anxiety is in 
the range of high values in the group of 
women with reproductive difficulties is 
not bigger than in Group 2.

The level of “feeling guilt” in Group 
2 was lower than in Group 1 (with dif-
ficulties in reproduction) and these dif-
ferences were statistically significant. 
Nonparametric analysis (using the Mann-
Whitney U test) showed that for a given 
size, differences in the level of a trait in 
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the compared groups are not statistically 
significant for the values of “feelings of 
guilt” in the first and third groups of re-
spondents (Figure 1).

Thus, we can conclude that the level 
of guilt among women who decide to 
adopt a child is no different from the 
level of guilt among women with bio-
logical children while it is higher among 
infertile women. A statistically highly sig-
nificant direct correlation was also found 
between “T-anxiety” and feelings of guilt 
in infertile women. This differentiates 
Groups 1 and 2. The critical values (for 
Spearman rank correlation) are given in 
Table 4.

Table 4

Critical values for Group 1. Spearman rank 
correlation. 

N
p

0,05 0,01

42 0,3 0,39

Similar indicators from the 2nd and 
3rd groups of correlations did not reach 
the level of statistical significance.
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Figure 1. The level of the “Feeling of guilt” (BDHI) at Groups of respondents.

Table 2

Data for calculating the Fisher Angular Transform 
(Groups 1, 3).

 Groups

Groups 
“Effect”: 

(T-anxiety) 
> 45 points

“No 
effect”: 

(T-anxiety) 
< 45 points Amounts

Number of 
subjects

Number of 
subjects

Group 3 10 (41.7%) 14 (58.3%) 24 (100%)

Group 1 23 (54.8%) 19 (45.2%) 42 (100%)

Table 3

Data for calculating the Fisher Angular Transform 
(Groups 3, 2).

 Groups

Groups 
“Effect”: 

(T-anxiety) 
> 45 points

“No 
effect”: 

(T-anxiety) 
< 45 points Amounts

Number of 
subjects

Number of 
subjects

Group 3 10 (41.7%) 14 (58.3%) 24 (100%)

Group 2 20 (60.6%) 13 (39.4%) 33 (100%)
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4 Conclusion
Thus, our assumptions were par-

tially confirmed. It can be assumed that 
women who have used reproductive 
technologies as an alternative path to 
motherhood have certain reproductive 
attitudes and personal qualities that are 
different from maternal ones; that affects 
their mental state, level of anxiety and 
overall satisfaction with life, namely an 
increased sense of guilt, which correlates 
with the level of anxiety. However, wom-
en who chose adoption as an alternative 
path to motherhood do not have signifi-
cant differences in this indicator. It was 
concluded that infertile women had in-
creased feelings of guilt and this indicator 
was statistically significant. While women 
who took the path of adoption do not 
differ in terms of “feelings of guilt” from 
the group of mothers with biological 
children. It can also be assumed that 
women who decide to adopt are at a dif-
ferent stage of accepting their health and 
awareness. Also, it is likely that other fac-
tors beyond the scope of our study could 
have influenced the overall high level of 
anxiety among women in both groups.

The authors conclude that work with 
women who have chosen alternative 
ways to expand their family should in-
clude careful processing of feelings of 
guilt, the use of a gestalt approach or 
work with cognitive attitudes. The au-
thors also believe that before applying 
for adoption, it is necessary to consider 
whether the woman has had a negative 
experience with ART. In the future, it is 
planned to study the motivation of such 
women to adopt in more detail.
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Проблема расстройств невротиче-
ского спектра привлекает внимание от-
ечественных и зарубежных исследова-
телей тем, что ведущая роль в форми-
ровании неврозов различной природы 
принадлежит психологическому факто-
ру (А.А.  Александров, Т.А.  Караваева, 
Б.Д.  Карвасарский, Е.С.  Молчанова, 
Aleksandrowicz, Egmond, Friedman, 
Kellerman). Анализ статистической до-
кументации показал, что за вторую 
половину XX  в. количество людей в 
России, подверженных расстройствам 
невротического спектра, выросло в 
6 раза, при этом невротические рас-
стройства занимают лидирующую по-
зицию в рейтинге форм расстройств 
здоровья. По данным ВОЗ за 2023 год, 
в европейских странах показатель 
распространенности невротических 
расстройств составил 64,2 на 1000  на-
селения. Доля больных с невротиче-
скими расстройствами в общем числе 
больных, зарегистрированных в РФ 
в 2023 г., составила 14,9%, а среди 
впервые заболевших – 27,4%, с учетом 
того, что некоторое число возможных 
пациентов вообще не обращаются за 
медицинской помощью. Специалисты 
ВОЗ прогнозировали к 2020–2025 гг. 
второе место по причинам смертности 
и инвалидности именно расстройствам 
невротического спектра [2].

Актуальность исследования обу-
словлена тем, что изучение наиболее 
частотных когнитивных ошибок па-
циентов с различными формами не-
вротического расстройства и их связи 
с вторичными выгодами от болезни 
играет важную роль для клинической 
практики, позволяя при сопровожде-
нии пациентов с вторичной выгодой 
болезни с неконструктивными стра-
тегиями определять дополнительные 
маркеры, указывающие на вид вторич-
ной выгоды, и корректно выстраивать 
вектор медицинской и психологиче-
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ской помощи больному. В этой связи 
вопрос разработки диагностических 
психологических маркеров в виде ког-
нитивных ошибок и вторичных выгод 
от болезни, характерных для опреде-
ленных расстройств невротического 
спектра, приобретает особую актуаль-
ность.

В исследованиях, посвященных из-
учению невротических расстройств, 
акцентируется внимание на идее, что 
происхождение и течение болезни 
зависят от отношения человека к окру-
жающему его миру, к себе, к жизни в 
целом. Центральным направлением 
таких исследований выступает по-
иск особого психического качества, 
являющегося фактором, предраспола-
гающим к возникновению психосома-
тической патологии и влияющим на 
течение и лечение заболеваний [7].

По мнению представителей когни-
тивно-поведенческого подхода (А. Бек, 
А.  Фримен), эмоционально значимые 
ситуации накладывают отпечаток на 
особенности мышления и поведения 
человека и проявляются в так на-
зываемых когнитивных искажениях. 
Когнитивные искажения трактуются 
как ошибки мышления, затрудняющие 
объективную оценку ситуации и вы-
бор оптимальной копинг-стратегии, 
позволяющей справиться с ней, что 
отражается на психоэмоциональном 
состоянии человека. В силу того, что 
для большинства пациентов с невро-
тическими расстройствами характерна 
эмоциональная детерминация акту-
ализации симптомов, когнитивные 
искажения сопровождают и течение 
мыслей, и эмоции, и поведение таких 
пациентов, а дезадаптивные особен-
ности мышления могут не только слу-
жить фактором формирования невро-
тического расстройства, но и выступать 
маркером психологического неблаго-
получия индивида [1].

Когнитивные искажения в той или 
иной мере присущи каждому человеку 
и могут быть представлены в таких 
формах, как гиперболизация (значи-
тельное преувеличение возможных 
катастрофических последствий некото-
рого события); дихотомическое мыш-
ление (бескомпромиссное восприятие 
мира); предсказание (склонность к 
угадыванию событий с различным мо-
дусом результативности); чтение мыс-
лей (приписывание другому человеку 
негативных мотивов или намерений); 
эмоциональное обоснование (до-
казательством реального положения 
вещей выступают чувства); сверхобоб-
щение (глобальные выводы из одного 
или нескольких событий); навешива-
ние ярлыков; долженствование (жест-
кие требования по отношению к себе 
и другим людям); мысленный фильтр 
(предвзятость в способе обработки 
информации в пользу собственных 
убеждений); обесценивание (оценка 
положительного события в негативном 
или индифферентном регистре); низ-
кой стрессоустойчивости (преувеличе-
ние роли временного дискомфорта); 
персонализации (восприятие событий 
в контексте своей жизни на фоне игно-
рирования других фактов) [10].

В основе негативной триады си-
стемы убеждений человека, порож-
дающей когнитивные искажения, ха-
рактерные для эмоциональных рас-
стройств, находятся: 
1)	 самость (порождает неприятие се-

бя, своего тела, качеств, желание 
быть другим); 

2)	 мир (ведет к обесцениванию себя, 
своего опыта); 

3)	 будущее (вызывает мысли о бес-
перспективности существования). 
По мнению А.  Бека и А.  Вайсмана, 

непродуктивные модели мышления 
представлены «автоматическими мыс-
лями», которые находятся за сферой 
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сознательного контроля, определяя су-
ществование носителя невротического 
расстройства.

Из упомянутых выше когнитивных 
искажений выделим основные:
1)	 произвольный вывод (заключение, 

основанное на отсутствии фактов);
2)	 избирательная абстракция (умоза-

ключение на основе одного эле-
мента в соответствии с убежде-
ниями носителя невротического 
расстройства); 

3)	 обобщение (выводы, основываю-
щиеся на единичном событии);

4)	 гиперболизация (преувеличение 
значимости события);

5)	 обесценивание (игнорирование 
значимости события);

6)	 персонализация (приписывание 
собственных негативных чувств 
другим людям) [1].
Депрессивным людям присуще 

нелогичное мышление, основанное 
на авторской логике. Глубинные оши-
бочные убеждения формируются без 
участия критики, принимаются за исти-
ну, стимулируя уход в депрессию или 
конфликтное реагирование. Именно 
деструктивные мысли являются важ-
нейшими факторами, приводящими 
людей к тревоге и отчаянию [1].

Когнитивные искажения в силу 
их неосознанности нельзя отнести 
к высшим образованиям психики; 
можно утверждать, что механизм их 
включения основан на применении 
личностью всех когнитивных ресурсов 
для обеспечения адаптивного орга-
нического ответа на новую ситуацию 
как стабильную, безопасную, с до-
ступными формами реагирования. Для 
снижения подверженности личности 
когнитивным искажениям необходима 
системная рефлексия [1].

В исследованиях, посвященных 
изучению особенностей когнитивной 
сферы пациентов с невротическими 

расстройствами, было выявлено три 
когнитивных конструкта: когниции, 
подчеркивающие негативное значение 
стрессора (концепт безнадежности); 
когниции, нивелирующие негативный 
смысл стрессового события (концепт 
неизбежности); когниции, отражаю-
щие позитивное восприятие события 
(концепт развития) [10].

К общим особенностям когнитив-
ных процессов, характерных для лиц 
с невротическими расстройствами, от-
носятся характеристики оперативных 
показателей когнитивных процессов, 
способность оперировать числовым 
материалом и ориентироваться в со-
циальных ситуациях. Мнестический 
дефект у больных неврозами напря-
мую зависит от эмоционально-пато-
логических состояний и проявляется в 
виде нарушения механического запо-
минания [10].

В исследованиях Е.Л. Николаева до-
казано, что для лиц с невротическими 
расстройствами характерно недоста-
точное развитие оперативных пока-
зателей внимания и памяти, позволя-
ющих удерживать единовременно в 
поле внимания необходимый объем 
информации, а также недостаточная 
скорость и качество оперирования 
числовым материалом. Расстройства 
внимания в целом проявляются в 
сложности сосредоточения, быстрой 
утомляемости, истощаемости, нару-
шении концентрации, замедленности 
переключения внимания. В структуре 
невербального интеллекта выявлены 
низкие возможности умения органи-
зовывать отдельные части смыслового 
сюжета в целое, что в социальном по-
ведении отражается в неспособности 
пациентов опираться на собственный 
опыт [6].

При изучении когнитивных процес-
сов лиц с невротическими расстрой-
ствами отмечается снижение следую-
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щих показателей: объем и распределе-
ние внимания, его переключаемость, 
концентрация, сосредоточение, недо-
статочная скорость и качество опери-
рования числовым материалом; объем 
памяти, быстрота запечатления, точ-
ность воспроизведения, длительность 
сохранения, заметное снижение пока-
зателей оперативной памяти; качество 
запоминаемого материала, напрямую 
зависящее от эмоционально-патоло-
гических состояний и проявляющееся 
в виде нарушения механического за-
поминания; непродуктивные модели 
мышления в виде «автоматических 
мыслей», представленных в форме 
когнитивных искажений, касающихся 
самого человека (самость), обесцени-
вания своего опыта (мир) и оценки 
перспектив жизни (будущее); превали-
рование таких когнитивных искажений, 
как персонализация, обобщение, обе-
сценивание, гиперболизация, чтение 
мыслей, выученная беспомощность; 
ошибки мышления (когнитивные ис-
кажения), которые затрудняют выбор 
оптимальной стратегии совладания со 
стрессовой ситуацией [9].

Понятие «вторичная выгода» от 
болезни в научных исследованиях 
рассматривается как дезадаптивные 
реактивные паттерны, проявляющиеся 
в объективно негативных ситуациях, 
часто имеющие десоциализированные 
формы, такие как полное игнориро-
вание или значительное снижение 
уровня требований, предъявляемых 
окружающими к человеку или челове-
ком самому себе [8].

Анализ исследований, касающихся 
феномена вторичных выгод, позво-
ляет констатировать, что это мотив, 
которым человек руководствуется, не 
осознавая причину своих поступков, 
с ощущением, что он действует на-
перекор своим желаниям, но истинное 
желание остается недостижимым. На-

личие вторичной выгоды указывает на 
то, что важные потребности человека 
не удовлетворяются, а замещаются. 
Результирующее состояние призвано 
защитить личность от психотравми-
рующих переживаний посредством 
формирования вторичных выгод, кото-
рые скрыты от сознания, но позволяют 
человеку адаптироваться к актуальной 
ситуации, часто уходом в болезнь. Та-
ким образом, особый тип мышления 
пациентов с невротическими расстрой-
ствами может быть связан с наличием 
у них описанных выше когнитивных 
искажений. 

Методическими и теоретически-
ми предпосылками нашей работы ста-
ли концептуальные методологические 
исследования, раскрывающие общена-
учные принципы клинической психо-
логии: системная концепция психиче-
ской адаптации и дезадаптации стала 
объектом научного интереса таких 
ученых, как Р.Б.  Березин, А.А.  Налгад-
жян, Ю.М.  Пратусевич, Ф.В.  Березин, 
Л.М. Фридман, Т.Г. Хамаганова); подхо-
ды к исследованию невротических рас-
стройств изучали Б.Д.  Карвасарский, 
Т.А.  Караваева, Л.И.  Корсаковская, 
E.  Fronberg, K.  Dąbrowski, A.  Kępiński 
и  др.; концепцией когнитивных меха-
низмов развития эмоциональных рас-
стройств занимались А.  Бек, А.  Раш, 
В.И.  Моросанова, М.А.  Падун, Л.Г.  Ди-
кая, J.J. Gross, M.E. Seligman и др.; кон-
цепции о феномене вторичной выгоды 
от болезни нашли отражение в работах 
Т.Х. Тхостов, Е.Т. Соколова, В.В. Никола-
ева, Р. Плучич и др.).

Цель исследования – изучение ког-
нитивных ошибок и вторичных выгод 
от болезни у пациентов, имеющих рас-
стройства невротического спектра.

Материалы и методы исследо-
вания. В исследуемую группу паци-
ентов вошли 90 больных в возрасте 
45–59  лет, страдающих невротически-
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ми расстройствами непсихотического 
уровня не менее 2 лет, находящихся 
на стационарном лечении в ГБУ РО 
ЛРЦ 1 с диагностированным невро-
тическим расстройством по МКБ-10: 
F41.21 (30 человек), F45.32 (30 человек), 
F48.03 (30 человек). От пациентов было 
получено информированное согласие 
на участие в исследовании. Социаль-
но-демографические характеристики 
исследуемой выборки (в %): пол: 33,3% 
мужчин, 66,7% женщин; возраст: 59% 
45-55-летних, 41% 56-60-летних; место 
проживания: 69% – проживающие в 
городе, 31% – сельские жители. В ис-
следовании приняло участие большее 
количество женщин (66%), в возрасте 
45-55 лет (59%), проживающих в го-
роде.

В качестве диагностических инстру-
ментов использовались:

1. Опросник «Вторичная выгода 
от болезни» W.  Friedman в адаптации 
И.В. Вець [4].

2. «Опросник когнитивных оши-
бок (Cognitive Mistakes Questionnaire, 
CMQ)» А. Фримана, Р. Девулфа в адап-
тации А.Е.  Боброва и Е.В.  Файзрахма-
новой для выявления когнитивных 
искажений – ошибочных суждений, 
связанных с неправильной интерпре-
тацией смысловых контекстов [3].

В качестве гипотезы исследова-
ния было выдвинуто предположение: 
характер когнитивных ошибок и вто-
ричных выгод от болезни у пациен-
тов с расстройствами невротического 
спектра F41.2, F45.3, F48 имеет вы-
раженную специфику в соответствии с 
формой расстройства.

Для статистической проверки вы-
двинутых гипотез применялись следу-

1	 Смешанное тревожное и депрессивное рас-
стройство.

2	 Соматоформная дисфункция вегетативной 
нервной системы.

3	 Неврастения.

ющие процедуры: критерий Колмого-
рова-Смирнова для проверки данных 
выборки на нормальность распределе-
ния (было установлено, что величина 
вероятности принадлежности выборки 
к генеральной совокупности с нор-
мальным распределением ничтожно 
мала); коэффициент корреляции r 
Спирмена для выявления специфики 
связей когнитивных ошибок и вторич-
ных выгод от болезни; H-критерий  
Краскала-Уоллеса для сравнения трех 
независимых выборок, U-критерий  
Манна-Уитни для оценки различий 
между двумя независимыми выбор-
ками по уровню количественного при-
знака. Статистическая достоверность 
данных рассматривалась в диапазоне 
p  ≤  0,05. Для обработки данных при-
менялись стандартные компьютерные 
программы «Windows», «Microsoft 
Office» («Microsoft Excel 10.0»). Ис-
следование проводилось в период с 
2021 по 2024 г. 

Обсуждение результатов
Дескриптивный анализ результатов 

выборки позволил выявить следую-
щие особенности вторичных выгод от 
болезни: 
1)	 среди пациентов группы с диагно-

зом F41.2, для которого в симптомо-
комплексном регистре характерны 
наличие тревоги с физиологически-
ми проявлениями, ангедония, по-
теря интереса, агрессивность и раз-
дражительность, быстрая утомля-
емость, чрезмерная слабость, сни-
женное настроение, рассеянность, 
проблемы со сном, эмоциональная 
лабильность, пессимизм, занижен-
ная самооценка, превалирует ВВБ 
регрессия, которая характеризуется 
использованием незрелых моделей 
поведения, характерных для дет-
ского возраста, при приспособле-
нии личности к трудной ситуации, 
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а также стремлением к получению 
различных «преференций» с при-
менением активных форм трансля-
ции своих желаний; 

2)	 пациентам группы с диагнозом 
F45.3, для которого характерно на-
личие вегетативного раздражения, 
жалоб и синдромов (кардиальных, 
дыхательных, общемозговых, веге-
тативно-сосудистых, психоэмоцио-
нальных) с отсутствием органиче-
ских изменений со стороны карди-
оваскулярной системы, наиболее 
привычны такие формы реагирова-
ния на болезнь, как «триггеры со-
матизации» (роль эмоционального 
состояния в возникновении физиче-
ских недомоганий) и «регрессия» – 
возвращение к детским формам 
реагирования для получения под-
тверждения своей значимости; к 
симуляции и конформному поведе-
нию респонденты данной группы 
прибегают намного реже; 

3)	 для пациентов группы с диагнозом 
F48.0, который симптоматически 
проявляется в повышенной раз-
дражительности, утомляемости, 
утрате способности к длительно-
му умственному и физическому 
напряжению, срыве механизмов 
психологической адаптации, наи-
более характерны такие ВВБ, как 
«триггеры соматизации» и «кон-
формизм», свидетельствующие об 
эмоциональности респондентов, 
которые также зависимы от мнений 
и взглядов социального окружения, 
что может рассматриваться как 
специфический рисунок невротиче-
ского расстройства.
Далее выборка участвовавших в 

исследовании лиц была последова-
тельно проранжирована по выражен-
ности у респондентов склонности к 
получению типичных вторичных выгод 
от болезни. Такое разделение выборки 

стало возможным вследствие приме-
нения методики «Вторичная выгода 
от болезни» W.  Friedman в адаптации 
И.В.  Вець [4], ранжирование показа-
телей по шкалам которой позволило 
выявить статистически достоверные 
различия между категориями респон-
дентов, в разной степени склонных 
получать указанные виды вторичных 
выгод от своей болезни. 

Статистически значимые различия 
показателей вторичной выгоды от 
болезни в соответствии с диагнозом 
были выявлены по шкалам «конфор-
мизм», «пути восстановления», «ре-
сурсы восстановления» и «общий 
уровень вторичной выгоды от болез-
ни» (H-критерий   Краскала-Уоллиса). 
Из тех, кто выбирает конструктивные 
способы выхода из болезни, способы 
восстановления от болезни имеют 
специфику в виде стремления из-
влечь выгоду от болезни (H = 8,12 при 
p ≤ 0,017), использования эмоциональ-
но-когнитивного потенциала для вос-
становления (H  = 6,625 при p  ≤ 0,036), 
а также снижения степени проявления 
симптомов болезни (H  =  9,903 при 
p ≤ 0,007).

При попарном сравнении в несвяз-
ных выборках степень выраженности 
показателей методики ВВБ при по-
мощи U-критерия Манна-Уитни были 
обнаружены следующие значимые 
различия:
1)	 между группами респондентов с 

диагнозами F41.2 и F45.3 по пара-
метрам: «ресурсы восстановления» 
(U  = 412,5 при p  ≤ 0,007); «конфор-
мизм» (U = 306 при p ≤ 0,000); «пути 
восстановления» (U  =  380,5 при 
p  ≤  0,002); «общий уровень ВВБ» 
(U = 461,5 при p ≤ 0,035);

2)	 между группами респондентов с 
диагнозами F45.3 и F48 по параме-
трам: «ресурсы восстановления» 
(U  =  412,5 при p  ≤  0,007); «симуля-
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ция» (U = 220 при p ≤ 0,042); «пути 
восстановления» (U  =  225,5 при 
p  ≤  0,05); «общий уровень ВВБ» 
(U = 195 при p ≤ 0,013).
Следующим шагом нашего исследо-

вания стало выявление различий меж-
ду видом вторичной выгоды от болезни 
и наличием когнитивных ошибок у ре-
спондентов трех групп с применением 
непараметрического H-критерия Кру-
скала-Уоллеса. Статистически значимые 
различия были выявлены между видом 
ВВБ и когнитивными ошибками:

	– конформизм – гипернормативность 
(H  =  8,28 при p  ≤  0,004) и преуве-
личение опасности (H  =  10,86  при 
p  ≤  0,001): респонденты выбор-
ки, подверженные конформиз-
му, склонные к перфекционизму, 
стремлению обезопасить себя за 
счет тщательного следования нор-
мам и социальным предписаниям 
в средней степени выраженности;

	– симуляция – склонность к катастро-
физации (H  =  8,36  при p  ≤  0,016) 
и  в ы у ч е н н а я  б е с п о м о щ н о с т ь 
(H  =  14,49  при p  ≤  0,001): харак-
терно принижение своих возмож-
ностей и способностей, пессимизм, 
стремление к поиску защиты и по-
кровительства, проявление беспо-
мощности, склонность преувеличи-
вать значимость проблем и бурно 
на них реагировать;

	– триггеры соматизации – катастрофи-
зация (H = 12,05  при p ≤ 0,002), пер-
сонализация (H = 8,36  при p ≤ 0,015): 
свойственна склонность преувели-
чивать значимость проблем, прояв-
лять недоверие и настороженность, 
что влечет за собой соматическое 
реагирование в виде заболеваний 
невротического спектра.
Для данной выборки были вы-

явлены значимые различия между 
ведущими когнитивными ошибками 
респондентов 3 групп и симптоматиче-

ским рисунком одного из видов ВВБ. 
Было проведено попарное сравнение 
в несвязных выборках при помощи 
U-критерия Манна-Уитни и обнаруже-
ны следующие значимые различия:
1)	 пациенты с DS F41.2 и F45.3 с ВВБ 

конформизм, симуляция, триггеры 
соматизации и регресс значимо 
различаются по параметрам когни-
тивных ошибок:
ВВБ конформизм – гипернорматив-

ность (U = 471,5  при p ≤ 0,004); 
ВВБ симуляция – персонализация 

(U = 414  при p ≤ 0,029), катастрофиза-
ция (U  =  367  при p  ≤  0,006), выучен-
ная беспомощность (U  =  313,5  при 
p ≤ 0,001);

ВВБ триггеры соматизации – ката-
строфизация (U = 381,5  при p ≤ 0,036) 
и выученная беспомощность (U = 378,5  
при p ≤ 0,034). 
2)	 между группами респондентов с 

диагнозами F41.2 и F48 по параме-
трам:
ВВБ конформизм – выученная бес-

помощность (U = 104  при p ≤ 0,002);
ВВБ триггеры соматизации – персо-

нализация (U = 248,5  при p ≤ 0,007), ка-
тастрофизация (U = 216,5 при p ≤ 0,002), 
шкала когнитивных ошибок (U  =  284,5  
при p ≤ 0,036);
3)	 между группами респондентов с 

диагнозами F45.3 и F48 по параме-
трам:
ВВБ конформизм – выученная бес-

помощность (U = 100,5  при p ≤ 0,026) 
и гипернормативность (U  =  85  при 
p ≤ 0,008);

ВВБ симуляция – выученная бес-
помощность (U = 231,5  при p ≤ 0,006);

ВВБ триггеры соматизации – персо-
нализация (U = 230,5  при p ≤ 0,015), ка-
тастрофизация (U = 256  при p ≤ 0,007) 
и преувеличение опасности (U  =  243  
при p ≤ 0,028).

Таким образом,  при невротических 
расстройствах с такими ВВБ, как кон-
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формизм, симуляция, триггеры сома-
тизации, не отмечается выраженного 
снижения когнитивного функциониро-
вания. Выявленные нарушения пред-
ставлены неоднородностью проявле-
ний: от снижения продуктивности ряда 
функций до некоторого их искажения в 
связи с индивидуальным эмоциональ-
ным профилем респондентов, а также 
роли личностных особенностей и со-
циальных факторов.

Следующим шагом нашего иссле-
дования стало выявление взаимосвязи 
между характером когнитивных оши-
бок, на основе результатов методи-
ки «Опросник когнитивных ошибок» 
(ОКО), и особенностями вторичных 
выгод от болезни у пациентов с не-
вротическими расстройствами, был 
применен коэффициент ранговой кор-
реляции Спирмена r, в результате вы-
явлено: 

1. В группе респондентов с диагно-
зом F41.2:

ВВБ «Конформизм»: чем больше 
зависимы пациенты от мнения других 
людей, тем менее они склонны к нега-
тивному преувеличенному ожиданию 
угрозы жизни, здоровью, благососто-
янию и др. (r = – 0,465  при p ≤ 0,001);

ВВБ «Ресурсы восстановления»: чем 
выше эмоционально-когнитивный по-
тенциал пациентов, позволяющий улуч-
шить здоровье, тем выше самоограни-
чения и самоконтроль, осторожность 
и отказ от активных условно опасных 
действий (r = 0,468  при p ≤ 0,009);

ВВБ «Цена восстановления»: чем 
выше субъективная цена поведения, 
которое выбирает пациент для вы-
здоровления, тем больше он склонен 
додумывать за других людей, опираясь 
на субъективные ожидания, интуитив-
ные оценки и проекции (r = 0,613  при 
p ≤ 0,000);

«Общий уровень ВВБ»: чем выше 
общее стремление пациента извлечь 

выгоду из болезни, тем чаще он скло-
нен негативно судить о намерениях и 
поступках других людей (r = 0,578  при 
p ≤ 0,001). 

2. В группе респондентов с диагно-
зом F45.3:

ВВБ «Конформизм»: чем больше 
зависимы пациенты от мнения других 
людей, тем менее они склонны к нега-
тивному преувеличенному ожиданию 
угрозы жизни, здоровью, благосостоя-
нию и др. и склонности к аффективно-
шоковым реакциям (r  =  –  0,547  при 
p ≤ 0,002);

ВВБ «Ресурсы восстановления»: 
чем выше эмоционально-когнитивный 
потенциал пациентов, позволяющий 
улучшить здоровье, тем выше само-
ограничения (r = 0,472  при p ≤ 0,008); 

ВВБ «Симуляция»: чем чаще па-
циенты предпринимают попытки вы-
глядеть больными, чтобы получать 
сочувствие, тем меньше выражен у па-
циентов данной группы страх ошибки 
(r  =  –  0,480  при p  ≤  0,007) и большая 
склонность к избеганию рисков, от-
ветственности и др. (r  =  –  0,617  при 
p ≤ 0,000).

3. В группе респондентов с диагно-
зом F48.0:

ВВБ «Регресс»: чем больше пациен-
ты склонны на затруднительные ситуа-
ции реагировать незрелыми поведен-
ческими паттернами, тем меньше они 
готовы придерживаться нормативных 
форм поведения, допуская для себя 
реагирование за границами приемле-
мых социальных норм и предписаний 
(r = – 0,702  при p ≤ 0,000). 

Полученные данные позволяют 
расширить представления о феноме-
нологии расстройств невротического 
спектра благодаря наличию выявлен-
ных в исследовании психологических 
маркеров в виде когнитивных ошибок 
и вторичных выгод от болезни, ха-
рактерных для пациентов с форма-
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ми невротических расстройств F41.2, 
F45.3, F48. Проведенное исследование 
может служить основой для создания 
психологических профилей пациентов 
с расстройствами невротического реги-
стра с выявленной спецификой эмоци-
онально-когнитивно-поведенческого 
репертуара.
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