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Абдульманова Любовь Витальевна,  
Куликовская Ирина Эдуардовна

ПОДГОТОВКА МАГИСТРАНТОВ  
К ПРОЕКТИРОВАНИЮ ДВИГАТЕЛЬНОЙ 
ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 
ДОШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ

Статья посвящена вопросам подготовки магистрантов образовательной 
программы «Управление дошкольным образованием» к проектированию дви-
гательной предметно-пространственной среды дошкольной образовательной 
организации. Актуальность раскрываемой проблемы связана с формировани-
ем профессиональных компетенций магистрантов, направленных на создание 
условий для развития самостоятельной двигательной активности детей. Ана-
лизируются теоретические основы проектирования двигательной предметно-
пространственной среды дошкольной организации и раскрывается логика под-
готовки магистрантов к разработке такого проекта. Предлагаются методические 
подходы и рекомендации по организации практико-ориентированного обучения, 
направленного на формирование необходимых компетенций магистрантов.

Каширская Ирина Константиновна

ВЗАИМОСВЯЗЬ УСТАНОВОК НА АЛЬТРУИЗМ 
И СОЦИАЛЬНОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ

В статье представлены результаты эмпирического исследования установок 
на альтруизм и социальной ответственности у студентов. Альтруистическое 
поведение предполагает не только оказание при необходимости помощи и 
поддержки отдельному человеку, но и в более широком смысле ответственное 
поведение в социуме. Цель исследования заключалась в выявлении взаимосвязи 
между установками на альтруизм и социальной ответственностью студентов. 
Было выдвинуто предположение, что у студентов установка на альтруизм соот-
ветствует высокому уровню социальной ответственности, а установка на эгоизм, 
напротив, связана с низким уровнем социальной ответственности. В работе 
использовались: методика диагностики установки на альтруизм или эгоизм 
О.Ф. Потемкиной; «Шкала социальной ответственности» Л. Беркович, К. Лут-
терман в адаптации К. Муздыбаева; методика «Уровень морально-этической 
ответственности» И.Г. Тимощук. Было выявлено, что установки на альтруизм 
взаимосвязаны со средним и высоким уровнем социальной ответственности, 
а установки на эгоизм – с низким. У студентов с установками на альтруизм 
диагностирован высокий уровень морально-этической ответственности, в со-
держании которой преобладает выраженность рефлексии на морально-этические 
ситуации и альтруистических эмоций. 

Куликовская Ирина Эдуардовна,  
Багирян Варвара Александровна

КОНЦЕПЦИЯ ПОДГОТОВКИ  
СТУДЕНТОВ-МЕНЕДЖЕРОВ  
В СОВРЕМЕННОМ ЦИФРОВОМ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОСТРАНСТВЕ ВУЗА

В статье рассматриваются возможности эффективной подготовки профессио-
нальных менеджеров в образовательной среде в условиях гибридных технологий. 
Исследуются результаты освоения учебного материала студентами-менеджерами 
после реализации и применения гибридных образовательных технологий. Ут-
верждается, что внедрение в образовательный процесс гибридных технологий и 
возможностей проектной деятельности позволит студентам менеджерам само-
стоятельно представить прототипы своих собственных проектов. 
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Пэй Гули 

ВЛИЯНИЕ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИДЕОЛОГИИ 
НА ФОРМИРОВАНИЕ ГРАЖДАНСКОЙ 
ИДЕНТИЧНОСТИ В КИТАЕ И РОССИИ В XXI В.

В статье рассматривается влияние государственной идеологии на формиро-
вание гражданской идентичности в Китае и России в XXI веке. Автор анали-
зирует основные принципы государственной идеологии в каждой из стран, а 
также механизмы ее воздействия на гражданскую идентичность через систему 
образования, средства массовой информации и другие каналы коммуникации. 
Особое внимание уделяется роли традиционных ценностей, патриотизма и кол-
лективизма в формировании гражданской идентичности. Статья представляет 
интерес для исследователей в области педагогики, социологии, политологии 
и культурологии.

Рогова Евгения Евгеньевна,  
Рогов Евгений Иванович 

ПРОБЛЕМА НЕПРОИЗВОЛЬНОЙ 
ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ РОЛИ ИНТЕРНЕТА  
В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПСИХОЛОГОВ

Данная статья представляет собой углубленное исследование, посвященное 
непроизвольному терапевтическому воздействию Интернета на психическое здо-
ровье, выходящему за рамки традиционных методов психологического воздей-
ствия. Анализируются как позитивные аспекты (социальная поддержка, доступ 
к информации, развитие навыков), так и негативные (зависимость, социальная 
изоляция, деструктивное влияние онлайн-сообществ). Авторы исследуют вли-
яние Интернета на различные возрастные группы и социальные слои, уделяя 
особое внимание проблемам, связанным с анонимностью, дезинформацией и 
формированием девиантного поведения. В статье рассматриваются различные 
точки зрения на роль Интернета в жизни человека, а также приводятся ре-
зультаты эмпирических исследований, иллюстрирующие как позитивное, так и 
негативное воздействие Сети на психическое состояние. Статья подчеркивает 
необходимость ответственного и осознанного использования интернета, повы-
шения медиаграмотности и развития критического мышления для минимизации 
негативных последствий и максимизации позитивного влияния Всемирной Сети 
на психическое здоровье. Работа представляет ценность для психологов, со-
циологов, педагогов и всех, кто заинтересован в понимании влияния цифровых 
технологий на современное общество.

Шаповалова Лариса Ивановна,  
Гаджиева Баина Баатровна

АУТЕНТИЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ В 
ПРЕПОДАВАНИИ ИНОСТРАННЫХ ЯЗЫКОВ

Использование аутентичных материалов в процессе обучения иностран-
ному языку актуально для формирования и развития лексических навыков 
обучающихся, особенно в условиях ограничения реального взаимодействия. 
Эффективными средствами обучения лексике учащихся средней школы явля-
ются песенные и стихотворные материалы. Цель исследования – выявление 
теоретических основ применения аутентичных материалов при обучении 
лексической стороне иноязычной речи учащихся средней школы, а также вне-
дрение в процесс обучения немецкому языку дидактизированных аутентичных 
материалов. Результативно песенный и стихотворный материал был применен 
в процессе реализации проекта «Литературное кафе «Рождество». Анализ 
результатов входного и контрольного тестирования свидетельствует о положи-
тельной динамике уровня обученности учащихся по разработанной методике 
с использованием комплекса упражнений для развития лексических навыков 
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обучающихся. Результаты исследования интегрированы в учебный процесс в 
образовательных организациях-участниках проекта, используются в процессе 
подготовки будущих учителей немецкого языка в Институте филологии, журна-
листики и межкультурной коммуникации Южного федерального университета.

Шоган Владимир Васильевич 

ПРИНЦИП ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПОДХОДА  
В РАБОТЕ С МИКРОГРУППАМИ  
В ГЛУБИННОЙ МЕТОДИКЕ ОБУЧЕНИЯ ИСТОРИИ

В данной статье автор подчеркивает различия индивидуального подхода 
при коллективном обучении и индивидуального подхода в микрогрупповом об-
учении. В работе доказывается актуальность последнего, причем микрогруппы 
понимаются как явления основанное на комплементарности, симпатии, как фун-
дамент любви. Автор также указывает на функциональные роли в микрогруппе: 
идеолог-организатор, технолог, смысловик, практик. Именно дифференциация 
участников по ролевым функциям создает условия для комплементарности и 
симпатии в самостоятельной организации микрогрупп. В статье отмечается 
динамика микрогрупп в работе школьного класса на уроках истории. Автор 
также подчеркивает необходимость соблюдения законов микрогруппового вза-
имодействия: закон параллельного действия, где каждый участник отвечает за 
микрогруппу, а микрогруппа за каждого; закон методического «взрыва» – это 
специальный мощный прием, при котором группа сплачивается на более вы-
соком уровне; закон перспективных линий, по которому каждая микрогруппа 
класса должна работать на общую классную задачу на уровнях урока, личностно 
значимой темы и четверти.
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Abdulmanova Lubov V., Kulikovskaya Irina E. 

PREPARATION OF MA STUDENTS  
FOR DESIGNING MOTOR SUBJECT-
SPATIAL ENVIRONMENT OF A PRESCHOOL 
EDUCATIONAL ORGANIZATION

Keywords: Master’s degree students, preschool 
education, design, motor subject-spatial environ-
ment, Southern Federal University. 

The article is devoted to preparing MA students at educational program “Man-
agement of preschool education” for designing motor subject–spatial environment 
of a preschool educational organization. The relevance of the problem under study 
is due to professional competencies of Master’s degree students aimed at creating 
conditions for development of independent motor activity of children. The theo-
retical foundations of designing motor subject-spatial environment of a preschool 
organization are analyzed. The authors reveal the logic of preparing MA students for 
work on a project of a motor subject-spatial environment in a preschool educational 
organization. The authors suggest methodological approaches and recommendations 
for practice-oriented training aimed at formation of the necessary competencies 

Kashirskaya Irina K.

INTERCONNECTION BETWEEN ATTITUDES 
TOWARDS ALTRUISM AND SOCIAL 
RESPONSIBILITY

Keywords: altruism, selfishness, prosocial be-
havior, social responsibility, moral and ethical 
responsibility.

The article presents the results of an empirical study into attitudes towards 
altruism and social responsibility of students. Altruistic behavior involves not only 
helping and supporting an individual, if necessary, but also, in a broader sense, 
responsible behavior in society. The purpose of the study is to identify intercon-
nection between attitudes towards altruism and social responsibility of students. 
According to the author, the students’ attitude to altruism corresponds to a high 
level of social responsibility, and, conversely, the attitude to selfishness is inter-
related with a low level of social responsibility. The work used: 1. Methodology for 
diagnosing the attitude to altruism or egoism by O.F.Potemkina; 2. «Scale of social 
responsibility» by L. Berkovich, K. Lutterman in the adaptation of K. Muzdybaev; 
3. Methodology «Level of moral and ethical responsibility» by I.G. Tymoshchuk. 
The research has revealed that attitudes towards altruism are interrelated with an 
average and high level of social responsibility, and attitudes towards selfishness are 
interrelated with a low level of social responsibility. Students with altruistic atti-
tudes have been diagnosed with a high level of moral and ethical responsibility, the 
content of which is dominated by the expression of reflection on moral and ethical 
situations and altruistic emotions. 

Kulikovskaya Irina E., Bagiryan Varvara A.

THE CONCEPT OF TRAINING MANAGEMENT 
STUDENTS IN THE MODERN DIGITAL 
EDUCATIONAL SPACE OF THE UNIVERSITY

Keywords: digital educational environment of 
the university, students-managers, educational 
process, acceleration programs, transformation 
of the education system, project mentor.

READ IN ISSUE
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The article considers opportunities for training effective managers in an educa-
tional environment in the context of hybrid technologies. The results of mastering the 
educational material by students who major in management after the implementation 
and application of hybrid educational technologies are investigated. It is argued that 
introduction of hybrid technologies and project activities into educational process 
will enable students to independently present prototypes of their own projects. 

Pei Guli

THE INFLUENCE OF STATE IDEOLOGY  
ON THE FORMATION OF CIVIC IDENTITY  
IN CHINA AND RUSSIA IN THE 21ST CENTURY

Keywords: state ideology, civic identity, China, 
socialism with Chinese characteristics, Confucian-
ism, patriotism, collectivism, traditional values, 
multinational state, cultural heritage.

The article examines the influence of state ideology on the formation of civic 
identity in China and Russia in the 21st century. The author analyzes the basic 
principles of state ideology in each of the countries, as well as the mechanisms of 
its impact on civic identity through the education system, the media and other 
communication channels. Special attention is paid to the role of traditional values, 
patriotism and collectivism in the formation of civic identity. The article is of in-
terest to researchers in the field of sociology, political science and cultural studies.

Rogova Evgenya E., Rogov Evgeny I. 

THE PROBLEM OF INVOLUNTARY THERAPEUTIC ROLE  
OF THE INTERNET IN THE ACTIVITIES OF PSYCHOLOGISTS

Keywords: mental health, therapeutic role of 
the Internet, media literacy, deviant behavior, 
Internet addiction, social isolation.

This article is an in-depth study of the involuntary therapeutic effects of the 
Internet on mental health, going beyond traditional methods of psychological inter-
vention. Both positive aspects (social support, access to information, skill develop-
ment) and negative ones (addiction, social isolation, destructive influence of online 
communities) are analyzed. The authors examine the impact of the Internet on 
different age groups and social strata, paying special attention to problems related 
to anonymity, misinformation and the formation of deviant behavior. The article 
considers various points of view on the role of the Internet in people’s life as well 
as presents the results of empirical studies illustrating both positive and negative 
impact of the network on mental well-being. The article emphasizes the need for 
responsible and conscious use of the Internet, increasing media literacy and develop-
ing critical thinking in order to minimize negative consequences and maximize the 
positive impact of the World Wide Web on mental health. The work is valuable 
for psychologists, sociologists, educators and anyone interested in understanding 
the impact of digital technologies on modern society.

Shapovalova Larisa I., Gadzieva Baina B. 

AUTHENTIC MATERIALS IN TEACHING 
FOREIGN LANGUAGES

Keywords: authentic materials; process of learn-
ing a foreign language; lexical skills; song and 
verse material.
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Using authentic materials in teaching a foreign language is crucial for developing 
students’ lexical skills, especially in conditions of a limited real interaction. Song 
and poetry materials are effective means of teaching vocabulary to secondary school 
students. The purpose of the study is to identify theoretical foundations of the use 
of authentic materials in teaching the lexical aspect of foreign language speech to 
secondary school students; introduction of didactic authentic materials into the 
German language teaching process. The author shares the experience of effective use 
of lyrics and poems while implementing the project “Literary cafe Christmas”. The 
analysis of the results of entrance and final tests indicates positive dynamics in the 
level of students’ lexical skills. The research results are integrated into educational 
process of the organizations that participated in the project; they are used in training 
future teachers of the German language at the Institute of Philology, Journalism 
and Intercultural Communication of Southern Federal University.

Shogan Vladimir V.

THE PRINCIPLE OF AN INDIVIDUAL 
APPROACH IN WORKING WITH 
MICROGROUPS IN THE IN-DEPTH 
METHODOLOGY OF TEACHING HISTORY

Keywords: collective, microgroup, dynamics 
of movement of microgroups in the study of a 
personally significant topic, external microgroup 
interaction, intellectual microgroup interaction, 
artistic microgroup interaction, microgroup 
interaction based on absolute independence, 
microgroup interaction in the context of reflec-
tion, ideologist-organizer, technologist, semantic 
researcher, practitioner, the law of parallel action, 
the law of methodical «explosion», the law of 
perspective lines.

In this article, the author highlights the differences between an individual ap-
proach in collective learning and an individual approach in microgroup learning. 
The work proves the relevance of microgroup learning and the understanding of the 
microgroup as a phenomenon based on complementarity, sympathy, as the founda-
tion of love. The author also points out certain functional roles in the micro-group: 
the role of an ideologist-organizer, the role of a technologist, the role of a semantic 
designer, the role of a practitioner. It is the differentiation of participants by role 
functions that creates the necessary conditions for complementarity and sympathy in 
the independent organization of microgroups. The article also points to the dynamics 
of microgroups in the work of the school class in history lessons. The author also 
emphasizes the need to comply with the laws of microgroup interaction, such as 
the law of parallel action where each participant is responsible for the microgroup, 
and the microgroup is in its turn responsible for each participant. Finally, the paper 
deals with the law of methodical “explosion” seen as a special powerful technique in 
which the group unites at a higher level, and the law of perspective lines, according 
to which each microgroup of the class must work on a common classroom task at 
the lesson level, at the level of a personally significant topic, at the level of a term.
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Ключевые слова: коллектив, микрогруппа, 
динамика движения микрогрупп при из-
учении личностно значимой темы, внеш-
нее микрогрупповое взаимодействие, 
интеллектуальное микрогрупповое взаи-
модействие, художественное микрогруп-
повое взаимодействие, микрогрупповое 
взаимодействие на основе абсолютной 
самостоятельности, микрогрупповое вза-
имодействие в условиях рефлексии, иде-
олог-организатор, технолог, смысловик, 
практик, закон параллельного действия, 
закон методического «взрыва», закон 
перспективных линий.

Актуальность статьи обусловлена 
социальным заказом. Суть заказа за-
ключена в том, чтобы весь взрослый 
социум интуитивно дифференцировал-
ся на микрогруппы: это, прежде всего, 
микрогруппы семьи, профессиональ-
ной деятельности, а также коммуни-
кации и общения. Однако, какой бы 
деятельностью не занималась микро-
группа в социуме, она почти всегда 
создается на основе комплементарно-
сти, симпатии, и, что еще важнее, под-
бор участников происходит на основе 
деловых, профессиональных и комму-
никативных функций. «Коммуникация 
есть не просто передача информации, 
но создание некой общности, опре-
деленной степени взаимопонимания 
между участниками, предполагающего 
необходимость обратной связи, взаим-
ного наложения сфер личного опыта, 
особенностей генерирования смысла 
в коммуникативном взаимодействии» 
[4, c. 206]. Как показали наблюдение и 
интервьюирование отдельных микро-
групп, в каждом из такого рода спон-
танно созданных образований всегда 
есть лидер, организатор, идеолог, че-
ловек, выполняющий технологическую 
функцию (деятельно переводит идею 
организатора остальным участникам), 
человек, отвечающий за настроение 
микрогруппы, – мы его условно назва-
ли «смысловик» – создающий атмос-
феру в семье, деятельности и общении 
(имеется в виду атмосфера созидания 
и оптимизма), а также практики и 
исполнители (с удовольствием и без 
всякого сомнения выполняют практи-
ческие задачи, поставленные идеоло-
гами, технологами и смысловиками). 
Практиков, как обычно, несколько 
больше, чем остальных участников ми-
крогруппы. По выражению Г. Марселя, 
«общность возможна только с того мо-
мента, когда люди взаимно признают, 
что они различны и сосуществуют вме-© Шоган В.В., 2024 
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сте в самом этом различии» [3, c. 7]. 
Если говорить в этом смысле о школе, 
то движение микрогруппы происходит 
от начальной школы, затем через ос-
новную и среднюю, далее переходит 
в специальную высшую школу и при-
сутствует в постобразовании. Однако 
задача микрогрупп на каждом этапе 
образования различна, единственное, 
что их роднит с микрогруппами социу-
ма – спонтанность создания на основе 
комплементарности и ответственность 
каждого за общность и общности за 
каждого. 

В начальном образовании взаимо-
действия учеников осуществляются 
под руководством учителя: уже при-
шедших в школу первоклассников учи-
тель условно разделяет по микрогруп-
пам. Это может показаться диктатом, 
однако на самом деле учитель, при-
шедший на работу в школу, особенно 
начальную, обязан владеть интуицией, 
которая подскажет ему выбор орга-
низаторов, идеологов, смысловиков и 
практиков в микрогруппах, хотя школь-
ники определяются самостоятельно. 
Можно сказать, что движение по эта-
пам от 1 по 4 класс осуществляется как 
движение внутренней определенности 
лидеров, технологов, практиков, смыс-
ловиков. К 4 классу все становится 
окончательно понятно для самих уча-
щихся и для учителя по той причине, 
что дети на данном возрастном этапе 
начинают эффективно участвовать в 
творческих проектах, заданных микро-
группе (например, может быть связан 
с уроком, театральной постановкой во 
внеклассной работе или актом волон-
терского движения). Таким образом, 
все члены иерархии соучаствуют, не 
конфликтуя, не завидуя друг другу по 
той причине, что в течение четырех лет 
совместной учебы они рельефно опре-
делили свою функцию в микрогруппе. 
Далее, когда учащиеся переходят в 

основную школу (5-9 классы), как по-
казал опыт экспериментальной работы 
в нашем исследовании, дети подвер-
жены внутреннему пубертатному вли-
янию своего сознания. Это лишь озна-
чает, что у учащихся возникает потреб-
ность в продуктивном действии, они 
становятся продуктом человечества; 
половое созревание – это становление 
продуктивности в самом субъекте об-
разования, что является основанием 
для создания продуктивной учебной 
среды, в которой он пребывает. 

Если говорить в контексте уроков 
истории, микрогруппа начинает свое 
существование заново, так как вступа-
ет в новый этап, деятельно-продуктив-
ный. Функции участников усложняются 
и качественно изменяются, однако 
именно к 9 классу определенность 
функциональных задач становится 
явственной, и микрогруппы приобре-
тают способность достаточно свободно 
контактировать с социумом на основе 
своих функций. В 10-11 классах ста-
новление микрогрупп обретает каче-
ственно иной характер, ведь это время 
постпубертата, когда человеческий 
организм, по существу, уже закончил 
свое формирование – по этой причине 
возникает идеальный взгляд на мир, 
в основе которого первая любовь к 
истине, добру, красоте, творчеству. 
Так, микрогруппа обретает абсолютно 
спонтанный, комплементарный ха-
рактер взаимодействий и отношений, 
и чем свободнее будут условия для 
ее создания, тем эффективнее будет 
работа по усвоению исторического 
знания, а также формированию миро-
отношения с точки зрения призвания 
и служения семье, обществу и Родине. 

Рассмотрим движение микрогруп-
пы в условиях личностно значимой 
темы в обучении истории. Среди лич-
ностно значимых тем могут быть: 
Древнерусское Киевское государство, 
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Феодальная раздробленность на Руси, 
Эпоха Ивана Грозного, Смута, Эпоха 
Петра I, Российская империя в период 
правления Александра I, Великая От-
ечественная война 1941-1945, но каж-
дая из них, согласно теории глубинной 
методики, – это структурная единица 
мироотношения учащихся. Именно в 
ней завершаются и каждый раз обнов-
ляются различные компоненты любви 
человека к Родине, к Отечеству; по 
этой причине субъект образования 
должен обучаться в условиях 5 типов 
уроков:

1. Первый этап, урок-образ, в кото-
ром будущая личностно значимая тема 
представлена целостно: происходит 
восхождение от личностных впечатле-
ний учащихся к символу всей темы. 
«Субъекту образования должно быть 
ясно с самого изначалия. Мы показы-
ваем школьнику актуальную деталь из 
его жизни, у него сразу же возникает 
опережающий образ того, чем будем 
заниматься в будущем по той при-
чине, что это детали из его жизни, из 
его пространства, которое он способен 
анализировать и осмысливать» [7, 
с.  141]. Далее символ переводится в 
ассоциативную схему, которая напол-
няется ключевыми символическими 
понятиями будущей темы. «Ясно, стало 
быть, что понятие непрерывности ста-
новится нам доступным именно в силу 
способности нашей мысли подняться 
над временем и мыслить как одно 
целое как то, что в нем уже протекло, 
так и то, что протекает, и то, что еще 
не наступило; вообще всякий синтез 
моментов, разделенных между собою 
во времени, возможен лишь через ин-
туицию смысла сверхвременного» [5, 
с. 19]. Следующий этап – это, как обыч-
но, символическая персона будущей 
темы. Завершается урок написанием 
творческого эссе по поводу целостных 
символических представлений, кото-

рые возникли в сознании учеников. 
В  данном случае микрогрупповая 
работа проводится на основе первона-
чального восприятия данной символи-
ки, то есть микрогруппы здесь только 
намечены и совместно воспринимают 
первоначальный символ урока. Когда 
же начинается работа над ключевыми 
символическими понятиями, микро-
группы получают отдельные задания 
по их осмыслению и так же дифферен-
цированно оцениваются, при этом про-
должая работать над общей задачей 
всего класса. «Эта истина открывается 
в экзистенциальном духовном опыте, 
который может быть выражен лишь в 
символах, а не в понятиях» [1, с. 203]. 
Когда же микрогруппы вступают в этап 
символической персонификации, то 
их отделенность исчезает, и они на-
чинают коллективно обсуждать идеи, 
связанные с жизнью той или иной 
исторической персоны. В завершение 
урока, при написании творческих эссе, 
микрогруппы абсолютно замыкаются, 
выполняя творческие задания, а че-
ловек, озвучивающий выполненное, 
несет ответственность за всю команду. 

2. Второй этап личностно значимой 
темы представлен уроками мышления 
(абстрактного, сюжетного, художе-
ственного, объемного). Внутри себя 
урок мышления имеет следующую 
структуру: интригующее начало, име-
ющее отношение ко всей его целост-
ности; воспоминание, то есть проверка 
знаний, в конце которой приоткрыва-
ется интрига урока; изучение нового 
материала, в завершение которого 
открывается вторая сторона интриги; 
самостоятельное разрешение учащи-
мися интриги после действенного за-
крепления. Независимо от типа урока 
мышления, микрогруппы в данном 
случае находятся в одном положении – 
полузамкнуты и обсуждают мысли-
тельные проблемы независимо друг от 
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друга, чтобы потом взаимодействовать 
с помощью вопросов и решить общую 
задачу всего урока. «Понятия, теории, 
системы – это инструменты. Их цен-
ность, как ценность любых инструмен-
тов, заключена не в них самих, а в их 
способности к работе, выявляемой в 
последствиях их применения» [2, с. 97].

3. Третий этап – урок настроения. 
Он, как известно, нужен для того, что-
бы учащиеся пережили смысл изучае-
мой эпохи; в нем используются поэзия, 
живопись, музыка, театр. «Cмыслы 
нельзя понять, их можно только пере-
живать» [6, с. 78]. Урок имеет рабочее 
название «театр одного урока»: дело 
в том, что урок настроения начинается 
с художественного образа, где исполь-
зуется триединство средств (живопись, 
музыка, поэзия), на следующем этапе 
урока поэтическое произведение, ху-
дожественное полотно и музыка эсте-
тически анализируются учащимися. За-
вершается этот этап урока созданием 
декораций будущего спектакля (слай-
ды, портреты, цвет, свет). Художествен-
ная персонификация – третий этап 
урока, на котором учащиеся говорят об 
экзистенциальном конфликте главной 
персоны спектакля и делают акценты 
на микрогрупповых ролевых заданиях, 
то есть поэтических строчках, которые 
они будут воспроизводить в спектакле. 
По словам М. Хайдеггера, происходит 
переход «от бытия в мире», которое 
временно, конечно, хаотично, к «здесь 
бытию», т.е. к со-бытию, к чувственной 
направленности жизни [9, p. 46]. Далее 
начинается подготовка к самому мини-
спектаклю, где учащиеся соединяют 
все предполагаемые монологи в еди-
ное театральное действие и воспроиз-
водят его на фоне музыки. Обычно на 
этот урок приглашаются представители 
администрации, учителя, родители. 
В конце проводится краткая рефлексия 
по поводу спектакля. С точки зрения 

поведения микрогрупп в данном уроке 
можно сказать, что наиболее эффек-
тивным их взаимодействием является 
свободное отношение между собой: 
участники могут слушать друг друга и 
общую музыку спектакля, участвовать 
в совместном общем проговоре спек-
такля и т.д. 

4. На четвертом этапе представлен 
урок самостоятельного действия, ко-
торый конвергирует, то есть сближает, 
рациональное отношение учащихся, 
полученное в уроках мышления, и 
чувственное смысловое отношение из 
уроков настроения в абсолютно само-
стоятельном действии, причем микро-
группового характера, по той причине, 
что микрогруппы здесь замыкаются, 
могут отделяться ширмами для выпол-
нения собственной задачи, которую 
они озвучивают, и выясняется, что их 
задача «работала» на общую задачу 
всего класса. К примеру, в качестве 
мотивации для такого типа урока мы 
использовали реальную потребность 
учеников, обучающихся по индиви-
дуальному плану, – многим из них 
трудно сдать зачет по той или иной 
теме, поэтому задача урока состояла 
в том, чтобы упростить сложную фор-
мулировку учебника, снабдить каждый 
вывод изображением и создать три 
памятки по теме «Первая мировая 
война, Февральская революция и Дво-
евластие». Памятки были озвучены и 
показаны, и комиссия, состоящая из 
студентов, находящихся на практике, 
приняла эти памятки, после чего для 
них учащимися было сформулировано 
одно название – «Россия в Первой ми-
ровой войне». 

5. В уроке актуализации и рефлек-
сии, пятом этапе, которым завершает-
ся каждая личностно значимая тема, 
микрогруппы обретают свой перво-
начальный вид, то есть садятся так, 
как они сидели на уроке-образе для 
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свободного обсуждения содержания 
этого урока, где историческое связано 
с актуальным. «Рефлексия есть крити-
ка… в том смысле, что бытие может 
быть схвачено только путем расшиф-
ровки документов собственной жиз-
ни» [10, p. 10].

В результате опытной работы, а 
также опираясь на исследования вы-
дающихся педагогов России доре-
волюционной эпохи, среди которых 
идеи С.А.  Рачинского, С.Т. Шацкого, 
В.Н.  Сорока-Росинского и А.С. Мака-
ренко, было выявлено три основопо-
лагающих закона, по которым долж-
ны функционировать микрогруппы в 
каждом уроке и в каждой личностно 
значимой теме. В данном случае мы 
пользуемся терминологией, заимство-
ванной у А.С. Макаренко, но это только 
терминология, поскольку он находился 
в другой социальной ситуации: его 
воспитанники были организованы не 
по их просьбе, не по их спонтанному 
желанию – это были воспитанники, 
нарушившие закон и попавшие в дет-
скую трудовую колонию в качестве 
наказания. Поэтому законы и методы, 
предлагаемые А.С. Макаренко, носили 
внешний для учеников характер, то 
есть от внешнего влияния они стано-
вились внутренней потребностью этих 
воспитанников позже. Мы же имеем 
дело с микрогруппами, созданными 
спонтанно самими школьниками на 
основе симпатии и комплементар-
ности, то есть не мы предлагаем им 
законы, по которым они будут жить, 
а они сами желают учиться и жить по 
этим законам.

Закон параллельного действия. 
Суть заключена в том, что каждый от-
вечает за микрогруппу, а микрогруп-
па  – за каждого. В простом варианте 
это выглядит так: если микрогруппа не 
подготовила своего участника к ответу 
или он плохо подготовился, то он не-

сет ответственность, выражающуюся 
в баллах, за всю команду, а команда 
отвечает за него, и эта ответственность 
должна стать лейтмотивом будущей 
жизни. Это может произойти, если та-
кой подход будет постоянно использо-
ваться в начальной, основной и сред-
ней школе, а затем еще и в высшем 
учебном заведении. Именно в такой 
непрерывности выработки навыков и 
умений работы в микрогруппе меха-
низм микрогрупповой ответственности 
будет доведен до педагогического и 
социального эффекта. 

Закон методического «взрыва». 
Этот закон всегда связан с инсайтом, 
мозговым штурмом, неожиданным 
заданием, сплачивающим всю микро-
группу. Казалось бы, здесь представ-
лено внешнее влияние, заимствован-
ное у А.С. Макаренко, хотя на самом 
деле в микрогруппе, созданной на 
основе симпатии и любви, возникает 
потребность в таком объединении, и 
она никогда не исчезает. К примеру, 
в подготовку микрогруппы к ответу 
неожиданно внедряется идея выбора 
отвечающего по жребию, то есть рань-
ше каждый мог выбирать содержание 
ответа, либо выбирать отвечающего, 
а теперь каждый несет ответствен-
ность за микрогруппу – это, без сомне-
ния, сплачивает, особенно в условиях 
успешного ответа. Либо микрогруппа 
работает в обычном ключе, подготав-
ливая устный ответ, однако неожидан-
но на столе появляется конверт с клю-
чевым словом, по этому слову нужно 
определить, портрет какой персоны 
находится в конверте. Такое задание 
тоже сплачивает микрогруппу, пре-
вращая ее в единый организм, и таких 
примеров можно привести немало.

Закон перспективных линий. Как 
писал А.С. Макаренко, важна работа 
на завтрашнюю радость: то есть задача 
каждой микрогруппы состоит в том, 
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чтобы решить задачу всего класса как 
перспективу, как участие в полезном 
деле, как желание пережить радость 
победы всего класса с участием осталь-
ных. К примеру, мы договариваемся с 
библиотекой о том, что в библиотеке 
нет простой и понятной книги по теме 
«Смута», которая, как обычно, вызы-
вает серьезные трудности в усвоении. 
По этой причине каждая микрогруппа 
получает задания (задания одина-
ковы: придумать символ, подобрать 
ключевые понятия, определить этапы 
смуты и выявить на каждом этапе 
свою историческую персону). На этой 
основе нужно написать книгу «Смута в 
России в XVII веке». Учащиеся микро-
групп предлагают свой символ, мы 
обсуждаем его и, наконец, выбираем 
один из них, который называется «пять 
волн смуты», затем определяем, что 
каждая волна – это этап смуты, каждая 
микрогруппа предлагает свою персо-
ну, которая обсуждается, затем нахо-
дятся распечатываются изображения 
этих персон, далее распечатывается 
текст, которым обозначают каждую 
волну смуты и, по существу, книга го-
това, осталось только нарисовать ее 
обложку. Далее каждая из микрогрупп 
предлагает свой вариант обложки, 
мы обсуждаем эти варианты, а затем 
создаем обобщенный вариант или 
выбираем лучший из представлен-
ных. Участники микрогрупп сшивают 
пять страниц книги, разукрашивают 
обложку, а далее приглашается би-
блиотекарь, которому дарится книга. 
Существуют следующие перспектив-
ные линии, по которым движутся все 
микрогруппы класса в одном уроке: 
перспектива для работы в личностно 
значимой теме, озвученной для уча-
щихся еще в уроке образе; перспекти-
ва целостного сезона, завершающаяся 
игрой реконструкцией; перспектива 
целостного года, которая завершается 

квестом в историческом лагере, и дети 
идут к этому последнему заданию от 
урока к уроку, от личностно значимой 
теме к личностно значимой теме. «Ес-
ли в природе имеет место необходи-
мость причины и действия, то в жизни 
существует необходимость судьбы 
– логика времени, которая и является 
фактом глубочайшей внутренней до-
стоверности, и составляет суть всей 
истории в ее противоположности миру 
природы» [8, с. 30].

Таким образом, в статье представ-
лена суть индивидуального подхода 
при микрогрупповом обучении, функ-
циональная ролевая специфика при 
создании микрогрупп класса, а также 
три закона, в которых возникают устой-
чивые микрогрупповые отношения, 
нацеленные на адаптацию в будущем 
обществе все более приобретающем 
гражданские основания, где микро-
группы будут играть все большую роль 
в осуществлении смыслов и идеалов 
жизни. 
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Значительные изменения, проте-
кавшие на территории Китая и России 
на рубеже XX-XXI вв., обусловили не 
только внешнюю трансформацию об-
лика данных государств, но и появле-
ние совершенно новых форм органи-
зации, в том числе в рамках развития 
такого концепта, как «гражданская 
идентичность». Вместе с изменением 
национального самосознания граждан 
посредством модернизационных про-
цессов проявилась и новая актуальная 
необходимость в исследовании тех 
механизмов, которые, собственно, и 
оказывают влияние на формирова-
ние гражданской идентичности. Для 
того, чтобы обеспечить эффектив-
ную стратегию развития гражданской 
идентичности, политическим элитам и 
государству необходимо тщательным 
образом изучить те средства, методы, 
идеалы и действия, которые способны 
влиять на мнение общества, учитывая 
факторы внешней и внутренней среды, 
специфику восприятия политических 
символов различными группами соци-
ума [6, с. 210]. 

Прежде чем мы перейдем к рассмо-
трению основной проблемы статьи, 
необходимо дать общее определение 
термину «гражданская идентичность». 
Данная дефиниция и концепция одно-
временно достаточно давно беспокоит 
как российское, так и иностранное 
научное сообщество. Многие иссле-
дователи, констатируя своего рода 
кризис гражданской идентичности [3, 
с. 18-21], указывают на значительные 
метаморфозы, происходящие с ней. 
В частности, гражданская идентичность 
теперь не только определяется проис-
хождением человека, традиционными 
характеристиками, но и формируется 
самим человеком эмпирическим пу-
тем. Качественно новый процесс фор-
мирования гражданской идентичности 
обусловливает появление новых вы-© Пэй Гули, 2024 
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зовов, проявления которых ярче всего 
можно наблюдать в Европе.

В целом, освещение гражданской 
идентичности как концепта в россий-
ском научном пространстве началось 
относительно недавно. В.А. Тишков, 
в частности, выступил с точки зрения 
обоснования существования концепта 
«общероссийской гражданской нации» 
[16]. Еще один российский исследо-
ватель, И.А. Ильин, считает, что граж-
данская нация представляет собой не 
что иное, как «общенациональное 
братство» и «всенациональное сотруд-
ничество народов страны» [2, с. 51]. 
Часть современных ученых в области 
педагогики, социологии, философии, 
истории утверждает, что гражданская 
идентичность фактически тождествен-
на лояльности власти и политическим 
элитам конкретной страны [10, с. 5]. 
А.Г. Санина в этом отношении имеет 
отличную позицию: так, она считает, 
что именно гражданская идентичность 
является фактором духовного, поли-
тического, социального объединения 
нации, акцентирует внимание именно 
на культурологической составляющей 
концепта [12]. Другой российский 
исследователь, А.Г. Асмолов, в свою 
очередь, представляет термин «граж-
данская идентичность» как самосто-
ятельный выбор граждан, привносит 
в концепцию элемент «личностного 
смысла» [1]. Таким образом, с точки 
зрения А.Н. Асмолова, возникновение 
гражданской идентичности в принципе 
невозможно без чувства патриотизма, 
причастности к «малой Родине», наря-
ду с интеграцией личности в мировой 
истории и культуре, осознания себя 
человеком. 

Т.В. Водолажская определяет граж-
данскую идентичность, вернее, ее 
формирование, как ответ на удовлет-
ворение одной из фундаментальных 
потребностей людей – быть частью 

одной социальной группы, коллекти-
ва. В данном случае представленная 
концепция состоит из нескольких ос-
новных компонентов: когнитивном  – 
осознание себя как часть нации, т.е. 
гражданское самосознание; ценност-
ном – оценка принадлежности к нации 
(позитивная или негативная); эмоци-
ональном – принятие или неприятие 
остальной гражданской общности лич-
ностью (фактически строится на двух 
предыдущих элементах) [2, с. 140].

По мнению исследователя Л.М. Дро-
бижевой, гражданская идентичность  – 
это результат самоотождествления 
индивида с обществом на основе об-
щих ценностей. Она формируется под 
влиянием государственной идеологии 
и других факторов. Согласно позиции 
исследователя В.Ю. Хотинец, граждан-
ская идентичность представляет собой 
отождествление личности с общими 
государственными ценностями, нор-
мами и образцами поведения. Она 
выражается в чувстве принадлежности 
к государству и готовности выполнять 
гражданские обязанности [11, с. 211].

Таким образом, мы можем опре-
делить гражданскую идентичность 
как качество определенной личности 
(если исходить из позиции того, что 
гражданская идентичность в первую 
очередь строится на самоидентифи-
кации личности), которое строится на 
сознательном принятии личности себя 
как части общего континуума, нации, 
государства, социально-правовой си-
стемы, мировоззрения, нравственных 
принципов, поведенческих особен-
ностей. 

Важность определения правильной 
стратегии действий объясняется тем, 
что при отсутствии контакта между 
проводимыми реформами и взгляда-
ми, ценностями общества, население 
может воспринимать крайне негатив-
но не только сами действия полити-
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ческих элит, но и образ государства, 
лидера страны как «Другого», врага, 
приносящего вред. Таким образом, 
именно продуманность и рациональ-
ность реформ в области формирова-
ния гражданской идентичности не-
обходимы для обеспечения базовой 
легитимации основных механизмов, 
средств, методов, исходящих от власти 
[3, с. 18]. Разумеется, одним из клю-
чевых средств данного процесса вы-
ступает государственная идеология как 
система идей, ценностей, убеждений, 
выражающая интересы конкретного 
государства. Рассмотрим процесс фор-
мирования гражданской идентичности 
в Китае и России во взаимосвязи с го-
сударственной идеологией. 

Государственная идеология играет 
важную роль в формировании граж-
данской идентичности. Она опреде-
ляет основные ценности, нормы и 
принципы, которые лежат в основе 
национального самосознания и един-
ства. В Китае и России государственная 
идеология имеет свои особенности и 
влияет на формирование гражданской 
идентичности по-разному. Китайская 
Народная Республика и Российская 
Федерация – страны, обладающие 
схожим историческим прошлым (со-
циалистическим), идеологическими и 
ценностными установками (коммуни-
стическими), избравшие совершенно 
разные пути развития на рубеже XX-
XXI  вв., после осознания бесперспек-
тивности и неэффективности коммуни-
стических методов [3, с. 188]. 

Российская Федерация осуществила 
поворот в сторону прямой приватиза-
ции государственной собственности, 
направив путь экономических пре-
образований на развитие частного 
производства, условия для которого 
были организованы благодаря посте-
пенному формированию конкурент-
ного рынка. Вполне естественно, что 

грядущие изменения требовали мас-
штабной подготовки, в частности, пре-
образований в области политической 
сферы. К примеру, необходимым ока-
зался отказ от коммунистической иде-
ологии, символов коммунистического 
общества. Кроме прочего, произошла 
смена режима: вместо авторитарного 
(на отдельных этапах тоталитарного) 
общества началось строительство де-
мократического. Переход к рыночной 
экономике, осуществленный в России, 
также требовал создания новой идео-
логической и властной системы. 

Китай в отношении реформирова-
ния и становления новой организации 
государства пошел другим путем: стре-
мясь сохранить существующие инсти-
туты и структурные организации, он 
двинулся к модернизации функций пра-
вительства и характеру государствен-
ного регулирования. Так, в качестве 
внутриполитической цели было уста-
новлено «поддержание политической 
стабильности и предотвращение сепа-
ратистских устремлений» [2, с. 171]. Си-
стемная революция в России, сам факт 
которой легко подтверждается последу-
ющими событиями, привела к разрыву 
с историческим прошлым страны (если 
этот процесс и нельзя назвать «разры-
вом», то термин «слом» здесь может 
быть уместен), полным отрицанием 
или игнорированием Советской эпохи; 
в Китае же процесс протекал скорее по 
эволюционному пути, поскольку пере-
ход к новой организации, специфике 
осуществлялся «плавно» и практически 
«безболезненно» [7, с. 70].

Рассмотрим ключевые периоды 
формирования гражданской идентич-
ности в России и Китае. С нашей точки 
зрения в качестве критерия здесь вы-
ступают особенности управленческих 
стратегий политических элит стран.

Первый период охватывает этап с 
1990 по 1995 гг. Первое время после 
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распада Советского Союза идеоло-
гия новообразованного государства, 
Российской Федерации, была скорее 
направлена на полное отрицание ее 
советского наследия, в особенности, 
коммунистической идеологии. Так, 
в рамках обозначенного процесса 
проходила активная переинтерпрета-
ция истории, в частности, пересмотр 
формационной теории, оценок рево-
люции и правления отдельных лично-
стей (в особенности коснулось фигуры 
И.В.  Сталина) [8, с. 40]. Поскольку 
именно в период нахождения у вла-
сти Сталина СССР переживал одну из 
самых важных страниц своей истории, 
начиная Красным террором и оканчи-
вая победой в Великой Отечественной 
войне, именно его личность вызывала 
наибольшие обсуждения и прения. 
Здесь необходимо отметить, что по-
пытка «перекодирования» [5, с. 211] 
личности Иосифа Виссарионовича 
Сталина началась далеко не в 1990-е 
годы XX века, но значительно раньше, 
еще в период правления Н.С.  Хруще-
ва. Поскольку стратегия правительства 
России в начале 90-х была «спонтан-
ной», как считают некоторые иссле-
дователи, например И.Н. Тимофеев, 
«демонизация» предыдущей власти 
была своего рода попыткой легити-
мации новой власти, платформой для 
построения российской идентичности 
как «жертв» сталинского режима [9]. 
Новый режим, в свою очередь, вы-
страивался как нечто противополож-
ное, «другое» [1, с. 23]. 

Говорит ли это о том, что само по 
себе правление Сталина стало причи-
ной «травмы» бывших граждан СССР 
и вошло в систему новой гражданской 
идентичности? Скорее нет, чем да. 
Событие само по себе нейтрально, 
окрашена лишь его интерпретация. 
К примеру, Дж. Александер, амери-
канский социолог, пишет о том, что 

реальное или воображаемое явление 
приобретает значение «хорошего» или 
«плохого» в силу необходимости изме-
нений. В этом же случае новый смысл 
стал базисом для новой идентичности. 

В рамках уже упомянутого нами 
процесса «перекодирования» про-
изошел ряд переименований, кото-
рый коснулся важных территорий 
и центров: Ленинград стал Санкт-
Петербургом, вернув свое историче-
ское название, данное Петром Пер-
вым, Сталинград превратился в Вол-
гоград, Свердловск  – в Екатеринбург. 
Часть бюстов и скульптур, построенных 
в период формирования культа лич-
ности И.В. Сталина, были демонти-
рованы. Однако процесс практически 
не коснулся региональных центров, 
названий улиц, площадей (за исклю-
чений наименований, связанных непо-
средственно со Сталиным), поскольку 
и сегодня практически в каждом горо-
де есть площадь имени Ленина, ули-
ца/проспект Ворошилова или Буденно-
го и т.д. Объяснение этого интересного 
факта может быть двояким: с одной 
стороны, быстро развивающееся мест-
ное самоуправление и его относитель-
ная независимость от центральных 
властей; с другой – банальный вопрос 
средств, поскольку полноценное пере-
именование улиц, к примеру, – весьма 
дорогостоящий процесс. Возврат к 
историческим символам государствен-
ности, трехцветному флагу, гербу с 
изображением двуглавого орла, на-
против, символизировал связь с про-
шлым, но не с Советским Союзом, а с 
Российской империей. 

Быстрая и даже в какой-то степе-
ни хаотичная модернизация с одной 
стороны свидетельствовала о реши-
тельном настрое правительства, с дру-
гой  – о непродуманности политики 
формирования идеологии и граждан-
ской идентичности. 
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Второй этап формирования граж-
данской идеологии проходил с сере-
дины 1990-х вплоть до начала 2000-х. 
Теперь полное отрицание Советского 
Союза заменилось на новое направ-
ление. Так, миф о Советском наследии 
постепенно трансформировался, и его 
негативный характер стал приобретать 
элементы патриотических тенденций. 
Российскому правительству необхо-
димо было сформировать новую рос-
сийскую нацию с четким культурным 
кодом и пониманием гражданства. 
К  этому моменту политические элиты 
России осознали, что отрицать свое 
историческое прошлое значит терять 
часть культурного кода, а потому необ-
ходимо принять «некоторые элемен-
ты», которые могли бы способствовать 
более стабильному и четкому понима-
нию такого концепта как «гражданская 
идентичность».

Теперь наследие Советского Со-
юза рассматривалось с точки зрения 
патриотизма. Достижения Советского 
Союза признавались и почитались, в 
особенности это касалось успехов в 
военной сфере, космической програм-
ме, освоении Сибири. «Современная» 
российская нация связывалась с про-
шлым, представ в качестве правопре-
емника позитивных черт и событий 
Советского Союза. Особенно ярко эта 
тенденция проявилась в культуре: мас-
са художественных фильмов и литера-
турных произведений, посвященных 
Советскому Союзу, стала доступна для 
широкого круга зрителей, взывая к их 
патриотическим чувствам и взращивая 
гордость к своему историческому про-
шлому [9, с. 146].

Новый этап формирования граж-
данской идентичности в России связан 
с приходом к власти президента Вла-
димира Владимировича Путина. Пре-
жде всего, правительство осознало не-
обходимость разработки четкой, ясной 

и эффективной стратегии формирова-
ния гражданской идентичности. Фак-
тически, ее можно считать правопре-
емницей стратегии конца 1990-х годов 
XX века. Тем не менее, произошел ряд 
изменений в оценке исторического 
прошлого. Все чаще и чаще Советский 
Союз стал восприниматься с более 
объективной точки зрения. Правители 
коммунистического государства рас-
сматривались как полноценные лично-
сти со своими достоинствами и недо-
статками. Достижения же Советского 
Союза расценивались как наследие 
российских граждан. В частности, сим-
волом выдающегося прошлого стала 
Великая Отечественная война, победа 
в которой фактически была обеспече-
на одним из наиболее противоречи-
вых политиков XX в., Иосифом Висса-
рионовичем Сталиным. 

Доктор философских наук, ака-
демик Российской Академии наук, 
М.К. Горшков писал: «Подавляющее 
большинство наших сограждан, неза-
висимо от пола, образовательно-про-
фессиональной принадлежности и 
типа поселения, продолжает, в первую 
очередь, гордиться победой в Великой 
Отечественной войне, послевоенным 
восстановлением страны, великой 
российской культурой, достижениями 
отечественной космонавтики и косми-
ческой техники» [13, с. 17]. 

Таким образом, на современном 
этапе формирования гражданской 
идентичности в России наблюдаются 
следующие тенденции. Во-первых, 
символы патриотизма и националь-
ной гордости страны культивируются 
на основе исторического прошлого. 
Во-вторых, наблюдается причудливый 
синтез Российской империи и СССР в 
рамках создания и поддержания сим-
волов государственности: герб с трех-
главым орлом соседствует с гимном 
страны, музыка для которого была 
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заимствована из СССР (изменены лишь 
слова). 

Теперь, рассмотрев основные этапы 
формирования гражданской идентич-
ности в Российской Федерации, пред-
ставив часть ее специфических особен-
ностей, перейдем к Китаю.

Открытие Китая (известное внутри 
страны как 改革開放 (gai ge kai fang) – 
«реформы и открытость») относится к 
ряду экономических изменений, осу-
ществленных в Китайской Народной 
Республике (КНР) во второй половине 
XX в., которые часто описываются как 
«социализм с китайскими особенно-
стями» и «социалистическая рыночная 
экономика». 

До 1978 г. китайская экономика 
при Мао Цзэдуне сохраняла центра-
лизованное планирование, государ-
ственный контроль и была закрыта от 
иностранных инвестиций. После его 
смерти Мао Дэн Сяопин руководил 
реформами в Коммунистической пар-
тии Китая (КПК) и 18 декабря 1978 г. 
объявил начало периода «Буолуань 
Фанчжэн» (撥亂反正 – «устранить хаос 
и исправить государство»).

Эти реформы привели к значитель-
ному экономическому росту в Китае в 
течение следующих десятилетий. Ки-
тай превзошел Японию в 2010 г., став 
второй по величине экономикой мира 
по объему номинального ВВП, а затем 
в 2017 г. обогнал Соединенные Штаты, 
став крупнейшей экономикой мира 
по объему ВВП, измеряемому по ППС 
(паритету покупательной способности). 
Экспоненциальный рост часто называ-
ют «китайским чудом» [30]. 

Уникальность заключается в следу-
ющем: в то время как другие эконо-
мически развитые страны, например, 
США и Япония, управляются либераль-
но-демократическими правительства-
ми, в Китае сложилась однопартийная 
авторитарная система которая, как пра-

вило, не ассоциируется с устойчивой 
экономикой. Несмотря на заявления  
о демократичности, экономическое 
развитие Китая в отсутствие политиче-
ской либерализации является интригу-
ющим примером на международной 
арене. Китай, несомненно, предпри-
нял поворот к открытости по отноше-
нию к Западу и остальному миру, инте-
грируя свою экономику в глобальный 
рынок [24, p. 241]. Хотя экономическая 
интеграция потенциально могла бы 
привести к дальнейшей политической 
либерализации, в случае Китая этого 
не произошло. 

Китайская Народная Республика, 
некогда друг и партнер СССР по идео-
логии и политике, так же, как и Россия, 
не избежала значительных перемен. 
Однако эти перемены протекали го-
раздо «спокойнее» и, если так можно 
выразиться, значительно «стабиль-
нее», нежели в РФ. Разумеется, хао-
тичность проводимых реформ могла 
бы быть характерной чертой Китая в 
рамках модернизация и общества в 
конце 90-х годов, однако политиче-
ские элиты страны достаточно быстро 
взяли под контроль процесс измене-
ний и создали новую систему, которая 
не стремилась сломать менталитет 
китайской нации, но лишь предать 
ему некоторые специфические черты, 
которые коррелировали бы с новой 
идеологической программой.

Отметим, что после смерти лидера 
коммунизма в Китае, Мао Цзедуна, 
а также вместе с крахом социалисти-
ческих режимов в Восточной Европе 
перед государством встала важная 
задача: изменить политические ориен-
тиры и идеологическую систему таким 
образом, чтобы сохранить свое един-
ство, а вместе с тем добиться успеха в 
новом геополитическом пространстве 
[14, с.  215]. В связи с этим начался 
довольно интересный и динамичный 
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процесс поиска именно той идеаль-
ной модели, концепции развития, 
квинтэссенции политики, экономики, 
идеологии и науки с учетом китайских 
конфессиональных особенностей и 
менталитета.

Как уже было сказано, перед Ки-
тайской Народной Республикой встала 
своеобразная дилемма. Либо стране 
необходимо было повторить судьбу 
своих партнеров-коммунистов, либо 
разработать собственную стратегию. 
Несмотря на тот факт, что Китай на 
рубеже XX-XXI вв., был достаточно за-
крытой страной, он все же не избежал 
социальных потрясений, о чем, к при-
меру, свидетельствует студенческое 
восстание 1989 г. на площади Тяньань-
мэнь. Как известно, именно в рамках 
этого студенческого восстания демон-
странты выступали за демократиче-
ские преобразования, что совершенно 
не соответствовало целям Коммуни-
стической партии Китая [11, с. 124]. 
Восстание было подавлено, однако 
бурлящие под поверхностью процессы 
остались. Это означало, что новому 
правительству необходимо сделать все 
возможное для того, чтобы вскрыть 
кризисные явления и избавиться от 
них до того момента, когда они начнут 
разрушать государство изнутри. Сам 
факт того, что волнения были пода-
влены совершенно не демократиче-
ским способом, дал понять не только 
жителям Китая, но и странам Запада, 
что Китай не намерен отказываться от 
коммунистического пути, напротив, он 
намерен сохранить коммунизм, при-
дав ему новые очертания.

Лидер государства, Дэн Сяопин, 
воспользовался вполне известным 
марксистским лозунгом «Практика – 
критерий истины» и стал стремиться 
к новым преобразованиям на основе 
собственного пути, полного проб и 
ошибок. Так, было решено продвигать-

ся в сторону некоего синтеза идеоло-
гии Мао Цзедуна и марксизма с учетом 
экономического реформирования го-
сударства для преодоления кризисных 
явлений командно-административной 
экономической системы [25, p. 59]. 
Отметим, что в современности во мно-
жестве регионов Китая сохранились 
плановая экономическая модель и ди-
рективное ценообразование в области 
тяжелой промышленности [3, с. 70-71].

Итак, реформирование и модер-
низация в КНР, формирование новой 
концепции гражданской идентичности 
строились на базисе идеологии КПК 
[5, с. 44]. Это означает, что провоз-
глашалось официальное следование 
принятой ранее символике, в какой-
то степени идеологии, что довольно 
сильно отличалось от пути России. 
Если в Российской Федерации пред-
полагалось, что совмещение новой 
системы с социалистическим (комму-
нистическим) прошлым совершенно 
невозможно, то в Китае это оказалось 
вполне естественным вариантом. Фак-
тически, стране удалось достичь не-
вероятного результата: объединить 
разнородные концепции, построив то, 
что впоследствии назвали «социализм 
с человеческим лицом» или с «китай-
ской спецификой» [4, с. 40]. 

Один из китайских социологов, Ли 
Лин, указывает, что изначально госу-
дарственная идеология Китая строи-
лась на критическом и даже скепти-
ческом восприятии западного пути 
развития несмотря на то, что в 80-е 
годы часть китайского общества под-
верглась значительной «вестерни-
зации». Впоследствии политические 
элиты отказались от Западного пути 
развития, осознав, что невозможно 
применить его методы и средства без 
ломки традиционного китайского мен-
талитета. Однако сам процесс оставил 
значительный отпечаток на обществе, 
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отразившись в моде, музыке, художе-
ственной культуре, литературе, а также 
политической символике [6]. 

Важной особенностью формирова-
ния гражданской идентичности и са-
мосознания современного китайского 
общества является то, что в нем совер-
шенно не принято критиковать про-
шлые события, какими бы «травмиру-
ющими» они ни были. Действующие 
правители, монархи прошлого, оста-
ются фактически неприкосновенными 
фигурами, что является своеобразным 
оммажем к коммунистическому пери-
оду истории государства. Множество 
социологических опросов, проведен-
ных в стране с 2005 по 2024 гг., сви-
детельствует о том, что большая часть 
опрошенных гордится достижениями 
своей страны, своим гражданством, 
принадлежностью. Тем не менее, не 
все так однозначно, если изучить опро-
сы, проведенные в столичных центрах. 
Любопытно, что и в Шанхае, и в Санкт-
Петербурге уровень удовлетворен-
ности проводимыми правительством 
реформами значительно ниже, нежели 
в провинциях (в случае с КНР) и регио-
нах (в случае с РФ) [7, с. 214]. 

Еще одним интересным аспектом 
развития гражданской идентичности в 
Китае является конфуцианство. Конфу-
цианство играет ключевую роль в иде-
ологии КПК, несмотря на периоды его 
запрета, особенно в 1860-е годы и во 
время Культурной революции (1966-
1976 гг.). Его возрождение произошло 
после революции, когда Си Цзиньпин 
обратил внимание на его принципы 
в современных международных от-
ношениях [28]. Совместимость конфу-
цианства с либеральной демократией 
остается предметом обсуждения. Не-
которые считают его сторонником 
авторитаризма, в то время как другие 
подчеркивают его гуманистические 
аспекты [15].

Ключевое различие между конфу-
цианством и либеральной демокра-
тией заключается в их понимании че-
ловеческой природы. Конфуцианство 
видит в людях позитивные качества, в 
то время как либеральная демократия 
считает их эгоистичными. Это приво-
дит к разным подходам к управле-
нию: либеральная демократия требует 
ограничения власти, а конфуцианство 
полагается на просвещенных правите-
лей [13].

Конфуцианство делает акцент на 
семейных ценностях, а не на индиви-
дуализме, и принимает иерархические 
структуры. Оно продвигает граждан-
скую добродетель и идею о том, что 
правители должны заслужить доверие 
народа. Конфуцианство разделяет 
некоторые ценности с либеральной 
демократией, включая активное уча-
стие в политической жизни и особое 
внимание к распределению богатства 
для борьбы с бедностью [19]. КПК 
избирательно использовала конфу-
цианские принципы для оправдания 
своих действий, балансируя между 
модернизацией и сохранением власти 
[29, p. 11].

Конвенциональная модель раз-
вития и демократии не применима 
к Китаю по нескольким причинам. 
Традиционные культурные идеологии, 
такие как конфуцианство и легализм, 
сформировали политическую систему, 
а Коммунистическая партия Китая ис-
пользует их для поддержания легитим-
ности через национализм. Экономиче-
ские реформы также способствовали 
успеху Китая, при этом либеральная 
демократия не была необходима для 
роста. Китай сосредоточился на эко-
номическом развитии и политической 
стабильности, избегая либерализации 
[17, с. 240].

Современный авторитаризм в Ки-
тае, отличающийся от традиционного, 
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ориентирован на прагматичные реше-
ния и включает в себя элементы неоав-
торитаризма, который предполагает, 
что экономические изменения пред-
шествуют политическим. Китайский 
средний класс, играя важную роль в 
экономике, не требует политической 
либерализации, предпочитая стабиль-
ность и экономические выгоды. Таким 
образом, отсутствие политической 
либерализации объясняется тем, что 
демократия не является необходимой 
для экономического роста [12]. 

Несмотря на авторитарные тенден-
ции, нынешние режимы в России и 
Китае активно способствуют укрепле-
нию гражданского общества. В  этой 
статье рассматривается данный оче-
видный парадокс, чтобы понять зна-
чение гражданского общества и при-
роду управления в этих двух режимах. 
Общественные организации, составля-
ющие гражданское общество, создают 
общественную сферу, в которой люди 
участвуют в управлении государством 
[18, р. 61]. Признавая, что управляе-
мые общества не могут конкурировать 
в условиях глобализации экономики, 
эти режимы ожидают от обществен-
ных организаций выполнения ранее 
оставленных государству функций, но 
в то же время используют схожий на-
бор регулирования, контроля доходов 
и репрессий, чтобы гарантировать, 
что такие организации не перейдут 
допустимых границ. Тем не менее, 
разные представления об отношениях 
государства и общества в двух странах 
привели к разным моделям обще-
ственных организаций в двух странах. 
В России резкое различие между госу-
дарством и социумом способствовало 
формированию стратегии правитель-
ства, которое стремится доминировать 
в публичной сфере, оставляя мало 
места для автономных гражданских 
действий. В Китае, напротив, глубоко 

укоренившиеся институционализиро-
ванные представления рассматривают 
государство и общество как пересека-
ющиеся сферы деятельности, создавая 
пирамидальные структуры, включаю-
щие как государственные, так и более 
автономные организации, и предо-
ставляя больше возможностей для 
переговоров между ними [20].

В Китае государственная идеология 
основана на принципах социализма 
с китайской спецификой, которые 
включают в себя идеи Си Цзиньпина 
о социализме с китайской спецификой 
в новую эпоху [28]. Эти принципы на-
правлены на укрепление националь-
ного единства, развитие экономики и 
повышение международного статуса 
страны. Государственная идеология 
Китая также включает в себя традици-
онные ценности, такие как конфуциан-
ство, которое подчеркивает важность 
семьи, образования и социальной 
гармонии. 

Влияние государственной идеоло-
гии на формирование гражданской 
идентичности проявляется через си-
стему образования, средства массо-
вой информации и другие каналы 
коммуникации. Система образования 
в Китае направлена на воспитание 
патриотических чувств и уважения 
к национальным традициям. СМИ 
активно пропагандируют идеи со-
циализма и китайской специфики, а 
также освещают достижения страны в 
различных областях. Кроме того, госу-
дарственная идеология способствует 
формированию чувства принадлеж-
ности к стране, ее истории и культуре. 
В Китае существует система ценностей, 
которая включает в себя патриотизм, 
коллективизм и уважение к старшим. 
Эта система ценностей способствует 
формированию гражданской идентич-
ности и укреплению национального 
единства [27, p. 98].
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Построение гражданской иден-
тичности в социализме с «китайской 
спецификой», как уже было отмече-
но выше, происходит в том числе с 
опорой на образовательную систему. 
Базис этой системы был заложен еще 
во второй половине XX в. вместе с при-
ходом к власти коммунистической пар-
тии. Однако современные тенденции 
фактически основываются на более 
«свежем» документе – «Плане патри-
отического воспитания» 1994 г. В дан-
ном документе понятие «патриотизм» 
выступает в качестве равнозначного 
понятию «социализм», что, очевидно, 
неразрывным образом связано с граж-
данской идентичностью. В частности, 
именно патриотическому воспитанию 
уделяется больше всего внимания: 
так, оно рассматривается в качестве 
лейтмотива построения обновленной 
государственной идеологии. Сам Дэн 
Сяопин утверждал: «У китайского на-
рода присутствует уникальное чувство 
национального самоуважения и гор-
дости, которые находят выражение в 
активном участии в делах государства 
и где нанесение вреда интересам, до-
стоинству и чести социалистической 
Родины – это наивысший позор» [21], 
что является своего рода «лозунгом» 
в рамках развития новой идеологи-
ческой системы. Программа, помимо 
всего прочего, предполагала несколь-
ко направлений развития: изучение 
богатой истории и традиций Китая, 
стремление к понимаю основ идеоло-
гии социализма и коммунистической 
партии, передача знаний молодому 
поколению посредством системы об-
разования (детские сады, школы, уни-
верситеты). 

Тем не менее, в связи с постоянны-
ми изменениями, соответствуя бурно 
изменяющимся внешним и внутрен-
ним условиям, изменилась и програм-
ма. Так, в 2019 г. был издан новый 

план патриотического воспитания  – 
«План реализации патриотического 
воспитания в новую эпоху». Само его 
принятие было вызвано необходи-
мостью дать ответ на новые вызовы 
формирующейся реальности совре-
менного мира. Главное, с нашей точки 
зрения, изменение – это своего рода 
«углубление» программы, поскольку в 
ней гораздо большую роль приобрела 
как вся образовательная система, так 
и привлечение активных неравнодуш-
ных граждан, в частности, студентов, 
к решению проблем патриотического 
воспитания и гражданской идентич-
ности в целом. Теперь «в современном 
Китае сущность патриотизма заклю-
чается в высокой степени единства 
любви к Родине, партии и социализ-
му» [22].

Таким образом, новый «План» 
играет ключевую роль в развитии и 
усовершенствовании патриотического 
воспитания, способствуя укреплению 
социалистических ценностей и раз-
витию общества. Патриотическое вос-
питание направлено на формирование 
гражданской позиции молодежи и ак-
тивное участие ее в жизни страны, что 
важно для укрепления национальной 
идентичности и единства [18].

Основной становления и развития 
гражданской идентичности Китая, 
особенно в период кризиса, является 
гражданское образование – основная 
форма школьного образования, вклю-
чающая нравственное воспитание, ба-
зирующееся на принципах националь-
ного мировоззрения, конфуцианства и 
марксизма. Так, на уроках китайские 
школьники получают знания об идео-
логии гражданского общества, воспри-
нимают и впитывают морально-нрав-
ственные нормы (для детей младшего 
школьного возраста это, разумеется, 
преподается на базовом уровне, для 
взрослых – в формате гораздо более 
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сложных категорий) [26, p. 10]. Боль-
шое внимание уделяется историческо-
му прошлому страны, современной 
политике, философии, языкам и куль-
турологии (может быть преподнесена 
в разных формах) [23]. 

Например, в школах и университе-
тах Китая проводятся уроки и лекции, 
посвященные истории и культуре стра-
ны, а также достижениям социализ-
ма. СМИ активно освещают события, 
связанные с национальными празд-
никами и традициями, а также успехи 
Китая в экономике и политике. Все это 
способствует формированию у граж-
дан чувства гордости за свою страну и 
ее достижения.

Также государственная идеология 
влияет на формирование гражданской 
идентичности через социальные сети и 
интернет. В социальных сетях активно 
распространяются новости и информа-
ция о событиях в стране и мире, а так-
же обсуждаются различные вопросы, 
связанные с политикой, экономикой 
и культурой. Это способствует фор-
мированию общественного мнения и 
повышению уровня осведомленности 
граждан о происходящих событиях.

Патриотическое воспитание в кон-
тексте современных образовательных 
практик в Китае играет важную роль 
как инструмент формирования граж-
данской идентичности и патриоти-
ческих чувств среди молодежи. Оно 
интегрировано в образовательную 
политику государства и направлено на 
развитие социалистических ценностей, 
что соответствует целям социалисти-
ческой модернизации и укрепления 
национального единства [23].

Современные образовательные 
практики акцентируют внимание на 
адаптации патриотического воспита-
ния к вызовам времени, что включа-
ет использование новых методов и 
технологий для более эффективного 

донесения патриотических идеалов до 
молодежи. Патриотическое воспита-
ние становится неотъемлемой частью 
учебных планов, что способствует фор-
мированию у студентов чувства ответ-
ственности за свою страну и активного 
участия в ее жизни.

Кроме того, патриотическое вос-
питание в Китае учитывает социально-
экономические изменения и культур-
ные особенности – это позволяет ему 
оставаться актуальным и востребо-
ванным. Оно способствует не только 
формированию патриотического со-
знания, но и развитию критического 
мышления, что важно для подготовки 
молодежи к вызовам современного 
мира. Таким образом, патриотическое 
воспитание в современных образова-
тельных практиках в Китае является 
ключевым элементом, способствую-
щим формированию активных и ответ-
ственных граждан.

18 съезд КПК в 2012 году утвердил 
руководящую роль идей Си Цзиньпи-
на в рамках концепции «социализма 
с китайской спецификой». На съезде 
была поставлена задача построения 
среднезажиточного общества и созда-
ния государства инновационного типа. 
Таким образом, государственная идео-
логия является важным фактором фор-
мирования гражданской идентичности 
в Китае. Она способствует укреплению 
национального единства, развитию 
экономики и повышению междуна-
родного статуса страны. Однако важно 
отметить, что государственная идеоло-
гия должна быть гибкой и учитывать 
интересы различных групп населения, 
чтобы избежать конфликтов и напря-
женности в обществе [28].

В России государственная идеоло-
гия также играет важную роль в фор-
мировании гражданской идентично-
сти. После распада Советского Союза в 
стране не было единой государствен-
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ной идеологии, но в последние годы 
наблюдается тенденция к укреплению 
традиционных ценностей и патриотиз-
ма. Государственная идеология России 
включает в себя идеи о многонаци-
ональном государстве, исторической 
преемственности и важности сохране-
ния культурного наследия.

Государственная идеология в Рос-
сии влияет на формирование граждан-
ской идентичности через различные 
каналы коммуникации, включая теле-
видение, радио, интернет и печатные 
издания. Она также способствует фор-
мированию чувства гордости за свою 
страну, ее историю и культуру. Кроме 
того, государственная идеология спо-
собствует укреплению национального 
единства и снижению уровня социаль-
ного напряжения.

Так, например, в России активно 
поддерживаются и развиваются наци-
ональные проекты, направленные на 
сохранение и продвижение культур-
ного наследия страны. Проводятся фе-
стивали, выставки и концерты, посвя-
щенные русской культуре и искусству, 
также большое внимание уделяется 
сохранению исторических памятников 
и объектов культурного наследия; это 
способствует формированию у граж-
дан чувства принадлежности к своей 
стране и ее культуре.

Важным аспектом государственной 
идеологии в России является поддерж-
ка и развитие национальных традиций 
и обычаев. Проводятся мероприятия, 
посвященные национальным празд-
никам и традициям (День народного 
единства, День Победы и Новый год). 
Это помогает сохранить культурное 
наследие страны и передать его буду-
щим поколениям.

Еще одним примером влияния 
государственной идеологии на фор-
мирование гражданской идентично-
сти является активное использование 

государственных символов, таких как 
флаг, герб и гимн. Они используются в 
различных мероприятиях и событиях, 
связанных с национальной гордостью 
и патриотизмом, что способствует 
укреплению национального самосо-
знания и формированию чувства един-
ства среди граждан.

1 июня 2013 г. в Шанхае прошел 
круглый стол на тему «Национальная 
идентичность в эпоху глобализации». 
Мероприятие было организовано 
Дискуссионным клубом «Валдай» и 
Школой передовых международных и 
региональных исследований Восточно-
Китайского педагогического универси-
тета. В нем приняли участие предста-
вили как российского, так и китайского 
научного сообщества: педагоги, социо-
логи, политологи Восточно-Китайского 
педагогического университета, Китай-
ского университета международных 
отношений, Университета Фудань и 
«Высшей школы экономики». Профес-
сор Фэн Шаолэй отметил, что вопрос 
идентичности важен для России и 
Китая, находящихся в процессе транс-
формации. В ходе заседаний эксперты 
пришли к выводу, что идентичность 
формируется национальностью, этни-
ческой принадлежностью, культурой, 
языком, традициями, опытом и поли-
тическими амбициями, соответствен-
но, это явление многосторонне. 

Обсуждались региональное и этни-
ческое разнообразие, а также резуль-
таты сравнительного анализа поиска 
идентичности в России и Китае. Был 
сделан вывод о том, что национализм 
не является подходящей концепци-
ей для сверхдержав, таких как США, 
Россия и Китай. Китайские эксперты 
представили проект по социальной 
структуре и социальной идентичности 
в Китае и России. Исследование по-
казало, что в Санкт-Петербурге выше 
религиозная и государственная иден-
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тичность, а в Шанхае распространена 
коллективная идентичность1. Россий-
ские участники представили проблемы 
идентичности в современной России. 
Так, в частности, ими обсуждались из-
менения ценностей в постсоветский 
период и их трансформация в период 
восстановления и роста. Эксперты со-
шлись во мнении, что Россия и Китай 
находятся в процессе трансформации, 
и поиск идентичности – естественная 
проблема.

Таким образом, государственная 
идеология является важным фактором 
формирования гражданской идентич-
ности в России и Китае. Она способ-
ствует укреплению национального 
единства, развитию культуры и со-
хранению исторического наследия 
страны. Важно отметить, что государ-
ственная идеология должна учитывать 
интересы и потребности различных 
групп населения, чтобы обеспечить 
гармоничное развитие общества. На 
данный момент наиболее вероятным 
направлением поиска видится воз-
вращение к историческим традициям 
с учетом уважения гражданских прав 
и свобод. Важным аспектом будущей 
идентичности будет ее восприятие во 
всем мире.
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Введение
На современном этапе развития 

языкового образования, чтобы обеспе-
чить успешность обучения иностранно-
му языку, преподавателю необходимо 
сделать урок интересным, продук-
тивным, эмоциональным, постоянно 
поддерживать интерес обучающихся 
к предмету. Стихотворный и песенный 
материал – эффективное средство реа-
лизации коммуникативной направлен-
ности урока иностранного языка.

«В связи с тем, что обучение ино-
странным языкам в настоящее время 
осуществляется в период ограничен-
ного взаимодействия участников про-
цесса коммуникации, доминирует 
классно-урочная система обучения, 
формирование иноязычной коммуни-
кативной компетенции будет успеш-
ным лишь при широком продуктивном 
использовании аутентичных мате-
риалов» [8]. В нашем исследовании 
мы исходим из того, что аутентичные 
материалы – это материалы, в кото-
рых носителями языка используются 
естественные коммуникативные сред-
ства для реального общения [18]. На 
современном этапе обучения немец-
кому языку особое значение приоб-
ретает такая характеристика учебного 
материала, как аутентичность. Опора 
на принцип аутентичности в процессе 
обучения иностранным языкам оз-
начает рациональное использование 
аутентичных материалов, таких как 
художественные тексты: песни, стихи, 
считалки, рассказы, загадки, комиксы, 
отрывки из поэм и романов [14]. Тек-
сты повседневного общения: кулинар-
ные рецепты, инструкции, рекламные 
буклеты, метеосводки, расписание 
поездов, СМС, факсы, телеграммы. 
Публицистические тексты: репортажи, 
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научно-популярные статьи, аннотации, 
интервью. Фильмы: мультфильмы, до-
кументальные фильмы, учебные, на-
учно-популярные фильмы [17].

Обучающиеся знакомятся с подлин-
ными образцами звучащей речи, полу-
чают новую информацию об особен-
ностях коммуникации в иноязычном 
социуме (темп речи, маркеры смысло-
вой связи внутри дискурса). Печатные 
тексты способствуют знакомству с 
культурным и социальным контекстом 
стран изучаемого языка, расширению 
диапазона языковых средств для ре-
шения соответствующих коммуника-
тивных задач. 

Отмечены положительные аспекты 
работы: использование аутентичных ма-
териалов на уроках иностранного языка 
является эффективным способом улуч-
шения поликультурного образования 
обучающихся; это также способствует 
увеличению мотивации учащихся к из-
учению немецкого языка и усиливает их 
интерес к данному предмету и литера-
туре; формирует понимание националь-
ного своеобразия, дает импульс творче-
скому развитию детей. Использование 
аутентичных материалов эффективно 
для развития навыков аудирования [13, 
16, 20], чтения [11] и письменной речи 
[15], а также расширения словарного 
запаса обучающихся [10].

Методика исследования включала 
следующие этапы: 
•	 Поисково-констатирующий: был по-

священ изучению степени разрабо-
танности проблемы использования 
аутентичных материалов в процес-
се обучения иностранным языкам 
на основе анализа отечественных и 
зарубежных источников; обобщен 
опыт применения аутентичных ма-
териалов в учебном процессе.

•	 Экспериментально-формирующий: 
был посвящен разработке и реа-
лизации собственных проектов с 
использованием аутентичных ма-
териалов; разработке комплекса 
упражнений, ориентированных на 
развитие лексических навыков об-
учающихся; выявлению факторов, 
оказывающих положительное и 
отрицательное влияние на процесс 
использования аутентичных мате-
риалов.

•	 Контрольно-обобщающий: предпо-
лагал систематизацию и обобщение 
полученных результатов исследо-
ваний. 
«Научное исследование проблемы 

использования аутентичных материа-
лов в обучении иностранным языкам 
основывалось на сочетании теоретиче-
ских и эмпирических методов. Теоре-
тический анализ позволил определить 
важность и необходимость примене-
ния аутентичных материалов в образо-
вательном процессе, а также выделить 
и изучить его отдельные компоненты. 
Системный подход помог выявить эле-
менты проекта, их характеристики и 
взаимосвязи, включая:

	– проблему;
	– цели проекта;
	– план подготовки и реализации;
	– действия учащихся и преподавате-

лей, участвующих в проекте;
	– ресурсы;
	– результаты проекта и конечный 

продукт» [7, с. 102].

Основная часть
На современном этапе развития 

иноязычного образования присталь-
ное внимание уделяется формиро-
ванию и совершенствованию лекси-
ческих навыков. Утверждается, что 
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письменные стихотворные материалы 
являются продуктивным средством  
обучения лексической стороне ино-
язычной речи учащихся средней шко-
лы [9]. Формирование лексических 
навыков на основе аутентичных стихов 
и песен на уроках иностранного языка 
осуществляется в понятной увлекатель-
ной форме [6] – важно, чтобы процесс 
обучения превратился в творческий 
поиск. Изучение стихов на иностран-
ном языке повышает эстетическую, 
познавательную и коммуникативную 
мотивацию обучающихся.

Значимая составляющая при рабо-
те с аутентичными материалами на 
уроке иностранного языка – отбор и 
методическая организация материала. 
При подготовке учебного материала 
необходимо руководствоваться следу-
ющими критериями отбора:
•	 Актуальность материала. Песен-

ный материал должен быть из-
вестным, с достаточной степенью 
популярности, соответствовать 
возрастным духовным, интеллек-
туальным особенностям развития 
обучающихся. Что касается сти-
хотворений, есть смысл сделать 
выбор в пользу классических про-
изведений и произведений совре-
менных авторов.

•	 Содержание материала, их вос-
питательная направленность, фор-
мат языка, представленного в этих 
материалах.

•	 Соотношение словарной нагрузки 
текстов песен и стихотворений и их 
потенциала для изучения лексики с 
другими аутентичными материала-
ми, которые используются при об-
учении иностранным языкам [19].

•	 Эмоциональное воздействие, ин-
тересы, современные предпочте-

ния обучающихся, толерантное 
отношение, соответствие уровню 
обученности [3].

•	 Регулярное повторение пройден-
ного лексического материала: 
использование песен и стихов 
положительно влияет на запоми-
нание фраз и шаблонов, усвоение 
слов в контексте [9, с. 10]. Стихи и 
песни способствуют запоминанию 
более длинных фраз и шаблонных 
выражений [19].

При отборе текстов важную роль 
играют фонетический, лексический 
и грамматический аспекты стихов и 
песен, предлагаемых для формирова-
ния лексических навыков иноязычной 
речи. 
•	 Фонетический критерий. Основ-

ным фактором отбора песенного 
материала является разборчи-
вость текста: также очень важен 
темп речи. Скорость речи и общий 
темп песни, над которой будут 
работать учащиеся при изучении 
лексики, должны быть комфорт-
ными для их восприятия.

•	 Лексический критерий. Нужно ис-
пользовать максимально лексиче-
ски и стилистически нейтральные 
тексты. 

•	 Грамматический критерии. Тексты 
с допущенными с определенной 
целью грамматическим ошибка-
ми (уложиться в размер строфы, 
подобрать рифму) необходимо 
исключать из отбираемого аутен-
тичного материала [4].

Выделяется ряд достоинств песен-
ного материала, такие как гибкость, 
то есть возможность использования 
их для достижения ряда целей в рам-
ках учебного процесса; возможность 
использования в процессе формиро-
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вания навыков аудирования и про-
изношения, обеспечивая при этом 
формирование коммуникативных на-
выков; средство расширения словар-
ного запаса обучающихся; средство 
знакомства с национально-культурны-
ми особенностями; средство повыше-
ния мотивации к иностранному языку, 
так как исполнение и прослушивание 
песни доставляет удовольствие, а удо-
вольствие – важная составляющая из-
учения иностранного языка [12]. Песни 
и стихи рассматриваются в качестве 
средства обучения. Указывается на 
следующие положительное факторы: 

«Во-первых, стихи, песни – это тот 
текстовый материал, который дети 
любят, который им интересен, а следо-
вательно, работа с ними положительно 
эмоционально окрашена для ученика, 
что, как уже сказано, в значительной 
степени содействует усвоению мате-
риала.

Во-вторых, аутентичный литера-
турный или фольклорный материал 
способствует постижению языка в кон-
тексте культур.

В-третьих, поэтические тексты и 
песни – прекрасный материал для от-
работки ритма, интонации иноязычной 
речи, совершенствования произноше-
ния.

В-четвертых, при работе со стихами 
и песнями решается проблема много-
кратного повторения высказываний по 
одной модели или восприятия одного 
и того же слова» [5, с. 14-15].

При изучении иностранной лите-
ратуры и поэзии, в частности, актуа-
лен проблемно-тематический подход. 
В  ходе работы с поэтическим матери-
алом учащиеся не только знакомятся с 
определенной проблемой в контексте, 
но и занимаются самостоятельной 

творческой деятельностью, создавая 
оригинальные произведения. Чтение, 
декламация и перевод стихов делают 
уроки иностранного языка более со-
держательными, мотивирующими и 
способствуют повышению интереса 
к предмету. Использование песен и 
стихотворений на уроках иностранного 
языка добавляет элемент нестандарт-
ности и праздничности, положительно 
влияя на эмоциональное состояние 
учащихся [1].

При выборе текстов преподавателю 
следует опираться на общие и частные 
критерии. Общие критерии определя-
ют возможность использования стихов 
и песен для формирования различных 
навыков, необходимых для успешного 
овладения языком. Частные критерии 
указывают на пригодность выбранных 
стихотворений и песен для развития 
конкретных навыков.

В рамках данного исследования 
определены основные принципы отбо-
ра стихотворений и песен для форми-
рования лексических навыков, указы-
вающие на аутентичность, воздействие 
на эмоциональную и мотивационную 
сферу, методическую ценность, а так-
же познавательную ценность и нали-
чие проблематики.

В результате аналитического обзора 
литературы по проблеме исследова-
ния, изучения и обобщения опыта по 
применению песенного и стихотвор-
ного материала при обучении лексике 
можно отметить, что эффективна сле-
дующая методика:

Подготовительный этап. Это заклю-
чительный этап в предварительной 
работе учителя. Учителем подобран 
наиболее актуальный материал, соот-
ветствующий теме, уровню обученно-
сти обучающихся, их психологическим 
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особенностям, а также включающий 
лексику, с которой учащиеся будут 
работать. Далее следует адаптация вы-
бранного песенного или стихотворного 
материала для работы над формиро-
ванием и совершенствованием лекси-
ческих навыков. На этом этапе учитель 
разрабатывает специальное задание, 
которое учащиеся будут выполнять при 
работе с лексическими единицами.

Ознакомительный этап. Учащиеся 
знакомятся с лексическим материа-
лом, над которым им надо будет рабо-
тать. Первичное введение лексических 
единиц происходит в соответствии с 
теорией поэтапного формирования 
грамматических навыков, снижаются 
языковые трудности.

Этап тренировки. Обучающиеся не-
посредственно работают с текстом пес-
ни или стиха: знакомятся с текстовым 
материалом, тренируются применять 
лексические единицы при составлении 
высказываний, заполняют пропуски в 
тексте песни или стихотворения, со-
ставляют ответы на вопросы по содер-
жанию текста.

Заключительный этап. На этом ре-
чевом этапе предусматривается за-
крепление изученного лексического 
материала в устной и иноязычной 
речи обучающихся: составляются диа-
логические и монологические выска-
зывания, организуются дискуссии по 
теме урока, обсуждения, посвященные 
проблемам в тексте песни или стихот-
ворения. Каждый обучающийся может 
применить изученные слова в речи. 
Это подтверждает продуктивность ме-
тодики использования песен и стихов 
в процессе формирования и совершен-
ствования лексических навыков.

Исследователи в работе над песней 
и стихотворением выделяют дотек-

стовый, текстовый и послетекстовый 
этапы [2].

На дотекстовом этапе учащиеся вы-
полняют задания, ориентированные на 
снятие языковых трудностей, которые 
могут встретиться в процессе прослуши-
вания песни и стихотворения: новая лек-
сика, новые грамматические структуры. 
Выполняется упражнения для первично-
го закрепления лексических единиц. 

На текстовом этапе прослушивается 
песня или стихотворный материал. Для 
успешного восприятия лексического 
материала важны ритм, мелодия и 
другие особенности материала. За-
тем выполняются упражнения для 
контроля понимания прослушанного. 
Происходит тренировка лексического 
материала. Лексика закрепляется в 
различных упражнениях, осуществля-
ется ее фонетическая отработка. 

На послетекстовом этапе выполня-
ются упражнения и задания, ориенти-
рованные на понимание смысла песни 
или стихотворения; закрепляются в 
речи лексические единицы, представ-
ленные в тексте [2].

Особое значение имеют перевод 
стихотворения и знакомство с уже 
имеющимися переводами. Чрезвы-
чайно важны и интересно творческое 
задание: свой собственный перевод 
стихотворения, по возможности, сти-
хотворный. При этом открываются 
возможности для творческого разви-
тия воображения, фантазии, ассоциа-
тивного мышления и личности детей. 
Обучающиеся творчески переосмыс-
ливают текст, находят продуктивные 
нестандартные решения. Творческое 
задание актуально для каждого уче-
ника, поскольку, выполняя его, обуча-
ющийся выражает свои настроение, 
мысли и чувства.
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Заключение
Во время педагогической практики 

студентов кафедры немецкой филоло-
гии института ИФЖиМКК ЮФУ на базе 
МАОУ «Средняя школа № 60» города 
Ростова-на-Дону был создан комплекс 
упражнений для развития и улучшения 
лексических навыков на различных 
этапах работы с текстом. Наиболее 
эффективно песенный и поэтический 
материал использовался в процессе 
подготовки и реализации проекта «Ли-
тературное кафе «Рождество». Основ-
ной целью проекта было знакомство 
обучающихся с традициями и обыча-
ями подготовки и празднования Рож-
дества, а также развитие и совершен-
ствование их лексических навыков по 
теме «Праздники»; развитие умения 
работать в команде, выполняя творче-
ские задания; повышение мотивации к 
изучению немецкого языка. Результаты 
входного и контрольного тестирования 
уровня обученности учащихся после 
изучения темы и включения в учебный 
процесс разработанного комплекса 
упражнений, ориентированных на 
развитие лексических навыков, свиде-
тельствует о том, что прослеживается 
положительная динамика уровня об-
ученности учащихся. 

Были выявлены факторы, положи-
тельно влияющие на процесс исполь-
зования аутентичных материалов в 
учебном процессе: адекватные спосо-
бы включения текстов, песен и стихов 
в процесс обучения лексике на уроках 
немецкого языка; выбор текстов песен 
и стихов, которые содержат лекси-
ческий материал и грамматические 
структуры, соответствующие языко-
вому уровню и интересам учащихся; 
применение обучающих возможно-
стей караоке и музыкальных клипов на 

уроках немецкого языка.; методически 
правильно организованное формиро-
вание лексических навыков на основе 
использования стихов и песен, предпо-
лагающих работу над аутентичным ма-
териалом на дотекстовом, текстовом 
и послетекстовом этапах. Перспектив-
ным видится реализация межпред-
метных связей на уроках иностранного 
языка, литературы, музыки по линии 
интеграции содержания с использова-
нием аутентичных материалов. 
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В настоящее время система выс-
шего образования претерпевает зна-
чительные изменения, при которых 
вектором развития вуза становится 
активная реализация инновационных 
процессов. Так, происходящие измене-
ния современного мира требуют от ву-
зов усиленного внимания к проблеме 
эффективной подготовки менеджеров 
высшего звена. Эти изменения проис-
ходят в связи с быстрым развитием ин-
формационных технологий, активным 
использованием возможностей ис-
кусственного интеллекта, внедрением 
в учебный процесс образовательных 
платформ, нейросетей, а также по-
следствиями пандемии COVID-19 [12]. 

Сегодня мировое сообщество живет 
в эпоху больших скоростей, высокой 
конкуренции на рынке труда. Так, мо-
лодым специалистам, в частности ме-
неджерам высшего звена, приходится 
либо систематически совершенство-
вать свои знания в сфере менеджмен-
та, либо приобретать дополнительные 
навыки для соответствия занимаемой 
должности. Проблема формирования 
профессионально-значимых навыков 
и качеств менеджеров в современном 
образовательном пространстве вуза 
представляется весьма актуальной, что 
обусловлено повышением интереса 
к этому вопросу как у отечественных, 
так и у зарубежных исследователей. 
Данный вопрос получил свое отра-
жение в государственной программе 
Российской Федерации «Развитие 
образования» на 2018-2025 годы (По-
становление Правительства РФ от 
26  декабря 2017 г. № 1642). В период 
пандемии COVID-19 образовательные 
организации столкнулись с острой не-
обходимостью в быстрой адаптации 
учебного процесса к новым реалиям 
и созданию необходимых условий для 
перехода к глобальному цифровому 
образованию в будущем [6]. 

© Куликовская И.Э., 2024
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Одним из ключевых аспектов эф-
фективного управления организацией 
является владение функциями менед-
жмента. В вузах студентов-менеджеров 
обучают планированию или постанов-
ке целей, организации, координации, 
мотивации и контролю. Эффективное 
владение этими процессами является 
определяющим условием формиро-
вания в будущем профессиональных 
навыков и компетенций в современ-
ной цифровой образовательной среде. 
В  быстро меняющемся мире перед 
вузами стоит задача подготовки спе-
циалистов, отвечающих современным 
требованиям рынка труда и обладаю-
щих широкими знаниями и навыками, 
необходимыми в сфере цифрового 
менеджмента. 

Со стороны государства по отноше-
нию к вузам также имеется заказ на 
подготовку менеджеров − специали-
стов, способных в будущем принимать 
рациональные решения и эффективно 
управлять организациями, молниенос-
но решать актуальные стратегические 
задачи в современном быстроменяю-
щемся цифровом мире. В связи с этим 
в современных условиях развития 
рынка становится весьма актуальным 

вопрос подготовки студентов-менед-
жеров к новым реалиям цифрового 
мира. Современные вузы должны ори-
ентироваться на выпуск современных 
менеджеров как создателей новых 
социальных взаимодействий и отно-
шений людей. 

Согласно хронологии развития ме-
неджмента (см. рисунок 1) с 1960 г. по 
настоящее время активно продолжает-
ся информационный период. 

Проведенный научный анализ по-
казал, что в ходе развития теории 
управления были выявлены осново-
полагающие концептуальные подходы 
менеджмента, представленные на 
рисунке 2. Изучение в вузах осново-
полагающих концепций или теорий 
управления обеспечит эффективное 
владение студентами инструментами 
менеджмента. Методологические под-
ходы, применяемые в менеджменте, 
являются базой для эффективного 
управления организацией. 

Современные вузы для ведения 
эффективной деятельности должны си-
стематически совершенствовать свою 
информационную среду, константами 
которой являются организационно-ме-
тодические, технические, программ-

Рисунок 1. Хронология развития менеджмента
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ные средства, в частности, хранение, 
обработка, передача данных, а также 
обеспечивать оперативный доступ к 
информации для реализации образо-
вательных научных коммуникаций и 
необходимых продуктов, используе-
мых в управленческой деятельности 
менеджера вуза. 

После пандемии COVID-19 вузы пока-
зали положительные результаты по вне-
дрению в учебный процесс гибридных 
технологий [9]. В рамках федеральной 

программы, реализуемой Министер-
ством просвещения России, федераль-
ный проект «Цифровая образовательная 
среда» будет направлен на создание и 
внедрение в образовательных организа-
циях цифровой образовательной среды, 
обеспечивающей реализацию цифровой 
трансформации системы образования. 
Статистические показатели мероприя-
тий, проводимых в рамках рассматрива-
емого федерального проекта, представ-
лены на рисунке 3 [3]. 

Рисунок 2. Концептуальные подходы менеджмента

Рисунок 3. Прогноз результативности мероприятий федерального проекта  
«Цифровая образовательная среда» к концу 2025 года
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В настоящее время технологии и 
формы учебного процесса, а также 
ресурсы информационной среды об-
разовательной организации претерпе-
вают значительные изменения. Вузы 
активно начинают внедрять в образо-
вательный процесс акселерационные 
программы, позволяющие быстро и 
качественно дополнить и получить но-
вые знания, совершенствовать навыки 
и умения, необходимые для создания 
и развития предпринимательских про-
ектов. Наша страна всегда поощряла 
развитие малого и среднего пред-
принимательства, государственная 
поддержка которого осуществляется 
по различным направлениям, включа-
ющим бюджетные выплаты, субсидии, 
отсрочки обязательных платежей, на-
логовые льготы и др. [4].

Ввиду постоянных глобальных из-
менений современный рынок труда 
определяет наличие у молодых специ-
алистов-менеджеров особых навыков, 
необходимых для их вовлечения в 
предпринимательскую деятельность. 
Среди таких компетенций можно вы-
делить: 

	– работу с большими объемами дан-
ных; 

	– готовность к систематическому 
генерированию инновационных 
идей;

	– наличие ряда необходимых гибких 
и мягких навыков;

	– возможность реализации идей в 
командной работе;

	– способность быстрой адаптации к 
постоянно меняющимся условиям 
мирового рынка. 
Согласно опросу работодателей 

компаний и предприятий, проводимо-
го ежегодно Компанией HeadHunter, 
среди результатов корпоративных 
задач в организации выделяются ба-
зовые изменения восприятия персо-
нала в сторону предпринимательского 

мышления. По мнению руководителей 
компаний ManpowerGroup Russia & CIS, 
РосЕвроБанк, Digital HR, Braininglab, 
следствием совершенствования пред-
принимательских способностей явля-
ются:

	– умение сокращать неоправданные 
расходы;

	– рациональное осуществление 
управленческих задач на всех уров-
нях организационной деятельности;

	– создание условий для выхода орга-
низации на новые рынки товаров, 
услуг, инноваций и т.д.;

	– систематическое повышение квали-
фикации управленческих кадров [7].
В этой связи целесообразно при-

вести результаты исследования, прово-
димые ВЦИОМ в 2020 году: 

	– 22% жителей Российской Федера-
ции выразили свое решение за-
ниматься предпринимательской 
деятельностью и открыть малый 
бизнес в ближайшие три года. 
В  частности, среди этой категории 
респондентов молодежь составляет 
38% возрастной группы от 25 до 
34 лет и 42% – моложе 25 лет; 

	– 8% респондентов серьезно плани-
руют заниматься предприниматель-
ской деятельностью, в то время как 
14% опрошенных имеют идеи на 
стадии разработки. 
Наиболее привлекательными чер-

тами предпринимательской деятель-
ности, по мнению респондентов, яв-
ляются: 

	– независимость, возможность рабо-
тать на себя (47%);

	– возможность заниматься любимым 
делом (28%);

	– наличие свободного графика ра-
боты, но при этом наличие гибкой 
формы трудовой деятельности (7%);

	– наличие высокого дохода (18%) [7].
Треть респондентов отметили свою 

заинтересованность в открытии своего 
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дела (31%), а 41% опрошенных от-
метил свою готовность открыть свой 
бизнес ввиду наличия у себя необхо-
димых навыков, знаний, опыта для 
создания будущего бизнеса [1]. 

Во многом именно поэтому вузы 
стали активно внедрять в образова-
тельный процесс акселерационные 
программы, участие в которых может 
стать для студентов отправной точкой 
для развития своей идеи или проекта. 
Слово акселерация в переводе с ла-
тинского «acceleratio» означает «уско-
рение». Это связано с длительностью 
программы, поскольку акселерацион-
ные программы являются краткосроч-
ными (как правило, программа длится 
1,5 месяца), однако за это время сту-
денты получают новые знания, навы-
ки, необходимые как для личностного 
роста, так и для будущих предприни-
мательских проектов, а также довести 
имеющиеся бизнес-проекты до конеч-
ного продукта и получить обратную 
экспертную поддержку для привлече-
ния инвестиций [7]. Роль применения 
акселерационных программ в вузах 
достаточно велика. Как уже было от-
мечено выше, они представляют собой 
краткосрочные программы ускоренно-
го развития студенческих инициатив-
ных проектов и заказных решений от 
индустриальных партнеров. Благодаря 
погружению в такую деятельность, 
студенты смогут масштабировать свой 
продукт за определенный период вре-
мени, получив первые инвестиции и 
в будущем погрузиться в сообщество 

успешных предпринимателей или экс-
пертов. Участие в акселерационной 
программе представляет собой рабо-
ту студентов в междисциплинарных 
командах во главе с наставником над 
проектами, которые принадлежат им, 
либо это работа над проектами, зада-
чами от самих заказчиков (индустри-
альных компаний). Основные этапы 
работы над проектом представлены на 
рисунке 4. 

После этапа генерации идей или 
получения задачи от заказчика про-
исходит сбор команды, состоящей в 
среднем от 4 до 7 человек. В основе 
акселерационной программы лежит 
«заказная работа», которая предлагает 
студентам получение заказа на техно-
логическое решение от индустриаль-
ного партнера, что в итоге позволяет 
студентам научиться работать в логике 
своего заказчика и соответствовать его 
ожиданиям. Основу второго типа про-
ектной деятельности «инициативная 
разработка» составляет воплощение 
студентами собственных идей, мыс-
лей, умозаключений и представление 
прототипов своих собственных работ. 
Работа студентов в акселерационной 
программе предполагает определен-
ную этапизацию: от набора команды и 
запуска проекта или идеи до конечной 
упаковки товара и презентации на 
демо-дне самого проекта. Подробная 
схема работы акселерационной рабо-
ты представлена на рисунке 5 [3]. 

В проектно-образовательной рабо-
те значимая роль отводится наставни-

Рисунок 4. Основные этапы работы над бизнес-проектом в акселерационной программе 
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ку команды и проекта (как правило, 
он выбирается из профессорско-препо-
давательского состава), обладающему 
необходимым опытом, знаниями и 
умениями в проектно-предпринима-
тельской деятельности. Эффективность 
работы наставника команды определя-
ется, в первую очередь, его индивиду-
альным характером [6]. В ходе своей 
работы наставник быстро реагирует на 
ошибки, допущенные участниками ко-
манды, а также осуществляет деталь-
ный разбор выявленных недостатков. 
В целом, ведущая роль наставника вы-
ражается в создании профессиональ-
ного коллектива и интеграции моло-
дых специалистов в профессиональное 
сообщество, способствуя тем самым 
профессиональному становлению сту-
дента как будущего специалиста. 

Наставничество представляет собой 
длительный процесс, требующий ор-
ганизованности и применения систем-
ного подхода [5]. Наставнику в работе 
с командой следует отдавать предпо-
чтение личностно ориентированному 

подходу, который основывается на 
принципах доверия, подкрепления 
успехов подопечных, поддержки их 
желания получать новые знания и 
умения. Траектория работы проектно-
го наставника представлена на рисун-
ке 6 [8]. 

В условиях реализации новых фе-
деральных стандартов, усиление роли 
наставника является необходимым 
условием развития современной шко-
лы и достижения высокого качества 
образования [10]. В современных усло-
виях система наставничества должна 
представлять собой диалог в форме 
межличностной коммуникации – по-
стоянные беседы, нацеленные на ге-
нерирование идей и внедрению их в 
практику [2]. 

В условиях гибридного формата 
работы со студентами на первый план 
выносится оказание помощи в ком-
плексном освоении необходимых зна-
ний и применения их на практике для 
будущей деятельности по выбранной 
специальности. Задача преподавате-

Рисунок 5. Примерные этапы работы над бизнес-проектом в акселерационной программе
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ля в условиях гибридного образова-
тельного пространства заключается в 
повышении у студентов мотивации, 
заинтересованности и эффективности 
применения своих знаний.  

Таким образом, рассмотренные 
элементы проектной деятельности 
смогут стать стимулом и вектором раз-
вития для студентов-менеджеров, по-
зволяющим им самостоятельно пред-
ставить прототипы своих собственных 
проектов и идей в будущем. 
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Для современных педагогов и ру-
ководителей системы дошкольного 
образования магистратура является 
не формальным повышением квали-
фикации, а важным этапом профес-
сионального саморазвития, открыва-
ющим новые подходы и тенденции 
управления. Растущие требования к 
образованию детей обусловливают 
значимость магистерской степени, ко-
торая расширяет и углубляет профес-
сиональные компетенции, развивает 
лидерские качества и управленческие 
навыки, обеспечивает более высокий 
уровень понимания процессов, проис-
ходящих в системе образования. Ос-
новные профессиональные образова-
тельные программы магистратуры по 
направлению «Педагогическое обра-
зование» ориентированы на форми-
рование у студентов универсальных, 
общепрофессиональных и профессио-
нальных компетенций. Открытая гиб-
кая магистерская подготовка отвечает 
запросам современных педагогов и 
системы образования в целом. Об-
учение в магистратуре обусловливает 
повышение конкурентоспособности 
выпускников и улучшение их карьер-
ной траектории [9].

Повышение профессионализма 
менеджеров образовательных орга-
низаций является одним из значимых 
трендов в системе высшего образова-
ния [10]. В Южном федеральном уни-
верситете на кафедре дошкольного об-
разования разработана и реализуется 
магистерская программа «Управление 
дошкольным образованием». Рас-
кроем значимость одного из модулей 
данной программы, который посвящен 
знакомству студентов с процессом раз-
вития образовательного пространства 
дошкольной организации.

Углубление профессиональных зна-
ний магистрантов происходит благо-
даря представлениям о теоретико-ме-
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тодологических основах организации 
предметно-пространственной среды 
дошкольной образовательной органи-
зации: таким образом, развиваются 
способности применять современные 
методы организации образователь-
ного пространства дошкольной орга-
низации, формируется ответственное 
отношение к реализации требований 
нормативных документов.

На лекциях и семинарских занятиях 
студенты изучили современные об-
разовательные технологии и теорети-
ческие аспекты проблемы проектиро-
вания образовательного пространства 
дошкольной организации. Выбрав 
одну из моделей предметно-простран-
ственной среды, в нашем примере 
двигательную, они обосновали необ-
ходимость ее создания в дошкольной 
образовательной организации. Для 
этого были изучены особенности со-
циокультурной ситуации, которые 
связаны с возрастающим жизненным 
ритмом человека, лавинообразным 
увеличением объема и сложности ин-
формации, тенденциями гиподинамии 
подрастающих поколений и их зави-
симости от цифрового мира. Студенты 
отметили особенности двигательной 
активности современного ребенка, 
подчеркнув, что она не связана с под-
вижными и спортивными играми, со-
ревнованиями: дети самостоятельно 
не упражняются в бросании и ловле 
мяча, владении ракеткой и воланом, 
обручем или скакалкой. Магистранты 
пришли к выводу о том, что в настоя-
щее время предъявляются повышен-
ные требования к психофизиологиче-
скому состоянию детей, однако высо-
кая нагрузка может привести к утом-
лению, переутомлению, нарушению 
здоровья и возникновению различных 
патологических состояний, что отмеча-
ется в исследованиях В.Т. Кудрявцева, 
Б.Б. Егорова и др. [5].

Анализ современных исследований 
позволил студентам расширить пред-
ставления о роли движений в психофи-
зическом развитии ребенка и станов-
лении его личности. Роль движений и 
двигательной активности изучается в 
работах разных авторов (Ю.Ф. Зманов-
ский, Ю.М. Исаенко, Л.Н. Волошина 
и др.) [3, 4]. Ученые отмечают, что 
низкая двигательная активность детей 
сказывается на развитии их движе-
ний, физических качеств и состоянии 
здоровья. В то же время движение 
является естественной потребностью 
детей дошкольного возраста, а созда-
ние условий для удовлетворения этой 
потребности выступает основной за-
дачей педагогов, родителей (законных 
представителей). Оптимальный двига-
тельный режим положительно влияет 
на развитие организма ребенка, его 
самочувствие. Реакция организма на 
любые движения детей (прыжки, бег, 
катание на велосипеде и др.) – это 
учащенное дыхание, сердцебиение, 
что способствует улучшению работы 
всего организма, повышению работо-
способности, активизация процессов 
его роста и развития.

Решение проблемы физического 
развития детей и их оздоровления 
связано с поиском путей оптимизации 
двигательной деятельности дошколь-
ников (Л.В. Абдульманова, Б.Б. Егоров, 
В.Т. Кудрявцев, Ю.Ф. Змановский и др.) 
[1, 3, 5]. Магистранты приводят дока-
зательства того, что двигательная сре-
да в дошкольной организации играет 
ключевую роль в физическом, когни-
тивном, эмоциональном и социальном 
развитии детей. Целостное понимание 
закономерностей развития ребенка 
позволяет применять в собственной 
деятельности научно обоснованные 
методы работы.

Для грамотного проектирования 
двигательной предметно-простран-
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ственной среды дошкольной орга-
низации магистрантам необходимо 
было обратиться к важнейшему нор-
мативно-правовому документу – Фе-
деральному государственному об-
разовательному стандарту дошколь-
ного образования (далее – ФГОС ДО). 
В  этом документе подчеркивается 
важность двигательной деятельности 
детей, «связанной с выполнением 
упражнений, направленных на раз-
витие таких физических качеств, как 
координация и гибкость; способ-
ствующих правильному формирова-
нию опорно-двигательной системы 
организма, развитию равновесия, 
координации движения, крупной и 
мелкой моторики обеих рук, а также 
с правильным, не наносящем ущерба 
организму, выполнением основных 
движений…, овладение подвижными 
играми с правилами; становление 
целенаправленности и саморегуля-
ции в двигательной сфере…» [8, с. 7]. 
Значимым для проектирования двига-
тельной предметно-пространственной 
среды дошкольной организации было 
определение, сформулированное в 
ФГОС ДО: «Развивающая предметная 
среда – часть образовательной среды, 
представленная специально органи-
зованным пространством (помещени-
ями, участком и т.п.), материалами, 
оборудованием и инвентарем для 
развития детей дошкольного возрас-
та в соответствии с особенностями 
каждого возрастного этапа, охраны и 
укрепления их здоровья, учета осо-
бенностей и коррекции недостатков 
их развития» [8]. Изучив авторские 
концепции, в которых рассмотрена 
сущность понятия развивающей пред-
метной среды и принципов ее орга-
низации, магистранты пришли к вы-
воду, что построение среды на основе 
личностно ориентированного подхода 
способствует творческому развитию 

детей, проявлению их активности и 
самостоятельности; предметно-про-
странственная среда рассматривается 
как одно из условий воспитания здо-
рового ребенка, так как обеспечивает 
развитие движений детей, накопле-
ние способов оздоровления организ-
ма и построения здорового образа 
жизни (Ю.Ф. Змановский, В.Т. Кудряв-
цев, Б.Б. Егоров и др.) [3, 5].

Магистранты проанализировали 
исследование, в котором разработа-
на интегрированная предметно-про-
странственная среда дошкольной об-
разовательной организации (О.В. Ды-
бина, О.П. Болтникова, А.Ю. Козлова, 
Е.А.  Сидякина). Они познакомились с 
принципами, компонентами предмет-
но-развивающей среды, способствую-
щей организации интегрированной де-
ятельности детей, и пришли к выводу о 
том, что данная среда может рассма-
тривается как «поисковое «поле» ре-
бенка для самостоятельных действий 
разного характера, проявлений позна-
вательной, практической и творческой 
активности. Педагогу необходимо сде-
лать это «поле» живым, регулятивным, 
интересным, отказаться от постоянно 
действующих экспозиций, от застыв-
ших форм, которые не побуждают к 
активности» [2, с. 220].

Особое значение имеет изуче-
ние исследований ученых кафедры 
дошкольного образования Южного 
федерального университета. В науч-
ных исследованиях разрабатывается 
культуросообразный подход к органи-
зации развивающей предметно-про-
странственной среды дошкольной об-
разовательной организации (Л.В.  Аб-
дульманова, И.В. Житная, И.Э.  Кули-
ковская, И.И. Лосева, Т.С.  Шевченко, 
Р.М. Чумичева) [6]. Понимание того, 
что деятельность может быть органи-
зована детьми, если у них сформиро-
ван субъективный опыт организации 
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деятельности, позволило магистран-
там определить формы и методы 
взаимодействия взрослого и ребенка 
в среде, накопить различные спосо-
бы организации совместной двига-
тельной деятельности. Они пришли 
к выводу о том, ребенок может сам 
поставить цель, спланировать свою 
деятельность, отобрать необходимые 
для этого материалы, выбрать себе 
партнеров, согласовать с ними дей-
ствия и достичь результата.

В изучении модуля одним из поня-
тий является «двигательная предмет-
но-пространственная среда дошколь-
ной образовательной организации», 
поэтому студенты изучили исследо-
вания, посвященные определению 
данного понятия (структурные компо-
ненты, наполняемость предметами, 
их расположение и др.).  Знаком-
ство с работами Л.В. Абдульмановой 
позволило им приобрести знания 
способов реорганизация среды на 
основе принципов доступности, до-
полнительности, результативности и 
повышенной трудности. Авторская 
модель двигательного пространства 
спроектирована на основе интеграции 
локальных мини-сред, что обеспе-
чивает решение задач физического 
развития детей. Среда конструируется 
как в вертикальном, так и в горизон-
тальном пространстве, позволяя ре-
бенку самостоятельно проявить свою 
двигательную активность. В построе-
нии среды учитывается как цветовой 
параметр, так и световой [1].

Логика работы над понятием 
предполагает научное обоснование 
собственного видения содержания 
изучаемого понятия. Опираясь на 
изученные работы, в которых пред-
метно-пространственная среда рас-
сматривается как система матери-
альных объектов и средств, помога-
ющих ребенку самостоятельно вы-

полнять разные виды деятельности, 
магистрантами было сформулировано 
определение двигательной предмет-
но-пространственной среды дошколь-
ной образовательной организации 
как жизненного пространства ребен-
ка, обеспечивающего ему проявление 
активности и самостоятельности в 
двигательной деятельности. Двига-
тельная предметно-пространственная 
среда должна обеспечивать возмож-
ность каждому ребенку проявить 
свой интерес, заниматься выбранным 
им видом двигательной деятельно-
сти, накапливать двигательный опыт. 
Системой материальных объектов в 
среде дошкольной образовательной 
организации выступают спортивное 
оборудование, тренажеры, различ-
ные пособия, предметы и игрушки, 
активизирующие и стимулирующие 
двигательную активность детей.

Магистрантам было предложено 
выявить нормативную трактовку по-
нятия «проектирование» в профессио-
нальном стандарте «Педагог (педагоги-
ческая деятельность в сфере дошколь-
ного, начального общего, основного 
общего, среднего общего образова-
ния) (воспитатель, учитель)». Проекти-
рование в этом документе определено 
как основная профессиональная функ-
ция педагога дошкольной образова-
тельной организации (Приказ Минтру-
да России от 18.10.2013 № 544н (с изм. 
от 25.12.2014) «Об утверждении про-
фессионального стандарта «Педагог» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 
06.12.2013 № 30550). В новом проекте 
профессионального стандарта «Педа-
гог дошкольного образования» акцент 
сделан на проектировании развиваю-
щей образовательной среды в группе 
воспитанников на основе развития их 
субъектности.

Проектируя двигательную пред-
метно-пространственную среду до-
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школьной образовательной организа-
ции магистрантам было необходимо 
не только знать нормативно-правовую 
базу и понимать значимость дви-
гательной активности для развития 
детей, но и учитывать особенности 
психофизического развития детей 
дошкольного возраста, которые явля-
ются основополагающим в формиро-
вании двигательных умений и навы-
ков. В процессе семинарских занятий 
магистранты создавали банк методик 
для изучения особенностей физиче-
ского развития детей и методов из-
учения качества предметно-простран-
ственной среды, ориентированной 
на это. Для выявления уровня двига-
тельной активности детей выбрана 
методика М.А. Руновой, которая была 
модифицирована. Данная методика 
использует метод шагометрии, т.е. из-
мерение локомоций, показывающих 
объем движений и хронометраж, 
позволяющий изучить продолжитель-
ность движений, их интенсивность. 
Магистранты использовали метод 
наблюдения за детьми и разрабо-
тали карту развития двигательной 
активности для каждого ребенка [7]. 
Для выявления уровня проектиро-
вания двигательной предметно про-
странственной среды дошкольной 
образовательной организации были 
выбраны методы контент-анализа до-
кументации, наблюдения и анализа 
среды на основе Шкал ECERS-R, разра-
ботанных Национальным институтом 
качества образования, метода опроса 
воспитателей. Данные методики были 
реализованы на практике.

Изучение особенностей проекти-
рования двигательной предметно-
пространственной среды в практике 
работы дошкольных образовательных 
организаций осуществлялось на осно-
ве критериев и показателей проекти-
рования:

	– целевой: постановка цели проекти-
рования двигательной предметно-
пространственной среды;

	– организационно-функциональный: 
качество организованной пред-
метно-пространственной среды, 
готовность педагогов к ее проекти-
рованию и организации, самосто-
ятельная двигательная активность 
детей;

	– результативный: соответствие сре-
ды, созданной в детском саду, цели 
и принципам организации двига-
тельной предметно-пространствен-
ной среды.
Полученные в процессе исследо-

вания результаты были проанализи-
рованы и обобщены магистрантами, 
которые пришли к следующим выво-
дам. В тех дошкольных образователь-
ных организациях, где проводилась 
диагностика, не определена цель про-
ектирования двигательной предмет-
но-пространственной среды, однако 
дети проявляют разную двигательную 
активность. Педагоги стремятся под-
держивать их оптимальную двигатель-
ную активность, владеют способами 
переключения дошкольников с одного 
вида деятельности на другой. Дети 
всегда проявляют интерес к двигатель-
ной деятельности, выбирают пособия, 
игрушки, спортивное оборудование в 
соответствии со своим двигательным 
опытом. В процессе организации такой 
деятельности преподаватели обучают 
детей самостоятельному решению 
двигательных задач, обогащают их 
опыт в выборе способа выполнения 
движений. Педагоги обращают внима-
ние на формирование у детей умения 
регулировать двигательную деятель-
ность. Создание ситуаций развития, 
в которых ребенок сам ищет способ 
решения двигательной задачи, спо-
собствует развитию у него творчества. 
При проектировании двигательной 
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предметно-пространственной среды 
педагоги ориентируются на принципы, 
обозначенные в ФГОС ДО.

В процессе дальнейшего обучения 
с магистрантами была проведена де-
ловая игра, основной целью которой 
было формирование профессиональ-
ных компетенций по проектированию 
двигательной предметно-простран-
ственной среды дошкольной образо-
вательной организации. Магистранты 
случайным образом распределили ро-
ли (заведующий детским садом, стар-
ший воспитатель, методист, воспита-
тель, родитель, дети), а голосованием 
выбрали руководителя (менеджера) 
проекта. Руководитель персональ-
но отвечал за реализацию проекта. 
Ему делегировались полномочия по 
руководству всеми этапами проекта: 
планирование, контроль и координа-
ция работ всех участников проекта. 
Участники проекта отвечали перед 
руководителем проекта за качество 
полученного результата. Так, напри-
мер, «старшие воспитатели» работа-
ли над обеспечением методической 
поддержки воспитателей в решении 
данной задачи. Они определили орга-
низационно-методические принципы 
реализации проектной деятельности: 
свободы включения в проектную де-
ятельность; методической поддержки 
педагогов, реализующих проект; ме-
тодического обеспечения реализации 
проекта.

Руководители и методисты раз-
рабатывали модель двигательной 
предметно-пространственной среды 
дошкольной образовательной органи-
зации. Модель представлялась и об-
суждалась на педагогическом совете. 
Она была представлена следующими 
структурными компонентами:

	– целевой: проектирование двига-
тельной предметно-пространствен-
ной среды;

	– содержательно-двигательный: со-
держание двигательной деятель-
ности детей;

	– материально-организационный: 
специально подобранные матери-
алы, оборудование и принципы их 
размещения в центрах активности 
детей;

	– субъектно-личностный: совокуп-
ность субъектов (участников) дви-
гательной деятельности и способов 
их объединения для реализации 
двигательной деятельности;

	– оценочно-результативный: фонды 
оценочных средств.
«Воспитатели», «родители», «дети» 

в ситуации партнерского взаимодей-
ствия разрабатывали функциональные 
модули, которые направлены на раз-
витие двигательной деятельности де-
тей, на организацию подвижных игр. 
Функциональный модуль представлял 
собой группу оборудования и инвен-
таря для разных видов двигательной 
деятельности, необходимых для раз-
вития у детей представлений о спосо-
бах организации видов двигательной 
деятельности и подвижных игр, полу-
чения практического двигательного 
опыта. Такие модули организуются в 
пространстве группы и/или участка 
детского сада.

В заключение деловой игры ма-
гистранты отметили более высокий 
уровень понимания проектирования 
двигательной предметно-простран-
ственной среды и новые компетен-
ции. Они применили полученные 
теоретические знания о результатах 
современных исследований на прак-
тике, разработав собственный про-
ект с учетом психофизиологических 
особенностей детей и достижений 
педагогической науки. Особо были 
отмечены компетенции, связанные с 
работой в команде при разработке 
новых идей для проектирования дви-
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гательной предметно-пространствен-
ной среды, а также креативность и 
нестандартное мышление, которые 
были необходимы для научно-обо-
снованных подходов к организации 
такой среды. Магистранты отметили, 
что правильно организованная среда 
представляет собой не просто обору-
дование, но важное условие физиче-
ского, когнитивного, эмоционального 
и социального развития детей. В про-
цессе деловой игры студенты учились 
учитывать интересы, потребности и 
возможности каждого субъекта об-
разовательного процесса: педагоги, 
дети, родители (законные представи-
тели). Они обозначили также перспек-
тивы, связанные с организацией соци-
ального партнерства для разработки 
масштабного дизайна двигательной 
предметно-пространственной среды 
дошкольной организации.

Таким образом, подготовка в ма-
гистратуре менеджеров дошкольного 
образования является инвестицией в 
будущее детей. В связи с этим акту-
ально освоение магистрантами техно-
логии проектирования двигательной 
предметно-пространственной среды, 
которая дает им возможность расти 
профессионально и личностно, зна-
комиться с современными научными 
исследования и повышать свою кон-
курентоспособность. Двигательная 
предметно-пространственная среда 
является условием для физического, 
когнитивного, эмоционального и со-
циального развития детей и формиро-
вания у них навыков здорового образа 
жизни.
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Введение
Феномен альтруизма активно из-

учается уже более ста лет. Проблема 
альтруистического поведения инте-
ресовала и З. Фрейда, который ото-
ждествлял альтруизм с бессознатель-
ным чувством вины и меланхолией, и 
А.  Фрейд, которая альтруизм соотно-
сила с желанием человека удовлетво-
рить свои потребности через помощь 
другим. Э. Фромм и К. Хорни связы-
вали альтруизм с социально-одобря-
емым поведением, которое принято 
обществом и считается единственным, 
входящим в норму. На современном 
этапе исследований до сих пор нет 
единой точки зрения на сущность и 
природу этого психологического фено-
мена [7, 10].

Н. Айзенберг, разрабатывая кон-
цепцию просоциального поведения, 
включила в него альтруистические 
проявления, т.е. оказание помощи 
человеку без стремления получить за 
это награду. Она выделила стадии раз-
вития альтруистического поведения в 
онтогенезе. Термин «просоциальное 
поведение» считается более широким, 
чем «альтруистическое поведение», и 
его изучение также связано с разными 
методологическими подходами [6]. 
Одни считают, что оно аналогично аль-
труистическому поведению и обуслов-
лено внутренними факторами [2, 13], 
другие связывают его с желанием по-
лучить какое-либо материальное или 
моральное вознаграждение, т.е. внеш-
ними факторами [11], третьи описыва-
ют его как сложное, противоречивое 
образование, рассмотрение которого 
невозможно без учета контекста [12].

Альтруизм и эгоизм большинством 
авторов рассматриваются как две сто-
роны одной медали. Человек на протя-
жении всей жизни не может совершать 
только альтруистические поступки 
– каждый может вспомнить ситуации, © Каширская И.К., 2024
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в которых эгоистические побуждения 
брали верх над альтруистическими. 
Интересна классификация альтруизма 
и эгоизма И.Л. Лаверычевой. Данная 
классификация напоминает некую 
шкалу, которая берет свое начало в 
альтруизме (помощь другим установка 
«все для других»), а заканчивается на 
закоренелом эгоизме (нарциссизме), 
где человек совершает поступки в 
угоду себе и только для себя, не за-
думываясь о чувствах других. То есть 
автор показывает нам две крайности, к 
которым может прийти человек в сво-
ей жизни. Однако также показано, что 
можно соблюдать баланс, называемый 
«здоровым эгоизмом» или «золотой 
серединой», когда человек не живет 
в угоду другим, не использует людей 
в корыстных целях, но и не ущемляет 
себя, знает свою самоценность и весо-
мость в обществе, где его уважают [5].

На основе анализа литературных 
источников можно представить следу-
ющую классификацию видов и форм 
проявления эгоизма:

	– в зависимости от сфер распростра-
нения: индивидуальный эгоизм, 
семейный эгоизм, коллективный 
эгоизм, профессиональный эгоизм;

	– в зависимости от степени откры-
тости проявления эгоизма: эгоизм 
проявляется в активной (открытой) 
форме или пассивной (закрытой) 
форме;

	– в зависимости от возрастных ха-
рактеристик: детский эгоизм, под-
ростковый эгоизм, юношеский эго-
изм, взрослый эгоизм и старческий 
эгоизм;

	– в зависимости от гендерных раз-
личий: женский эгоизм и мужской 
эгоизм.
Кроме феномена альтруизма, нас 

интересовали исследования, посвя-
щенные теоретическому и практиче-
скому анализу такого феномена, как 

социальная ответственность, который 
рассматривается в философской, со-
циологической, психологической и 
педагогической литературе [1].

Ответственность как категория пси-
хологической науки означает актив-
ность личности, творческое, созида-
тельное отношение к своей деятель-
ности, за результаты которой чело-
век отвечает и перед самим собой, 
и перед другими людьми, и перед 
обществом в целом. Ответственный 
человек не только пользуется своими 
правами, но и соблюдает права дру-
гих, а также выполняет социальные 
обязательства, имеет развитое чувство 
долга. В сложном современном мире 
социальная ответственность должна 
стать общественной нормой, одной из 
морально-этических ценностей [8, 9]. 
Ответственность как системное каче-
ство личности имеет сложную струк-
туру, включающую мотивационный, 
когнитивный, эмоциональный, пове-
денческий компоненты. Ответствен-
ность всегда проявляется в социуме, 
поэтому большинство авторов считает, 
что даже персональная ответствен-
ность все равно является социальной 
ответственностью [3].

Так как многие авторы связывают 
просоциальное поведение (помогаю-
щее поведение) с интериоризирован-
ными этическими принципами и мо-
ральными нормами и считают, что оно 
основано на представлениях личности 
о социальных ценностях, ответствен-
ности, чувстве долга, то мы предпо-
ложили, что существует взаимосвязь 
между альтруистической направлен-
ностью личности и социальной ответ-
ственностью, морально-этическими 
принципами.

Целью эмпирического исследо-
вания было выявление взаимосвязи 
между установками на альтруизм или 
эгоизм и социальной ответственно-
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стью студентов. Было выдвинуто пред-
положение, что у студентов установка 
на альтруизм соответствует высокому 
уровню социальной ответственности, 
и, наоборот, установка на эгоизм взаи-
мосвязана с низким уровнем социаль-
ной ответственности.

Методики исследования: мето-
дика диагностики установки на аль-
труизм или эгоизм О.Ф. Потемкиной; 
«Шкала социальной ответственности» 
Л. Беркович, К. Луттерман в адаптации 
К.  Муздыбаева; методика «Уровень 
морально-этической ответственности» 
И.Г. Тимощук. В исследовании прини-
мали участие студенты ЮФУ (150  че-
ловек).

Результаты исследования. По ито-
гам методики О.Ф. Потемкиной все сту-
денты были разделены на две группы: 
студенты с установкой на альтруизм и 
студенты с установкой на эгоизм.

Студентов с установками на альтру-
изм оказалось больше, чем студентов 
с установками на эгоизм (58% и 42% 
соответственно – см. рисунок 1), что 
согласуется с нашими предыдущими 
исследованиями. В дальнейшем мы 
сравнивали студентов с разными уста-
новками с уровнем их социальной 
ответственности и уровнем морально-
этической ответственности. 
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Рисунок 1. Соотношение студентов с установками 
на альтруизм или эгоизм (в процентах)

Социальная ответственность из-
учалась нами с помощью методики 

«Шкала социальной ответственности» 
Л.  Беркович, К. Луттерман в адапта-
ции К. Муздыбаева. Авторы связы-
вают высокие значения социальной 
ответственности с интернальностью 
личности, которая отвечает за свои 
поступки и принимает самостоятель-
ные решения. Так как в предыдущем 
нашем исследовании [4] мы выявили 
взаимосвязь установки на альтруизм 
с внутренним локусом контроля, было 
закономерно предположить, что уста-
новка на альтруизм будет сопоставима 
с высоким уровнем социальной ответ-
ственности.

Большинство студентов с установ-
кой на альтруизм имеют высокий 
уровень социальной ответственности 
и только 11% – низкий уровень ответ-
ственности. Такие студенты склонны 
учитывать как интересы других отдель-
ных людей, так и социального обще-
ства в целом. Они руководствуются 
в своем поведении не узколичными 
установками, а общественными нор-
мами и правилами, соблюдают выра-
ботанные в социуме ролевые ожида-
ния, права и обязанности. 

Большинство студентов-эгоистов, 
наоборот, имеют средний уровень 
социальной ответственности (52%), и 
достаточно большой процент из них – 
низкий уровень ответственности (36%). 
Такие студенты в первую очередь 
заинтересованы в удовлетворении 
своих потребностей, хорошо знают 
свои права и требуют их выполнения, 
но зачастую пренебрегают своими со-
циальными обязательствами. В целом 
по выборке большинство студентов 
показало высокий и средний уровень 
сформированности социальной ответ-
ственности (см. рисунок 2). 

Средний балл сформированности 
морально-этической отвественности 
у студентов с установками на альтру-
изм  – 19 баллов, что соответствует 
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высокому уровню ответственности 
согласно методике; средний балл 
сформированности морально-этиче-
ской ответственности у студентов с 
установками на эгоизм – 10 баллов, 
что соответствует среднему уровню 
ответственности (см. рисунок 3). Для 
более полного понимания содержания 
морально-этической ответственности 
мы подробно проанализировали все 
шкалы (показатели) этого вида ответ-
ственности, которые продемонстриро-
ваны на рисунке 4.

Как оказалось, у большинства сту-
дентов-альтруистов на высоком уровне 

развития оказались такие показатели, 
как рефлексия на морально-этические 
ситуации и альтруистические эмоции, 
немного ниже показатель морально-
этических ценностей. Низкий уровень 
развития выявлен только по шкале 
«Экзистенциальный аспект ответствен-
ности». Студенты с высоким уровнем 
развития этих показателей пытаются 
осмысливать свои поступки, их мотивы, 
стараются понять то, как они восприни-
маются и оцениваются другими людь-
ми; они в свои устремления стараются 
соответствовать общечеловеческим 
ценностям, представлениям окружаю-
щих о справедливости, добре и зле и т.п. 
Такие студенты способны осмысливать 
свое «Я», свое место среди других лю-
дей; адекватно оценивать собственные 
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межличностные отношения, результаты 
взаимодействия с окружающими; кри-
тично относиться к своей нравственной 
позиции, испытывая чувство вины или, 
наоборот, оправдывая свои нравствен-
ные решения, т.е. осознанно делать 
морально-нравственный выбор; анали-
зировать свой и чужой опыт в духовной 
сфере; сопереживать чувствам других 
людей и искренне испытывать радость 
за успехи других, а не только собствен-
ные. Высокий уровень морально-этиче-
ских ценностей свидетельствует о том, 
что они являются критерием при оценке 
нравственного поведения человека, 
его достоинств, определяют любовь к 
людям как особую ценность; альтруи-
стические эмоции сопровождают по-
могающее поведение. Такие студенты 
считают просоциальное поведение, аль-
труистические поступки естественным 
проявлением человека как личности, 
их поведение регулируется интерио-
ризированными нравственными цен-
ностями, а не внешней общественной 
моралью. Такие ценности, как долг, 
совесть, честь и достоинство являются 
не «пустым звуком», а руководством к 
действию, фундаментом мотивации в 
сложных жизненных ситуациях. Сужде-
ния о своих и чужих поступках делаются 
на основе не сиюминутных чувств, а 
устойчивой системы ценностей; лич-
ностно значимые ценности выступают 
критериями оценки человека.

У студентов-эгоистов ни один по-
казатель не достигает высокого уровня 
развития, все показатели находятся на 
среднем либо низком уровне сформи-
рованности.

Интересно, что показатель «Экзи-
стенциальный аспект ответственности» 
оказался на низком уровне развития и 
у студентов-альтруистов, и у студентов-
эгоистов. Скорее всего это можно объ-
яснить тем, что отвечать за собствен-
ную жизнь в целом намного труднее, 

чем за выбор отдельных поступков. Т.е. 
студенты еще не готовы стать полно-
ценными авторами своих жизненных 
выборов, делая их полностью осоз-
нанно. Им еще трудно прогнозировать 
последствия при выборе альтернатив-
ных вариантов своих поступков, они 
еще пытаются нередко «снять» с себя 
ответственность, желают оправдаться 
незнанием, давлением внешних обсто-
ятельств и т.п. при выборе эгоистиче-
ской модели поведения, т.е. не готовы 
к личностной ответственности.

С помощью метода ранговой кор-
реляции Спирмена было доказано, 
что существует статистически значи-
мая корреляция между установкой на 
альтруизм и социальной ответственно-
стью (r=0,366), а также между установ-
кой на альтруизм и морально-этиче-
ской ответственностью (r=0,329).

Таким образом, установки на аль-
труизм взаимосвязаны с высоким 
уровнем развития как социальной от-
ветственности, так и морально-этиче-
ской ответственности, а установки на 
эгоизм взаимосвязаны со средним и 
низким уровнями ответственности.
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Введение
В условиях стремительного развития 

цифрового общества, где взаимодей-
ствие с виртуальной реальностью все 
больше дополняет, а порой и заменяет 
привычное общение с предметным 
миром, актуальным становится вопрос 
о последствиях этого процесса. Много-
численные исследования посвящены 
изучению влияния цифровой среды, 
представляющей собой сложную зна-
ковую систему, на психику человека 
[8]. Еще Л.С. Выготский в своей культур-
но-исторической теории подчеркивал 
роль знакового опосредствования в 
формировании психики. Однако цифро-
вые технологии – это не просто новый 
инструмент культурного опосредствова-
ния; они трансформируют когнитивные 
процессы, перестраивая механизмы па-
мяти, усиливая восприятие и открывая 
новые возможности для мыслительной 
деятельности [5].

О.А. Митрошенков считает, что 
перманентное развитие информаци-
онных средств деформирует «первич-
ную ситуацию» непосредственного 
общения, размывая понятия «общее 
пространство» и «общее время», что 
нередко, благодаря определенной 
анонимности, может обеспечить пси-
хологический комфорт, экономию сил 
и времени, ухода от эмоциональных 
нагрузок, необходимости принятия 
решений [11]. Цифровизация любой 
сферы деятельности, в том числе и 
специалистов, работающих с психи-
кой, приносит много преимуществ, 
но вместе с тем она сопряжена и с 
определенными трудностями. Причем 
если в стандартном взаимодействии 
психолога с клиентом все детали про-
работаны и отражены в опыте разных 
школ, закреплены в инструкциях, то 
взаимодействие в цифровой среде 
обнаруживает проблемы во многих 
аспектах профессионального общения. 
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Ситуация, благодаря которой про-
блема дистанционной психотерапии 
была актуализирована и вынесена для 
всеобщего обсуждения, появилась в 
период COVID-19, прогнозы которого 
были в значительной степени неясны, 
и возник вопрос, как оказывать пси-
хологическую помощь на безопасном 
расстоянии. По мнению Эльке Хью-
мер с коллегами, вспышка пандемии 
COVID-19 ускорила преодоление пси-
хологами препятствий по отношению 
к дистанционному взаимодействию с 
клиентами, став мощным катализато-
ром внедрения дистанционной психо-
терапии в амбулаторное лечение [24].

Р. Стефан с коллегами признали в 
дистанционной психотерапии адекват-
ную замену очному лечению, вполне 
применимую специалистами-психоло-
гами или психотерапевтами вне их тео-
ретических предпочтений. Онлайн-вза-
имодействие с клиентами сопряжено 
с определенными трудностями. К  ним 
относятся сложности в установлении 
и поддержании терапевтических от-
ношений, ограниченное восприятие 
невербальной информации, потенци-
альное истощение или быстрая утом-
ляемость как психолога, так и клиента, 
проблемы с концентрацией внимания, 
отсутствие физического контакта, а так-
же технические сбои, которые могут 
существенно повлиять на эффектив-
ность помощи [27]. 

В результате Интернет стал играть 
все более значительную роль в тера-
певтическом процессе, предоставляя 
психологам новые инструменты и воз-
можности, но также и новые вызовы, 
среди которых расширение доступа к 
клиентам, увеличение эффективности 
деятельности, использование новых 
методов терапии, доступ к дополни-
тельным ресурсам и проч.

Очевидно, что современный пси-
холог должен обладать новыми циф-

ровыми инструментами, обеспечива-
ющими выстраивание эффективной 
цифровой среды, в которой он при-
обретает статус навигатора для своих 
клиентов. В этом смысле у психолога 
появляется больше возможностей про-
ектирования индивидуальной траекто-
рии выхода клиента из трудной ситуа-
ции, темпа продвижения, поддержки 
с использованием интеллектуальных 
систем.

В этой пестрой и разновекторной 
картине нередко обесценивается те-
рапевтическая роль самого Интернета. 
Здесь подразумеваются не тенденции 
в развитии информационного про-
странства [20], а воздействие, оказы-
ваемое самими цифровыми сетями на 
психическое здоровье субъектов. Это 
особенно заметно при сопоставлении 
старых, «доинтернетных» Х, У и новых, 
скажем, Z, А поколений, или при раз-
личных драматических событиях, ког-
да, согласно статистике, резко растет 
посещение религиозных сайтов за счет 
потерь пользователей с порталов не-
нависти или порнографических сайтов. 
Несомненно, что просто нахождение 
в информационном поле Киберпро-
странства будет оказывать определен-
ное влияние на субъекта. В данном 
случае, предпринимается попытка 
проанализировать непосредственное 
влияние Интернета вне целенаправ-
ленного воздействия психологов в он-
лайн формате, аспекты которого были 
отмечены в научных исследованиях, 
и знание которых важно для выбора 
средств и методов воздействия на 
клиента.

Обсуждение
Под непроизвольной терапевтиче-

ской ролью Интернета мы понимаем 
неосознанное и непреднамеренное 
влияние, которое Интернет оказы-
вает на психическое состояние лю-
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дей. В  отличие от целенаправленного 
влияния семьи и образовательных 
учреждений, воздействие Интернета 
на психику носит стихийный, практи-
чески нерегулируемый характер – это 
не организованная терапия, а скорее 
совокупность непреднамеренных по-
следствий использования Сети. Как от-
мечают Р.М. Айсина и А.А. Нестерова, 
такое влияние может как дополнять, 
так и противоречить традиционным 
социальным воздействиям. Возможны 
ситуации, когда человек успешно со-
циализирован в Киберпространстве, 
владея нормами электронной комму-
никации и разделяя ценности сетевых 
сообществ, но при этом демонстрирует 
дезадаптивное поведение в реальной 
жизни, и наоборот [1].

При этом не следует излишне 
обольщаться возможностями этого 
влияния, как Е.Н. Ахвердян с коллега-
ми, считающие, что «благодаря своим 
качествам: анонимности, доступности, 
невидимости, безопасности простоты 
использования, Интернет оказывает 
неоспоримую услугу людям, страда-
ющим от вредных привычек, предо-
ставляя им возможность отказаться от 
последних» [8, с. 398].

Взгляд И.Н. Мясникова представля-
ется более взвешенным: сам по себе 
Интернет аморфен – он ни хороший, 
ни плохой; его влияние определяется 
как индивидуальными особенностями 
пользователя и характером его онлайн-
активности, так и сопутствующими об-
стоятельствами. Результат может быть 
как позитивным, так и негативным [12]. 

Позитивными аспектами непроиз-
вольной психологической помощи Ин-
тернета может считаться социальная 
поддержка (различными онлайн-со-
обществами, форумами, предостав-
ляющими возможность общения и 
поддержки для людей с общими про-
блемами, например, испытывающих 

социальную изоляцию или одиноче-
ство). Так, в работе А.А. Живайкиной и 
М.Н. Кузнецовой продемонстрированы 
перспективы включения Интернет-ре-
сурса в инструментарий специалистов, 
оказывающих психотерапевтические 
услуги, доказывается его эффектив-
ность на всех этапах стадиях пере-
живания расстройства [7]. М.  Гридчин 
отмечает, что многообразие инди-
видов, огромная социокультурная 
дифференциация и стратификация, 
обширная палитра взглядов на любые 
общественные проблемы в сетевом 
сообществе позволяют многим людям 
помочь преодолеть внутриличност-
ные и внешние конфликты. При этом 
нуждающимся легко найти в Сети по-
нимание в любой точке зрения, отвер-
гаемой его ближайшим окружением. 
Находясь в цифровом мире, они могут 
изменять пол, имя, физический облик 
и проч., виртуально осуществляя свои 
планы и задумки, реализация которые 
недостижима в обычном мире [6]. 

М. Бенвенути совместно с колле-
гами доказал, что пожилые пользова-
тели Интернета более позитивно вос-
принимают социальную поддержку в 
автономном режиме (в частности, по-
зитивные социальные взаимодействия 
и эмоциональную психологическую 
поддержку), чем те, кто не пользуется 
Интернетом. Авторы считают, что Ин-
тернет представляет собой технологи-
ческую сторону функционального ор-
гана, позволяющего пожилым людям 
поддерживать более тесную связь со 
своими родными и друзьями, а также 
преодолевать некоторые возрастные 
трудности [23].

Положительное влияние оказывает 
доступ к информации о различных 
проблемах, способах их решения и ре-
альных ресурсах психологической под-
держки, что позволяет людям лучше 
понять себя и свои проблемы, а также 
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найти пути их преодоления. Эрик ван 
Инген и Кевин Райт выявили, какие 
люди дополняют офлайн-ресурсы со-
владания (копинга) с онлайн-ресурса-
ми совладания больше других: это, как 
правило, люди с низкой самооценкой, 
одинокие и социально изолирован-
ные. Кроме того, исследователи об-
наружили, что мужчины мобилизуют 
больше онлайн-ресурсов совладания, 
чем женщины [25]. 

И с с л е д о в а н и е ,  п р о в е д е н н о е 
Л.А.  Регуш с коллегами методом ин-
тервью, выявило основные стратегии 
совладания с психологическими про-
блемами у молодежи в сети Интернет. 
Наиболее распространенным является 
эмоциональный тип копинга, где под-
ростки и молодые люди преимуще-
ственно используют видео- и ауди-
оконтент. С возрастом наблюдается 
рост активности в использовании про-
блемно-ориентированных стратегий. 
Поиск психологической поддержки в 
Интернете характеризуется высокой 
активностью, целенаправленностью и 
избирательностью [16].

В эту же группу факторов, несо-
мненно, можно включить возможно-
сти развития навыков психологической 
помощи на онлайн-курсах, туториалах 
и других ресурсах, формирующих но-
вые формы поведения и знания, спо-
собствующих повышению самооценки 
и уверенности в себе. Дж. Рифкин ви-
дит в развитии онлайн-обучения бун-
тарскую метаморфозу системы обра-
зования не только в функциональном, 
но и в модельном стандарте, когда 
«знание интерпретируется как всеоб-
щее доступное благо, воссоздающее 
глубоко социальное и интерактивное 
по природе человеческое поведение» 
[26, р. 92].

Кроме того, Интернет позволяет 
человеку самовыразиться: участвуя 
в блогах, социальных сетях и других 

платформах, субъект творчески реали-
зуется, что способствует психическому 
здоровью, а также является сферой 
развлечения и релаксации, т.к. огром-
ное разнообразие развлекательных 
ресурсов Интернета дает возможность 
отвлечься от проблем и улучшить на-
строение. Исходя из этого, Т.В. Сохра-
няева предлагает оценивать эффектив-
ность системы, включая ее отдельные 
элементы, по степени удовлетворения 
ею животрепещущих нужд различных 
социальных общностей и индивидов. 
При этом внимание фокусируется как 
на утилитарных, так и на неутилитар-
ных потребностях, включая конструк-
тивную самореализацию, личностно 
значимую коммуникацию, творчество 
(индивидуальное и коллективное), 
организацию досуга и другие «неося-
заемые» блага [21].

А.А. Попов также отмечает огром-
ные возможности цифрового про-
странства для раскрытия субъектом 
своего внутреннего потенциала и пре-
зентации себя способами, недоступ-
ными ему в реальной жизни. Для ищу-
щих, пытающихся понять себя людей, 
по мнению автора, Интернет выступает 
источником знаний о мире и о самих 
себе [15]. 

По мнению А.Е. Войскунского, циф-
ровая среда – это не только комму-
никация, но и способ создания новой 
культуры, новых видов деятельности, 
новых возможностей самоидентифика-
ции. Нахождение в киберпространстве 
влечет цивилизационные и духовные 
трансформации, определяя стремле-
ния и ценности субъекта, а также соз-
давая благоприятные условия для по-
явления новых социальных групп [5]. 

Онлайн-информация часто вызы-
вает неожиданные эмоциональные 
реакции, стимулируя разнообразные 
действия, увлечения и хобби, однако 
систематизация Интернет-угроз по-
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казывает, что Интернет-зависимость 
может иметь серьезные последствия, 
включая игровое расстройство, суици-
дальное поведение (включая призывы 
к суициду) и экстремизм. Поэтому не-
обходимы эффективные механизмы 
психологической защиты. Изучение 
механизмов возникновения у людей 
интересов и склонностей при погруже-
нии в виртуальную среду критически 
важно для работы психолога, так как 
напрямую связано с формированием 
ценностных ориентаций и образа жиз-
ни человека.

Анализируя негативные стороны 
увлечения Киберпространством для 
потенциальных клиентов психологиче-
ских служб, И.Л. Васильева указывает, 
в первую очередь, на специфичность 
общения, трансформирующее готов-
ность к трудностям в коммуникации 
и неспособность адаптироваться к об-
стоятельствам [3].

Погруженность в цифровую среду, 
изменяя мировоззрение, лимитирует 
реальные контакты, упрощая взаимо-
отношения и препятствуя развитию 
навыков глубокого эмоционально-
го взаимодействия. Это, по мнению 
Н.С. Козловой, приводит к деградации 
эмоционально-чувственной сферы 
и снижению способности к саморе-
гуляции. У активных пользователей 
виртуального пространства часто на-
блюдаются эмоциональная неустойчи-
вость, депрессии, чувство одиночества 
и непонимания со стороны окружаю-
щих, а также различные негативные 
проявления поведения: от агрессии до 
подозрительности и обидчивости [9]. 
Исследования О.Б. Симоновой под-
тверждают, что чрезмерное использо-
вание социальных сетей коррелирует 
с сокращением социальных контактов, 
ухудшением внутрисемейных отноше-
ний и развитием депрессивных состо-
яний [19].

Особенности сознания лиц, прово-
дящих много времени в Интернете, по 
мнению И.Л. Васильевой, становятся 
фактором, обуславливающим овладе-
ние и постижение ими общественно-
нормативных отношений. В результате 
трансформируется не только общение, 
но и его полоролевой компонент, 
профессиональное самоопределе-
ние, выбор способов достижения це-
лей индивидуального развития [3]. 
Л.О. Пережогин считает, что ведущими 
отрицательными факторами влияния 
Глобальной Сети на личность являются 
деперсонифицирующее и метаперсо-
нифицирующее воздействие, перенос 
вектора коммуникации из жизненной 
реальности в Сеть, аутизацию [13].

Опираясь на эмпирические данные, 
М.П. Власова обнаружила прямые 
корреляционные связи между дисгар-
моничными отношениями в семье и 
приобщением подростка к Интернет-
зависимости, что выступает свидетель-
ством изменения знака непроизволь-
ного терапевтического воздействия 
Интернета в случае негативных усло-
вий в семье [4].

А.А. Рязанова и Э.Н. Гилемханова 
видят в цифровой аутизации конфи-
гурацию социально-психологической 
дезадаптации, связанную с префе-
ренцией анонимности, трудностями 
самоидентификации, маргинальной 
идентичностью и малоэффективной 
рефлексией [18]. Высокий уровень 
виртуальной аутизации характеризу-
ется неприятием социальных норм, 
склонностью уйти от реальности через 
трансформацию психического состоя-
ния, отрицательным взглядом на свое 
существование, стремлением к риску, 
агрессивным отношением к другим и 
желанием поднять самооценку за счет 
глумления над окружающими. Эмоци-
ональные реакции таких индивидов 
слабо контролируемы, изменчивы, не-
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постоянны. Часто проявляются делинк-
вентные наклонности, практически 
отсутствует социальный контроль, что, 
вероятно, вызвано ухудшающимися об-
стоятельствами, важными для жизни.

Данные проявления, по мнению 
Е.Б. Лосевич, сполна характеризуют 
поколение Z, появившееся на свет в 
период буйного развития цифровых 
технологий. Важнейшая черта «по-
коления будущего» − стремление к 
аутизации как предохранению от труд-
ностей современной жизни. Присущий 
им «синдром вечного ребенка» позво-
ляет не взрослеть, не отягощать себя 
обязанностями и ответственностью. 
Они нацелены на «детский» образ 
жизни, связанный лишь с потреблени-
ем информации, товаров, услуг, раз-
влечений [10].

Негативным аспектом непроиз-
вольного влияния Интернета на потен-
циальных клиентов психологических 
служб также является вовлечение 
пользователей в деструктивные груп-
пы, такие как радикальные полити-
ческие организации или сатанинские 
культы. Хотя подобные сообщества 
существуют и в реальном мире, Ин-
тернет обеспечивает им анонимность 
и расширяет их возможности для де-
ятельности. Как отмечает М. Гридчин, 
киберпространство объединяет пред-
ставителей различных социальных 
групп и возрастов, представляя собой 
отражение основных сфер обществен-
ной жизни. Виртуальные сообщества 
со временем формируют собственную 
структуру, лидерство и уникальную 
субкультуру [6].

Наиболее уязвимы в данной ситу-
ации люди, не владеющие развитым 
критическим мышлением, не имею-
щие собственного мнения, что может 
способствовать принятию чужих пра-
вил, принципов, точек зрения. Позна-
комившись с сектой в Интернете, неко-

торые индивиды могут продолжить по-
иск сходных отношений в реальности. 
В данном случае терапевтическая роль 
Интернета приобретает как бы манипу-
ляторный характер. Одна из функций 
Интернета – стандартизация взглядов, 
поведения людей, выработка единоо-
бразия их реакций; однако встреча с 
потенциально вредными групповыми 
субъектами в чатах является достаточ-
но большой опасностью. Втягивание в 
нежелательные компании происходит 
намного легче, когда человек сидит 
у монитора у себя дома, и «уход» в 
подобные группы может перерасти из 
психолого-педагогической проблемы в 
общественную. С.Н. Ениколопов точно 
заметил: «В чатах, на форумах сидит 
огромное количество чем-то ущемлен-
ных людей. Их гнев поначалу никак 
не опредмечен, но потом они находят 
сайты, где все структурировано, враг 
четко определен. Мало исследовано, 
как это все организовано и кто за этим 
стоит» [22]. 

Цифровая жизнь социальных групп 
пользователей Интернета, считает 
В.Л.  Римский, не аннулирует их соци-
альные характеристики, что обеспечи-
вает сопровождение всех процессов 
формированием и развитием идентич-
ностей [17]. В результате, в процессе 
взаимодействия субъектов, как и в 
реальности, им необходимо выяснить 
свою принадлежность сообществу, 
идентичность с которым складывается 
через интериоризацию. И хотя не-
которые пользователи считают себя 
субъектами воспринимаемой или соз-
даваемой в Интернете информации, 
в абсолютном большинстве случаев 
пользователи покоряются воздействию 
Глобальной Сети, а их предпочтения 
детерминированы познаниями, черпа-
емыми из просмотренного контента. 

К потенциально отрицательным 
свойствам, оказывающим влияние на 
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клиентов Киберпространства, специ-
алисты также относят анонимность и 
безнаказанность, способствующие про-
явлениям сексуальных домогательств 
и агрессии, формируя негативные по-
веденческие стереотипы, которые мо-
гут затруднять социальную адаптацию. 
Скрытые комплексы, освобожденные 
анонимностью и отсутствием ограни-
чений, стимулируют изменение по-
ведения, повышенную раскованность 
и преодоление моральных границ. 
Цифровая паутина может затянуть так, 
что вырваться из нее становится не 
под силу, и люди перестают управлять 
своими эмоциональными импульса-
ми, ощущая свободу от ограничений и 
полную открытость к самовыражению. 
Находясь за экраном, как за ширмой, 
отдельные индивиды считают, что так 
их поступки будут оказывать большее 
воздействие на партнеров по комму-
никации и иметь гораздо меньше по-
следствий для них самих.

Анонимность и психологическая 
дистанция в Интернете вызывает эф-
фект растормаживания, снижающий 
степень сепарации, повышающий 
непроизвольность и агрессию, отме-
тающий запреты, фактически демон-
стрируя различие между реальным 
поведением субъекта в материальном 
мире и его жизнью в Сети. Поэтому, по 
мнению М. Гридчина, процесс станов-
ления взаимодействия в виртуальной 
среде, нерегулируемый ни надлежа-
щими законами, ни нравственными 
установками, плодит неведомые до 
сих пор формы негативного, девиант-
ного поведения [6]. Многочисленные 
комплексы и проблемы коммуникации 
с окружающими людьми в реальности, 
в Сети часто приобретают суррогат-
ный, неполноценный характер, раз-
рушающий механизмы позитивного 
поведения. Анонимность, безнаказан-
ность и ощущение вседозволенности в 

сети Интернет высвобождают скрытые 
деструктивные импульсы, способствуя 
изменению поведения, повышенной 
раскованности и нарушению мораль-
ных норм. Немало взрослых и подрост-
ков используют Интернет для издева-
тельств над теми, с кем у них сложные 
отношения в реальной жизни.

Негативное влияние на клиентов 
оказывает сравнение субъектом себя с 
другими, обусловленное иллюзией их 
идеальной жизни, создаваемой соци-
альными сетями, что может приводить 
к снижению самооценки и развитию 
депрессии. Подобное распростране-
ние недостоверной информации или 
дезинформации может привести к 
формированию неправильных пред-
ставлений о себе, своих проблемах и 
способах их решения. К негативным 
последствиям чрезмерного использо-
вания социальных сетей относится и 
FOMO (fear of missing out) – тревожное 
ощущение, при котором человеку ка-
жется, что он что-то упускает. Посто-
янное наблюдение за жизнью других 
часто вызывает тревогу и неудов-
летворенность собственной жизнью, 
что может приводить к стремлению 
демонстрировать превосходство и ис-
ключительность, пренебрегая послед-
ствиями [14].

Интернет стал основным источни-
ком информации для многих людей. 
Однако широкое распространение ин-
формации сомнительного содержания 
представляет серьезную угрозу, осо-
бенно для психического и физического 
здоровья детей. Дети часто не осозна-
ют рисков, исходящих с экранов гад-
жетов, и даже ответственные родители 
не в состоянии отследить всю инфор-
мацию, что ежесекундно попадает в 
Интернет. Благодаря предоставлению 
возможности мгновенно распростра-
нять информацию без географических 
привязок и запретов, Глобальные Сети 
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оказывают негативное воздействие на 
несовершеннолетних как на индиви-
дуальном, так и на общесоциальном 
уровнях. 

Очевидно, что проблемные и не-
гативные моменты непроизвольной 
терапевтической роли Интернета свя-
заны, в первую очередь, с излишней 
погруженностью в цифровое простран-
ство. Так, одно из первых мест в нега-
тивном рейтинге занимает развиваю-
щаяся при чрезмерном использовании 
Интернета зависимость, способная 
негативно сказывается на психическом 
и физическом здоровье. Интернет, ес-
ли человек проводит в Сети слишком 
много времени, пренебрегая реаль-
ными контактами, вместо того чтобы 
способствовать общению, может уси-
лить социальную изоляцию. При этом, 
как указывает И.Н. Мясников, источник 
этой зависимости находится не во 
внешнем мире, а в самом человеке, в 
его внутренних потребностях. В усло-
виях стресса или психотравмирующей 
ситуации многие стремятся избежать 
проблемы, уходя в виртуальную реаль-
ность [12].

В заключение, непроизвольная те-
рапевтическая роль Интернета – это 
сложный феномен, который может 
оказывать как положительное, так и 
отрицательное влияние на психиче-
ское здоровье. Работникам психоло-
гических служб важно осознавать эти 
влияния и использовать Киберпро-
странство разумно и ответственно, 
предусматривая варианты наложения 
непроизвольного и целенаправленно-
го терапевтического воздействия, взаи-
модействия онлайн и офлайн методик 
и стремясь к балансу между ними. 

Выводы
Анализ непроизвольной терапевти-

ческой роли Интернета демонстрирует 
его двойственную природу. С одной 

стороны, Интернет предоставляет бес-
прецедентные возможности для соци-
альной поддержки, доступа к инфор-
мации и саморазвития, способствуя 
улучшению психического благополучия 
отдельных индивидов и социальных 
групп. Онлайн-платформы облегча-
ют доступ к ресурсам совладания со 
стрессом, позволяют находить едино-
мышленников и получать поддержку 
в сложных ситуациях, а также рас-
ширяют возможности для самореали-
зации и творческого самовыражения. 
В частности, онлайн-ресурсы особенно 
эффективны для людей с низкой само-
оценкой, испытывающих социальную 
изоляцию.

С другой стороны, чрезмерное ис-
пользование Интернета и его специфи-
ческие характеристики (анонимность, 
безнаказанность) создают условия для 
развития Интернет-зависимости, фор-
мирования деструктивных поведенче-
ских паттернов, усиления социальной 
изоляции и вовлечения в девиантные 
группы. Риски особенно высоки для 
подростков и молодых людей, еще не 
сформировавших устойчивые системы 
ценностей и саморегуляции. Аноним-
ность способствует проявлениям агрес-
сии, домогательств и распространению 
дезинформации, негативно влияя на 
психическое здоровье. Стремление к 
постоянному онлайн-взаимодействию 
также может приводить к тревоге и 
неудовлетворенности жизнью (FOMO).

Учет непроизвольной терапевти-
ческой роли Интернета позволяет 
более полно понять клиентов, так как 
Интернет оказывает мощное, часто 
неявное влияние на психическое здо-
ровье. Психологи, понимающие это 
влияние, смогут лучше оценивать со-
стояние пациентов, учитывать контекст 
их онлайн-жизни и выявлять скрытые 
факторы, влияющие на их благополу-
чие. Например, знания о FOMO или о 
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вовлечении в деструктивные онлайн-
сообщества могут существенно повли-
ять на диагностику и выбор стратегии 
терапии.

Заключение
Непроизвольная терапевтическая 

роль Интернета представляет собой 
сложный и многогранный феномен, 
влияние которого на психическое здо-
ровье неоднозначно и зависит от мно-
жества факторов: индивидуальных 
особенностей пользователя, характера 
его онлайн-активности, социального 
окружения и наличия поддержки в 
реальной жизни. Для минимизации 
негативных последствий и усиления 
позитивного влияния Интернета необ-
ходим комплексный подход, включа-
ющий повышение медиаграмотности, 
развитие критического мышления, 
пропаганду здорового образа жизни 
и формирование ответственного от-
ношения к использованию цифровых 
технологий. Психологи должны быть 
готовы работать с проблемами, воз-
никающими в связи с использованием 
Интернета, и использовать его воз-
можности для улучшения эффективно-
сти своей работы. Дальнейшие иссле-
дования должны быть направлены на 
изучение долгосрочных последствий 
влияния Интернета на психическое 
здоровье, разработку эффективных 
стратегий профилактики и создание 
инструментов для оценки рисков, свя-
занных с использованием цифровых 
технологий.
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