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1$#$=!& 0!"$,'8

@64,6"#$&'8 ,69!12 ( ,!0'1$#8)'

$%&%' ()*%+ 

,+-(&*".,%/

$%&%' 0'",*(1%/2!0,% 

23)4%5!(0

(()&"!+"6 206'7)

3#//-1.(,!4-

,!0'1$#*(+'$ 

(!9,6&'8;

($)$3&23 +#79;

0$&* !1+,212? 

0"$,$3;

(!")$(1&2$ 

0!(7<', 

4,6/0&'+'

 !5(,(56&/0!4-

9$($06;

+!&(7#*16-'8;

97+#$12;

4!($;$&'$ ($)*' 

,$9$&+6;

A&1$,&$1.+!&.

(7#*1',!"6&'$

8(&*9 &")(!9

2 &(1,!%:6*,

B&!4+6C71' !,<6&'/6-'' (!")$(1&!3 0$81$#*&!(1' D:E ' ($)*'

 !". 2.  !"#$"%&'$( )*+, *-./!0!1$$
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 !"#$!"" %&'$(#)& )*&"+,-$.(#)"/:

1.  !"# $%&'()*+%,% -(./%$( /%0'#")"1; (0/"$+%$#*.

2. 2-('3%0"1$#4'", %$56"$#4)7"3%" +( .%-'&'78 0'()%,( ' 

$%#/50+'!"$#4(; '$.%)*-%4(+'" 9%/3 /(:%#;, .%4;<(=6'8 

(>#'4+%$#* /%0'#")"1.

3. 2;74)"+'", /($./%$#/(+"+'" ."/"0%4%,% %.;#( $"3"1+%,% 

4%$.'#(+'7.

4. ?%3."#"+#+%$#*  ."0(,%,'!"$>%,% >%))">#'4( 4 4%./%$(8 

-0%/%4*"$:"/"@"+'7

A&"+>( B99">#'4+%$#'

/"()'-(&'' #"8+%)%,'' 4-('3%0"1$#4'7 

."0(,%,%4 ' /%0'#")"1, $.%$%:$#45=6"1 

9%/3'/%4(+'= CAD $)(:%4'076'8 

0%<>%)*+'>%4

?+%.>(

C0%/%4*"$:"E

/"@"+'" >(> 

./'%/'#"#+%" 

+(./(4)"+'" 

FA , 

.%4;<"+'" 

5/%4+7 

./%9"$$'%E

+()*+%1 

>%3."#"+&'' 

."0(,%,%4 4 

9%/3'/%4(+'' 

CAD 0"#"1

?+%.>(

2-('3%0"1$#E

4'" 

/%0'#")"1

$ ."0(,%,(3' 

+( %$+%4" 

0'()%,(, 

(>#'4'-(&'7

' 4>)=E

!"++%$#*

4 /(:%#5

.% 9%/3'E

/%4(+'= CAD 

0"#"1

?+%.>(

G9%/3'/%E

4(++%$#* 

3%#'4(&'%+E

+%,% 

>%3.%+"+#( 

CAD, 

/($<'/"+'" 

-+(+'1

% $%8/(+"+''

' 5>/".)"+'' 

-0%/%4*7, 

( #(>@" 

:"/"@+%" 

%#+%<"+'"

> $4%"35 

-0%/%4*=

?+%.>(H"-5)*#(#; 4-('3%0"1$#4'7

III.  ,0#!,120,3,4$0,'05. 6#&7

 !". 3. 2!/*"!03/!-!4-/!5/6( )*+, *-./!0!1$$
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7!"#$"!8+/$- % 9-*-( !:!;/+//!1! 

!*/!<-/$= > :8!-#% ;9!"!83&; !"1+-

/$;+4$= 8;+$#!9-(:*8$= : "!9$*-0=-

#$; !"1+/$;+4$= "+?!*6 : ,-9+1!1+#$.

 !"#$"!%&'$( ) *(+(, !-!.'&'-

'!/! !+'!0('$1 2 -%!(#) .*!"!%34. 

@:/!8/!( 4-03& "+?!*6 : 9-*3#$ 

=80=-*:= 7!"#$"!8+/$- % /$. /-!?.!-

9$#6. ;/+/$( $ ,"-9:*+80-/$( ! A@B, 

!:!;/+//!1! !*/!<-/$= > ;9!"!83&, 

"+;8$*$- >%03*%"6 ;9!"!83=, 1!*!8-

/!:*$ :+#!:*!=*-03/! "-<+*3 ;+9+5$ 

;9!"!8!1! !?"+;+ C$;/$ $ ?-;!,+:/!-

1! ,!8-9-/$= 8 C$;/-//6. :$*%+4$=.. 

D!9-"C+/$- "+?!*6 : 9-*3#$ ,"-9-

:*+80-/! *-#+*$5-:>$#$ ;+/=*$=#$, 

8+0-!0!1$5-:>$#$ :>+;>+#$ $ 4$>0!# 

?-:-9. E"$ ,"!8-9-/$$ 9+//6. #-"!-

,"$=*$( #6 :!?0&9+0$ !."+/$*-03-

/6( "-C$# "+?!*6, ,!)*!#% 8>0&5+0$ 

)0-#-/*6 ;"$*-03/!( $ 96.+*-03/!( 

1$#/+:*$>$. E!:0- ,"!8-9-/$= ;+/=-

*$( 8:-# 9-*=# ,"-90+1+0!:3 ,"!(*$ 

8 >+?$/-* 90= "+?!*6 /+ >!#,3&*-"- 

,! ,"!1"+##- 48-*!$#,%03:/!( *-"+-

,$$ F.G. H!::!<+/:>!1! «D*"+//$>» 

: 4-03& 8!::*+/!80-/$= !"1+/$;#+ $ 

0-5-/$= :!10+:/! $/9$8$9%+03/6# ,!-

>+;+/$=# 9-*-(.

5"/&'$.&6$1 %.&$#!*(,-+%$1 - 

"!*$+(71#$. I 9!<>!03/!# %5"-C-

9-/$$ :!8#-:*/+= "+?!*+ : :-#3-( ,! 

:!."+/-/$& $ %>"-,0-/$& ;9!"!83= 

9-*-( :*"!$0+:3 /+ !:/!8- :0-9%&'$. 

!"1+/$;+4$!//!-#-*!9$5-:>$. %:0!8$(:

:!;9+/$- 8 J@K $/7!"#+4$!//6.  –

%1!0>!8 ;9!"!83= "-?-/>+ 90= "!9$-

*-0-(, 19- :-#3= ,!0%5+-* 8!;#!C-

/!:*3 ,!;/+>!#$*3:= : !:/!8/6# 

:!9-"C+/$-#, 4-0=#$, ;+9+5+#$, 

/+,"+80-/$=#$ $ 7!"#+#$ "+?!*6 

,! /+<-( *-./!0!1$$;

:$:*-#+*$5/!:*3 $ ,0+/!#-"/!:*3 8  –

"+?!*- : "!9$*-0=#$, 5*! ,!9"+;%-

#-8+-* /+0$5$- :$:*-#6 8 "+?!*- : 

:-#3=#$ 8!:,$*+//$>!8 (+ /- $;!-

0$"!8+//6- #-"!,"$=*$=) ,"$ $:-

,!03;!8+/$$ "+;/!!?"+;/6. 8;+$-

#!9!,!0/=&'$. /+10=9/6. $ ,"+>-

*$5-:>$. 7!"# ($/7!"#+4$!//6- 

:*-/96, ,"!:,->*6, 7!*!86:*+8>$, 

,+,>$-,-"-98$C>$; :!8#-:*/6( 

9!:%1, ,"+;9/$>$, 86:*+8>$ "+?!*, 

86,%:> 1+;-*, !*>"6*6- ;+/=*$=, 9!-

#+</$- ;+9+/$= $ "=9 9"%1$.).

E! "-;%03*+*+# 9$+1/!:*$>$ "+;-

"+?+*68+0:= ,0+/ "+?!*6 : :-#3-( 

/+ !:/!8- 86=80-//6. !:!?-//!:*-(, 

,"!?0-#, $/*-"-:!8 $ >!/>"-*/6. ;+-

,"!:!8 :-#3$. @"1+/$;+4$= "+?!*6 : 

"!9$*-0=#$ !:%'-:*80=0+:3 :!10+:-

/! 869-0-//6# )*+,+#. H-+0$;+4$= 

>+C9!1! $; )*+,!8 !:%'-:*80=0+:3 : 

,"$#-/-/$-# "+;/!!?"+;/6. 7!"#, 

,!9!?"+//6. : %5-*!# $/*-"-:!8, ;+-

,"!:!8 $ ,!*"-?/!:*-( "!9$*-0-( 8 

,"$!?"-*-/$$ ;/+/$( ! :!."+/-/$$ 

$ %>"-,0-/$$ ;9!"!83= :8!$. 9-*-( 8 

%:0!8$=. :-#-(/!1! 8!:,$*+/$= [3].

D!9-"C+/$- "+?!*6 : "!9$*-0=#$ 

,! 7!"#$"!8+/$& ;9!"!8!1! !?"+;+ 

C$;/$ % 9-*-( : /+"%<-/$=#$ ;"-/$= 

8>0&5+0! 8 :-?=: *-#+*$5-:>!- ,0+/$-

"!8+/$-, "+?!*% ,! !:/!8/6# ?0!>+# 

(:!."+/-/$- $ %>"-,0-/$- 7$;$5-:>!1!, 

,:$.$5-:>!1! $ :!4$+03/!1! ;9!"!83=) 

$ :*-/9!8%& $/7!"#+4$&. J0= "+;-

"-<-/$= 8!;/$><$. 8!,"!:!8 % "!9$-

*-0-( $ !>+;+/$= $# $/9$8$9%+03/!( 

>!/:%03*+*$8/!( ,!#!'$ 8 /+,"+80--

/$$ ;9!"!83-:?-"-C-/$= /+#$ ?60 !*-

>"6* :+(*. L/*-"/-*->!/:%03*$"!8+/$- 

«A9!"!83- :0+?!8$9='$. 9-*-(» !:%-

'-:*80=-*:= /+ :*"+/$4- :+(*+ 2%;?+:-

:>!( 1!:%9+":*8-//!( ,-9+1!1$5-:>!( 

+>+9-#$$ www.kuzspa.ru. H-;%03*+*6 

9+//!( "+?!*6 #6 ,"-9:*+8$0$ /+ 7!-

"%#- +>+9-#$$ www.forum.kuzspa.ru.

5"/&'$.&6$1 "&8!+9 - :(*&/!/&-

#$ <0+ 8 /+,"+80-/$$ !?!1+'-/$= 

$#-&'$.:= ;/+/$( ,! ;9!"!83-:?-"--

C-/$& 9-*-(, + *+>C- ,"$!?"-*-/$= 

,"+>*$5-:>$. :,!:!?!8 $. "-+0$;+4$$ 

8 ,"!7-::$!/+03/!( 9-=*-03/!:*$. 
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M+#$ ?60$ ,!9!?"+/6 $ "-+0$;!8+-

/6 "+;/6- 7!"#6 "+?!*6 (0->*!"$$, 

/+%5/!-,"+>*$5-:>$- >!/7-"-/4$$, 

?-:-96, >!/:%03*+4$$, #+:*-"->0+::6, 

!*>"6*6- ;+/=*$=, 9!#+</$- ;+9+/$=, 

:-#$/+"6-,"+>*$>%#6 $ 9".) ,! 7!"-

#$"!8+/$& ,"!7-::$!/+03/!( >!#,--

*-/*/!:*$ ,-9+1!1$5-:>!1! >!00->*$8+ 

8 !?0+:*$ ;9!"!83-:?-"-C-/$= 9-*-( 

9!<>!03/!1! 8!;"+:*+ : /+"%<-/$=#$ 

;"-/$=. J+//+= "+?!*+ !:%'-:*80=-

0+:3 /- *!03>! 8 "+#>+. 9!<>!03/!1! 

!?"+;!8+*-03/!1! %5"-C9-/$=, /! $ 8 

7!"#- L/*-"/-*->!/:%03*$"!8+/$= : 

4-03& ,!0%5-/$= /-!?.!9$#!( ,!#!-

'$ 8 "-+0$;+4$$ 8!,"!:!8 ;9!"!83--

:?-"-C-/$= 9-*-(. 

D 4-03& !,"-9-0-/$= )77->*$8-

/!:*$ ,"-90!C-//!( *-./!0!1$$ 8;+$-

#!9-(:*8$= J@K $ :-#3$ ,! 7!"#$"!-

8+/$& ,"-9:*+80-/$( % :0+?!8$9='$. 

9-*-( ! ;9!"!8!# !?"+;- C$;/$ /+#$ 

?60 ,"!8-9-/ >!/*"!03/6( )>:,-"$-

#-/*, /+,"+80-//6( /+ :"+8/$*-03/!- 

$;%5-/$- "-;%03*+*!8, ,!0%5-//6. 

,!:0- "-+0$;+4$$ 7!"#$"%&'-1! )>:-

,-"$#-/*+.

F/+0$; "-;%03*+*!8 >!#,0->:/!1! 

!?:0-9!8+/$= ,!;8!0$0 %8$9-*3 9$/+-

#$>% 8 :!:*!=/$$ ;9!"!83= % ?!03<$/-

:*8+ 9-*-( )>:,-"$#-/*+03/!( 1"%,,6 

,! :"+8/-/$& : >!/*"!03/!( 1"%,,!( 

(*+?0$4+).

J+//6-, ,"$8-9-//6- 8 *+?0$4-, 9--

#!/:*"$"%&*, 5*! % 9-*-( NO ,"!$;!<0$ 

;/+5$*-03/6- $;#-/-/$= 8 :!:*!=/$$ 

7$;$5-:>!1! ;9!"!83= – ,!=8$0$:3 9-*$ 

: %"!8/-# 7$;$5-:>!1! ;9!"!83= 86-

<- :"-9/-1!. D/$;$0$:3 :"-9/$- ,!-

>+;+*-0$ 5+:*!*6 ;+?!0-8+/$( : 1,5 9! 

0,8 "+;+ 8 1!9. M+?0&9+-*:= 9$/+#$>+ 8 

%0%5<-/$$ !:+/>$ % 98%. 9-*-(. J8$1+-

*-03/+= +>*$8/!:*3 8!;"!:0+ 9! 86:!>!-

1! %"!8/=. D%'-:*8-//! %0%5<$0$:3 ,!-

>+;+*-0$ !"$-/*$"!8>$ 8 ,"!:*"+/:*8-, 

9!:*$1<$- 86:!>!1! %"!8/= "+;8$*$=. 

I >!/*"!03/!( 1"%,,- *+>C- !*#-5+0+:3 

9$/+#$>+ 8 :!:*!=/$$ ;9!"!83= 9-*-(. 

@9/+>! !/+ /- ?60+ *+>!( ;/+5$*-03-

/!(, + 8 /->!*!"6. :0%5+=. /+?0&9+0+:3 

*-/9-/4$= > %.%9<-/$& (8 *-5-/$- 1!9+ 

/->!*!"6- 9-*$ ?60$ ,-"-8-9-/6 $; 

8*!"!( 8 *"-*3& 1"%,,% ;9!"!83=).

2+5-:*8-//!#%  %0%5<-/$&  ,"$ 

7!"#$"!8+/$$ % 9-*-( )>:,-"$#-/-

*+03/!( 1"%,,6 ,"-9:*+80-/$( ;9!-

"!8!1! !?"+;+ C$;/$ :,!:!?:*8!8+0$ 

:0-9%&'$- 7+>*!"6: 8;+$#!9-(:*8$- 

,-9+1!1!8 $ "!9$*-0-( 8 7!"#$"!8+-

/$$ ;9!"!8!1! !?"+;+ C$;/$; 86?!" 

+9->8+*/6. 7!"#, :,!:!?:*8%&'$. 

,"!,+1+/9- ;/+/$( ! A@B % ,-9+1!1!8 

$ "!9$*-0-(; /+>!,0-/$- ,"!7-::$!-

/+03/6. ;/+/$( $ %#-/$( 8 !?-:,--

5-/$$ ;9!"!83= % 9-*-( : /+"%<-/$-

-# ;"-/$=; "+;"+?!*>+ $ "-+0$;+4$= 

4$>0+ *-#+*$5-:>$. ;+/=*$(, ?-:-9 , 

8+0-!0!1$5-:>$. :>+;!> $ 9".

D"+8/$*-03/6( +/+0$; "-;%03*+*!8 

?-:-9 /+ >!/:*+*$"%&'-# $ >!/*"!03-

#$%&'()  !"#$%! &'()#*&+,'-' '"+#*.'/!,$0 .* *1 &', 2'#3,'1 $ 4&+)*2$(*, !#3,'1 -25)) 

.' $ )'+#* )2'/*.*,$0 6'2($2578*-' 4 !)! 4&+)*2$(*, !

 !"!#$%"& '()*$+',!-./
0'-)%!%."123.4 5%!6 0'-%"'*7-&4 5%!6

08 (n = 12) 98 (n = 10) 08 (n = 12) 98 (n = 10)

:';"!)% 4,4 4,7 4,9 5,6

8"166! ;+'"',7/ II II II, III II

<.;.=$)>'$ ;+'"',7$ ?". @!"#. ?". @!"#. ?". @!"#. :/)". @!"#.

A!)%'%! ;!('*$,!-.4 2,8 2,6 1,5 0,8

B!"1C$-.$ ')!->. 4 3 3 1

D,.@!%$*7-!/ !>%.,-')%7 )"$+-.4 )"$+-.4 )"$+-.4 ,&)'>.4

E".$-%."',>! , 6"')%"!-)%,$ -.;>.4 -.;>.4 )"$+-.4 ,&)'>.4
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-'# 5%!6!F 5>)6$".#$-%! 6'>!;!*, =%' 

1 ('*7C.-)%,! +$%$4 (90%) 1+!*')7 

)G'"#."',!%7 ;-!-./ . 6"$+)%!,*$-

-./ ' ;+'"','# '("!;$ H.;-. («+*/ 

%'@' =%'(& (&%7 ;+'"',&#, -1H-' 

;!-.#!%7)/ )6'"%'#, 1#&,!%7)/, =.-

)%.%7 ;1(&, @1*/%7 -! ),$H$# ,';+1F$ 

. %.+.»); "!)C.".*.)7 6"$+)%!,*$-./ ' 

,"$+-&F G!>%'"!F ;+'"',7/ – 6*'F'4 

5>'*'@.., ,"$+-&F 6".,&=>!F . +".

: 6"'I$))$ -!(*2+$-./ #& '%#$%.-

*., =%' ,' ,"$#/ ,&6'*-$-./ , %1!*$%-

-'4 >'#-!%$ >1*7%1"-'-@.@.$-.=$)>.F 

6"'I$+1" +$%. 'F'%-' 1#&,!*.)7, 

6'*')>!*. 6')*$ $+& "'%; ;! )%'*'# 

6". 6".$#$ 6.3. 6'*7;',!*.)7 )!*-

G$%>'4; !>>1"!%-' . -!)1F' ,&%."!*. 

*.I' . "1>. 6'*'%$-I$#, '("!3!/ 6". 

5%'# ,-.#!-.$ -! )$(/ , ;$">!*$, -! 

%', >!> '-. ,&@*/+$*.. B! 6"'@1*>$ 

)%!*. ($"$H-$$ '%-').%7)/ > '+$H+$, 

#$-7C$ %'*>!%7)/, =%'(& -$ 16!)%7 . 

-$ .)6!=>!%7)/.

J!>.# '("!;'#, #'H-' >'-)%!%.-

"',!%7 ,&)'>12 5GG$>%.,-')%7 6"$+-

*'H$--'4 %$F-'*'@.. ,;!.#'+$4)%,./ 

DEK . )$#7., -!6"!,*$--'4 -! G'"-

#."',!-.$ 6"$+)%!,*$-.4 ' ;+'"','# 

'("!;$ H.;-. 1 +$%$4 ) -!"1C$-.$# 

;"$-./, . ,';#'H-')%7 $$ .)6'*7;',!-

-./ , 1)*',./F +'C>'*7-'@' '("!;'-

,!%$*7-'@' 1="$H+$-./ >'#6$-)."12-

3$@' ,.+!.

 !"#$%"&$%

 !"#$"%& '.'., ()*+,+&) -.-.1.   "'(*$#! '"@!-

-.;!I.. ;+'"',7$)($"$H$-./ +$%$4 +'C>'*7-

-'@' ,';"!)%! ) -!"1C$-./#. ;"$-./ , 1)*',./F 

DEK // ?6$I.!*7-!/ 6).F'*'@./. 2009. L 4 (22). 

?. 15–18.

.+&"/+&) 0.1. 2.  "$+)%!,*$-./ ' ;+'"','# '("!;$ 

H.;-. )%!"C.F +'C>'*7-.>', ) M N // 0'""$>I.-

'--!/ 6$+!@'@.>!. 2006. L 5. ?. 5–17.

()*+,+&) -.-. 3.  "'(*$#! '6"$+$*$-./ >!%$@'-

".. «;+'"',7$»: G.*')'G)>.4 . 6).F'*'@'-

6$+!@'@.=$)>.4 !)6$>%& // O;,$)%./ PH-'@' 

G$+$"!*7-'@' 1-.,$").%$%!.  $+!@'@.=$)>.$ 

-!1>.. 2009. L 12. ?. 100–105.

2$3,#)%&) 4.'., '5+,6/",) 7.'.4.   "!>%.>1# 6' 

+'C>'*7-'4 6).F'*'@..: 6')'(.$ +*/ )%1+. ,&)C. 

. )"$+-. 6$+. 1=$(. ;!,$+$-.4. Q.: R>!+$#./, 

2000.

8)/"!+&) 4.'. 5.  $+!@'@.=$)>.$ 1)*',./ G'"#."'-
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