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Научная проблема и ее обоснование
В период ранней юности старше - 

классник стои т перед м нож еством  
выборов, успешность которых опре­
д еляется сф о р м и р о в а н н о сть ю  его 
субъектных качеств. В этом возрасте 
происходит определение личностью  
своей ж изненной позиции и на ее 
основе -  жизненной стратегии. Стар­
шеклассник, находясь на своеобраз­
ном расп утье, м ож ет вы брать для 
себя либо принятие ответственности за 
свою жизнь и самостоятельность жиз­
ненных выборов, либо пассивное сле­
дование жизненным обстоятельствам 
и отказ от самостоятельного управле­
ния течением своей жизни. Наряду со 
стремлением к взрослости у многих 
современных старшеклассников нарас­
тает проблема формирования разного 
рода зависимостей, в том числе и в 
сфере межличностных отношений, что 
проявляется в безволии, отсутствии 
планов на будущее, неопределенности 
в сфере личностного и профессиональ­
ного самоопределения [6].

Обзор литературы по теме
М ногими учены м и (Г.В. Бурмен- 

ская, И.В. Дубровина, Е.В. Емельяно­
ва, О.А. Карабанова, О.П. Макушина, 
А. Некрасов и др.) поднимается про­
блема подросткового и юношеского 
и н ф ан ти л и зм а, в основе которого 
лежат проблемы детско-родительских 
отношений. Если на протяжении всего 
взросления родители подавляют не­
зависимость и самостоятельность ре­
бенка, культивируют симбиотические 
отнош ения, то в результате форм и­
руется психологическая зависимость 
подростков от родителей. Психоло­
гическая зависим ость от родителей 
существует в двух основных формах: 
собственно зависимости и негативиз­
ма. Подростки, собственно зависимые 
от родителей, испытывают страх разо­
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чаровать, оттолкнуть от себя значимое 
лицо, в своем поведении они стре­
мятся избегать конфликтов, занима­
ют пассивную  позицию в ситуациях 
жизненного выбора, руководствуясь 
мнениям и, указаниям и со стороны 
родителей. К негативистическому про­
явлению зависимости относится выде­
ленный и описанный Р. Сирсом поиск 
негативного внимания, а также бун­
тарство, когда все поступки индивида 
диктуются стремлением действовать 
в противоположность тому, чего от не­
го ожидают. Выбор подростка в этом 
случае так же обусловлен мнениями, 
требованиями окружающ их, как и в 
ситуации проявлений собственно за­
висимости. Собственно зависимость 
выступает альтернативой негативизма, 
т.е. зависимость и негативизм являют­
ся взаимообратными проявлениями 
одного и того же явления (зависимо­
сти) [3; 4]. Это явление характеризуется 
ам бивалентностью  отнош ения под­
ростков к родителям: повышенным по­
слушанием, стремлением к близкому, 
доверительному общению, желанием 
получать от родителей помощь, сове­
ты, с одной стороны, и тяготением этой 
зависимостью и сильной эмоциональ­
ной напряженностью -  с другой [2].

Подростки не м огут повзрослеть, 
не разорвав эмоциональную связь с 
родителями и не включив свои отно­
шения с ними в новую, гораздо более 
сложную систему эмоциональных при­
вязанностей, центром которой являют­
ся не родители, а они сами [1].

Таким образом, в круг задач раз­
вития, которые приходится реш ать 
подростку, а затем и старшекласснику, 
входит решение вопроса о том, стать 
самостоятельным или не стать, присту­
пить к выработке собственных оценок 
или безоговорочно принять чуж ие, 
удобные на настоящий момент. Само­
стоятельность, будучи интегральным

качеством субъекта, определяет готов­
ность старшеклассника к личностному 
и профессиональному самоопределе­
нию, что выступает основной задачей 
возраста [5]. Поиск средств разви ­
тия самостоятельности современного 
старш еклассника определяет новые 
направления исследований данного 
феномена [7]

Прежде всего, следует отметить, 
что сам остоятельность не является 
приобретением взрослости, но только 
в подростковом возрасте сам остоя­
тельность становится осознаваемой и 
контролируемой [6].

Каковы последствия несам остоя­
тельности в детстве? Несамостоятель­
ность ребенка в детстве оборачивается 
несамостоятельностью и в дальнейшей 
жизни. Такой ребенок, став взрослым, 
превращается в человека, зависимого 
от множества обстоятельств; несамо­
стоятельный ребенок (как впослед­
ствии и взрослый) не умеет принимать 
помощь окружающих, а если и прини­
мает ее, то с позиции иждивенчества, 
а не сотрудничества, совместной рабо­
ты. Самостоятельный ребенок посте­
пенно приобщается к миру взрослых, 
осваивая роль хозяина своих действий, 
поступков, своей судьбы. Таким обра­
зом, это приводит нас к следующему 
определению самостоятельности: са­
мостоятельность -  это черта, которая 
является главной хар актер и сти ко й  
субъекта деятельности, она существует 
в имплицитном виде, как потребность 
определенной меры независимости.

В период ранней юности важным 
субъектным качеством, определяю ­
щим успешность дальнейшего профес­
сионального и личностного самоопре­
деления, является самостоятельность. 
Однако, как показал теоретический 
анализ проблемы, в возрасте ранней 
ю ности сущ е ств ую т зн ачи те л ьн ы е  
различия в уровне развития такого
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субъектного качества, как сам остоя­
тельность.

Цель и задачи исследования
Целью исследования явилось изуче­

ние самостоятельности современных 
старшеклассников в значимых для это­
го возраста сферах -  учебной деятель­
ности, отношениях со сверстниками и 
родителями.

Задачи исследования:
1. Изучить самостоятельность как 

качество субъекта жизни у старш е­
классников.

2. Сплан ир о вать и провести ис­
следование по изучению проявления 
самостоятельности старшеклассников:
-  в учебной деятельности;
-  в отношениях с родителями;
-  в отношениях со сверстниками.

3. Проанализировать особенности 
проявления самостоятельности в зна­
чимых для старшеклассника сферах и 
определить перспективы исследова­
ния по изучению причин несамостоя­
тельности современных старшекласс­
ников.

Методы и этапы исследования
Решение поставленных задач было 

реализовано в два этапа.
На первом этапе изучались особен­

ности самостоятельности старшекласс­
ников в учебной деятельности. В ис­
следовании приняли участие учащиеся 
старших классов школ г. Таганрога, в 
возрасте 15-16 лет, всего 150 человек.

Для достижения поставленной цели 
мы использовали следующие методи­
ки: опросник «Стиль саморегуляции 
поведения» (В.И. Моросанова); оцен­
ка учащ им ися своей сам остоятель­
ности (А . К. О сн иц ки й ); экспертная 
оценка самостоятельности учащихся 
(А.К. Осницкий).

Мы предположили, что существуют 
различия в уровне самостоятельности

старшеклассников, а также что стар­
ш еклассники будут оценивать себя 
более самостоятельными в сравнении 
с оценкой их взрослыми.

На втором этапе изучались особен­
ности проявления самостоятельности 
старшеклассников в их отношениях с 
родителями и сверстниками. На этом 
этапе в исследовании приняли участие 
237 старшеклассников, учащихся школ 
и колледжей г. Таганрога, в возрасте от 
15 до 17 лет.

Для решения эмпирических задач 
были применены следую щ ие м ето­
дики: «Диагностика психологической 
зависимости в детско-родительских 
отношениях» (Ж.Г. Куповых, О.Н. Ис­
тратова); «Опросник межличностных 
отношений» (А.А. Рукавишников); гра­
фическая беседа «Мой круг общения» 
(Т.Ю. Андрущенко).

Результаты исследования
Результаты первого этапа прове­

денного эмпирического исследования 
уровня сформированности самостоя­
тельности старшеклассников позволя­
ют выделить из общей выборки две 
группы старшеклассников: самостоя­
тельных и несамостоятельных. Разде­
ление выборки происходило путем со­
поставления результатов трех методик 
по каждому участнику исследования, 
одной из которых была экспертная 
оценка. В качестве эксперта выступил 
классный руководитель.

При это м  с о гл а с н о  м е то д и к е  
А.К. Осницкого можно выделить четы­
ре варианта реализации субъектного 
опыта: «Возможность и стремление 
к самостоятельности», «Возможность 
при отсутствии стрем ления к сам о­
стоятельности», «Стремление при от­
сутствии возможности к самостоятель­
ности», «О тсутствие стрем ления и 
возможности к сам остоятельности». 
Кроме того, в ходе исследования по­
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средством экспертной оценки была 
выявлена группа старш еклассников, 
обладающих потенциальной самостоя­
тельностью . Эксперт отметил отсут­
ствие стремления к самостоятельности 
у этой группы старшеклассников. С точ­
ки зрения эксперта, старшеклассники 
обладают большим потенциалом са­
мостоятельности, но в силу каких-либо 
причин не стремятся проявить этот по­
тенциал и предпочитают действовать, 
опираясь на помощь учителя. Такие 
старшеклассники нуждаются в особой 
психолого-педагогической поддержке, 
позволяющей развить потенциал само­
стоятельности до реального самостоя­
тельного поведения.

Основные различия были обнаруже­
ны по варианту реализации субъектно­
го опыта «Возможность при отсутствии 
стрем ления к сам о сто ятел ь н о сти »  
(табл. 1). Эксперт оценил более высоко 
возможности некоторых учащихся к 
самостоятельности по сравнению с са­
мооцениванием. Именно эти учащиеся 
и составили группу с потенциальной 
самостоятельностью. Поскольку само­
стоятельность не является приобрете­
нием взрослости, то можно предполо­
жить, что эта группа учащихся с детства 
была лишена систематического опыта 
сам остоятельности . Однако можно 
также предположить, что как эксперт, 
так и сами старшеклассники проявили 
неадекватность оценивания и это при­
вело к расхождению в результатах. Как

известно, переоценивание и некритич- 
ность являются особенностями такого 
возраста, как ранняя юность.

На основе полученны х результа­
тов можно отметить, что самооценка 
учащимися своей самостоятельности 
дала п р о ти во р ечи вы е результаты . 
Больш инство учащ ихся о ц ени ваю т 
себя достаточно высоко в плане само­
стоятельности. Можно выделить три 
противоречивых момента. Во-первых, 
результаты м етодики «Стиль сам о­
регуляции поведения» показывают, 
что большинство учащихся попадает в 
границы среднего и низкого уровня по 
шкале самостоятельности, однако об­
щий индекс саморегуляции находится 
в пределах среднего и высокого уров­
ней. Во-вторых, соотнося результаты 
по м етодикам «Оценка учащ им ися 
своей самостоятельности» и «Эксперт­
ная оценка самостоятельности учащих­
ся», можно отметить расхождение в 
результатах. С точки зрения учителя, 
уча щ и хся , им ею щ и х во зм о ж н о сть  
и стрем ление к сам остоятельности, 
меньше в сопоставлении с самооце­
ниванием. И наконец, нами было от­
мечено противоречие между результа­
тами методики «Стиль саморегуляции 
поведения» и методики «Оценка уча­
щимися своей самостоятельности».

Несмотря на низкие результаты по 
шкале «Самостоятельность» в опро­
снике «Стиль саморегуляции поведе­
ния», общий индекс саморегуляции

Таблица 1

Результаты по методикам «Оценка учащимися своей самостоятельности»  
и «Экспертная оценка самостоятельности учащихся»

Вариант реализации субъектного опыта
Процентное соотношение результатов 
самооценивания и экспертной оценки

самооценивание экспертная оценка

Возможность и стремление к самостоятельности 36 25

Возможность при отсутствии стремления 20 33

Стремление при отсутствии возможности 19 20

Отсутствие возможности и стремления к самостоятельности 25 22
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попадает в пределы среднего и высо­
кого уровня (табл. 2). Такие результаты 
можно объяснить тем, что показатели 
общей саморегуляции складываются 
из показателей по нескольким шкалам. 
Таким образом, высокие результаты по 
шкале «Общий уровень саморегуля­
ции» достигаются через другие шкалы, 
а именно: «Оценивание результатов», 
«Гибкость» и «Моделирование».

Таблица 2

Результаты методики 
«Стиль саморегуляции поведения»

Уровень
Шкала

Самостоятель­
ность (%)

Общий уровень 
саморегуляции (%)

Низкий 32 10

Средний 46 47

Высокий 22 43

Расхождение в результатах можно 
снять, если использовать проективные 
методики (например, сочинение). Это 
может стать перспективой исследова­
ния в данной области.

В исследовании нам етилась не­
обходимость изучения рефлексии и 
самосознания учащ ихся, чтобы объ­
ективировать результаты по исполь­
зую щ им ся м етодикам . Д анное на­
правление также можно отметить как 
перспективное.

На основании проведенного ис­
следования были выявлены основные 
особенности, характеризующие само­
сто ятел ьн ы х и н есам о сто ятел ьн ы х 
старшеклассников.

Самостоятельные старш еклассни­
ки характеризуются автономностью в 
организации собственной активности, 
способностью  сам остоятельно пла­
нировать деятельность и поведение, 
гибкостью и адекватностью реагиро­
вания на изменение условий (высокие 
результаты по шкалам самостоятель­
ности и общего уровня саморегуляции 
методики «Стиль саморегуляции по­

ведения»). Такие старшеклассники са­
мостоятельны в выдвижении и дости­
жении цели, выполняют поставленные 
перед ними задачи без посторонней 
помощи и контроля («возможность и 
стремление к самостоятельности» по 
методикам «Экспертная оценка само­
стоятельности учащ ихся» и «Оценка 
учащ им ися своей сам о сто ятел ь н о ­
сти»). Такие старшеклассники умеют и 
хотят сотрудничать со взрослыми, при­
нимать помощь.

Несамостоятельные старшеклассни­
ки характеризуются определенной ме­
рой зависимости от мнений и оценок 
окружающих, конформностью. Планы 
и программы действий разрабатыва­
ются несамостоятельно или на основе 
поддерж ки д р уги х лю дей (низкие 
показатели по шкалам самостоятель­
ности и общего уровня сам орегуля­
ции методики «Стиль саморегуляции 
поведения»). Такие старшеклассники 
характеризуются отсутствием как воз­
можности, так и стремления к само­
стоятельности. Они характеризуются 
пассивностью в принятии решений и 
учебной активности («отсутствие воз­
можности и стремления к самостоя­
тельности» по методикам «Экспертная 
оценка самостоятельности учащихся» 
и «Оценка учащимися своей самостоя­
тельности»).

Итак, самостоятельность как каче­
ство субъекта жизни начинает разви­
ваться с 2-3  лет, а окончание форми­
рования самостоятельности ребенка 
приходится на завершение подрост­
кового возраста. В ранней юности мы 
уже имеем дело с последствиями раз­
вития данного качества. Несамостоя­
тельность, выявленная у современных 
старшеклассников, может объясняться 
разными причинами. Одной из таких 
причин может быть отсутствие опы­
та продуктивной самостоятельности, 
подкрепленное определенным типом
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детско-родительских отношений, на­
пример гиперопекой. Такому ребенку 
незачем проявлять самостоятельность, 
ведь за него все могут сделать взрос­
лые, участвующие в воспитании.

Важно отметить, что семья, являясь 
первичным институтом социализации 
и важным источником опыта для ре­
бенка в первые годы жизни, иниции­
рует развитие самостоятельности. Если 
в семье на бытовом уровне (умение 
самостоятельно одеваться, домашние 
обязанности) сам остоятельность не 
развивается, то это приводит в даль­
нейшем к отсутствию самостоятельно­
сти во всех сферах жизнедеятельности 
ребенка (как в учебной, так и в лич­
ностной). В результате, подходя к окон­
чанию обучения в школе, старшекласс­
ники не могут определиться с выбором 
профессии. Выбор несамостоятельных 
старшеклассников может быть осно­
ван на предпочтениях их сверстников, 
рекомендациях родителей и учителей, 
но не учете собственных склонностей, 
интересов и возможностей.

Еще одним немаловажным факто­
ром будет являться то, что и средняя, 
и высшая школа недостаточно готовят 
своих вы пускников к сам остоятель­
ному выбору своего единственного и 
неповторимого жизненного пути [9]. 
Анализ реальной образовательной 
практики свидетельствует о том, что 
развитие самостоятельности учащихся, 
как правило, происходит либо сти­
хийно, либо замедленно, поскольку 
клю чевые элементы учебного про­
цесса -  целеполагание, планирование, 
определение содержания, форм и ме­
тодов учебной деятельности -  практи­
чески полностью монополизированы 
преподавателем. В свою очередь, это 
приводит к тому, что в учебной дея­
тельности как самостоятельным, так 
и несам остоятельны м  старш екласс­
никам нет необходимости проявлять

свою активность и самостоятельность. 
Сам остоятельны е старш еклассники, 
таким образом, не м огут выступить 
м оделям и поведения для н есам о ­
стоятельных, так как находятся в равно 
ограниченных условиях (42% учащихся 
отметили отсутствие возможности про­
явления самостоятельности в процессе 
обучения).

В возрасте ранней юности относи­
тельная самодостаточность и самосто­
ятельность сочетаются с зависимостью 
от окружения и ориентацией на дру­
гих. Эти данные были подтверждены 
методиками «Оценка учащимися сво­
ей самостоятельности» и «Экспертная 
оценка самостоятельности учащихся». 
В онтогенезе суб ъектности  данная 
стадия была определена как стадия 
противоречивой субъектности [8].

Результаты второго этапа эмпири­
ческого исследования показали, что 
половина участников исследования 
(54%) имеет тенденцию к зависимости: 
к собственно зависимости (36%) и к 
негативизму. Это объясняется тем, что 
у некоторых старшеклассников отделе­
ние от родителей происходит быстрее, 
у других -  медленнее. Группа старших 
школьников с тенденцией к зависимо­
сти испытывает трудности в решении 
задачи эмансипации от родителей, но 
наличия психологической зависимости 
у них не обнаружено. Если же задача 
эмансипации так и не будет решена к 
концу старшего подросткового возрас­
та, то существует большая вероятность 
возникновения психологической зави­
симости от родителей как личностного 
образования.

Старшеклассников, имеющих пси­
хологическую  зависим ость от роди­
телей как негативное личностное об­
разование, -  26%, из них собственно 
зависимых -  16%, негативистов -  10%. 
С о б ствен н о  за в и си м о сть  является 
здесь безоговорочным принятием де­
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кларируемых родителями ценностей, 
мировоззрений, способов поведения. 
Собственно зависим ые подростки в 
большинстве случаев не отказывают 
родителю  в общ ении, вы полнении 
указаний и приказов, беспрекословно 
принимают советы, мнения и помощь 
взрослого. В ответах старшеклассников 
на реплики родителя преобладаю т 
короткие фразы соглашательского ха­
рактера: «Хорошо», «Давай», «Ладно», 
«Ну можно» и др.

Негативисты также не знают о своих 
собственных желаниях, поскольку во 
многих сферах, где родители пытаются 
оказать свое влияние, такие старше­
классники действую т «вопреки», т.е. 
руководствуются теми же самыми за­
имствованными, но «антижеланиями» 
родителей. В их ответах на реплики ро­
дителей часто встречаются отрицания, 
грубость (преобладание частицы «не» 
и восклицательных знаков в письмен­
ном варианте методики). Например: 
«Нет!!!», «Не хочу!», «Отстань!», «Это 
мое дело!», «Мне плевать на ваше 
мнение», «Не буду» и др.

И наконец, только 20% участвовав­
ших в исследовании старшеклассников 
можно назвать психологически не­
зависимыми от родителей, когда мы 
с уверенностью  можем говорить об 
успешном решении возрастных задач 
развития. Это те подростки, которые 
отказались от модели поведения, ха­
рактерной для более младших возрас­
тов, и имеют более или менее четкие 
границы, отделяющие их личность от 
родительской. В протоколах ответов 
на вопросы методики у  независимых 
старш еклассников дем онстрируется 
попытка найти компромиссы с родите­
лями («Я досмотрю этот фильм и лягу 
спать», «У меня были другие планы, 
давай на следующие выходные»); про­
яснить позицию родителей и объяс­
нить свою («Почему ты так думаешь?»

«Это мой друг и он мне нравится»); их 
отказы носят мягкий характер, чаще 
всего с объяснениями («Мне кажется, 
этот свитер мне не идет», «Я не люблю 
стричься с кем-либо, мне лучше пойти 
одной»).

П сихо логическая зави си м о сть  в 
детско-родительских отношениях стар­
ш еклассников отраж ается на сам о­
стоятельности в отношениях со свер­
стниками.

Самостоятельность в отношениях 
со сверстниками может быть проана­
лизирована через принятие решений 
старш еклассником , принятие ответ­
ственности, способность контролиро­
вать свои эмоции в межличностном 
общении.

Результаты исследования показа­
ли, что негативисты, по сравнению с 
независимыми и собственно зависи­
мыми старшеклассниками, избегаю т 
принятия реш ений и взятия на се­
бя ответственности в отношениях со 
сверстникам и, более импульсивны, 
не предпринимают контроля над со­
бой. А собственно зависимые старше­
классники более других колеблются 
при принятии решения и имеют по­
требность в зависимости (результаты 
достоверны  на уровне значим ости
0,01 по критерию ф* -  углового преоб­
разования Фишера).

Эмоциональные переживания соб­
ственно зависимых подростков харак­
теризуются внутренней напряженно­
стью (обида, тревога, волнение, разо­
чарование), негативисты переживают 
интенсивно, импульсивно (раздраже­
ние, презрение), а иногда даже воз­
никает желание нанести физический 
вред.

Следует отметить, что внутрилич- 
ностные и межличностные проблемы, 
обусловленные психологической зави­
симостью от родителей, взаимосвяза­
ны. С одной стороны, психологическая
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зависимость от родителей как личност­
ное образование негативно влияет на 
всю структуру личности старшекласс­
ника, что и отражается в отношениях 
со сверстниками. С другой стороны, 
формы зависим ого поведения в от­
ношениях с родителями переносятся 
на отношения со сверстникам и, что 
создает м еж личностны е трудности. 
Тем самым тормозится процесс само­
актуализации, осуществляемый через 
отнош ения со сверстникам и и, как 
след ствие, л и чн о стн о е  развитие в 
целом.

Как п о ка зы в а ю т и ссл е д о в а н и я, 
старшеклассники, которые не смогли 
провести здоровых границ между сво­
ей личностью и личностью родителя, 
психологически зависимые от роди­
телей, в большей мере подвержены 
влиянию со стороны сверстников по 
сравнению  с их сам остоятельны м и 
сверстниками. Такие старшеклассники 
не участвуют в принятии решений как 
в семье, так и за ее пределами, что 
приводит к невозможности обучения 
принятию  ответственности  за свои 
поступки и вообще пониманию своих 
возможностей, способностей. В свою 
очередь, это приводит к тому, что не­
сам остоятельны е старш еклассники  
склонны подчиняться своим сверстни­
кам, некритично усваивать их мнения 
и взгляды для того, чтобы достичь по­
пулярности в их среде. В дальнейшем 
несамостоятельные старшеклассники 
с большей вероятностью вовлекают­
ся сверстникам и в различные виды 
девиантной активности, включая упо­
требление наркотических веществ и 
криминальное поведение [10].

Таким образом, на основании тео­
ретического анализа проблемы и про­
веденного эмпирического исследова­
ния можно отметить, что потенциал 
самостоятельности у старшеклассни­
ков достаточно высок, но дисгармония

детско-родительских отношений мо­
жет стать серьезным фактором риска 
в реализации старшеклассником этого 
потенциала и решении возрастных за­
дач развития.

Научная новизна 
и практическая значимость

Научная новизна и практическая 
значимость исследования заключают­
ся в комплексности подхода к изуче­
нию такого субъектного качества, как 
сам остоятельность, прим енительно 
к возрасту ранней юности в аспекте 
его проявления в значим ы х сферах 
ж и зн ед е яте л ьн о сти  со врем ен н о го  
старшеклассника. Результаты исследо­
вания помогут планировать психолого­
педагогическую работу с выпускника­
ми школ, их родителями и педагогами 
для коррекции и профилактики неса­
мостоятельности и в целом инфантиль­
ных и зависимых черт личности.

Перспективами исследования могут 
стать следующие направления работы. 
Так как одной из самых важных задач 
данного возраста является задача про­
фессионального самоопределения, ко­
торая базируется на фундаментальных 
субъектных качествах и особенно на 
таком качестве, как самостоятельность, 
существует необходимость изучения и 
развития самостоятельности в аспекте 
готовности старшеклассников к про­
фессиональном у самоопределению. 
Немаловажной проблемой является и 
дальнейшее изучение дисгармонии в 
детско-родительских отношениях как 
фактора риска формирования зависи­
мых черт личности в более взрослых 
возрастах, проявляющихся в зависи­
мом поведении за пределами семей­
ных отношений.
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