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Портативное устройство MP3/MP4 
для прослушивания подкастов -  уже 
не просто способ развлечения, про­
слушивания музыки или просмотра ви­
део. В настоящее время оно является 
также носителем учебного материала. 
Использование подкастов в сфере об­
разования растет. Его задачей являет­
ся значительное изменение методов 
преподавания, так как оно может 
облегчить организацию и доставку 
информации пользователям с учетом 
индивидуальных предпочтений и спо­
собов обучения. Однако есть доля не­
понимания некоторых его результатов 
и возможностей выгодного использо­
вания. В данной статье мы рассмотрим 
различные возможности применения 
подкастов для повышения эффектив­
ности обучения иностранному языку.

Подкастинг (англ. Podcasting, от iPod 
и англ. Broadcasting -  повсеместное 
вещание, широковещание) -  процесс 
создания и распространения звуковых 
или видеофайлов (подкастов) в стиле 
радио- и телепередач в Интернете. 
Подкасты имеют определенную те­
матику и периодичность издания [6]. 
Возможность передачи цифрового 
материала другими портативными 
устройствами обеспечивает такую 
мобильность, как «в любое время и в 
любом месте». Подкастинг использует 
подписку на Really Simple Syndication, 
который автоматически информирует 
абонента о том, что доступен новый 
материал.

Концепцию подкастинга предло­
жил бизнесмен и писатель Интернет- 
страниц Тристан Луис в 2000 г. Слово 
«Podcast» было официально включено 
в Оксфордский словарь в 2004 г., а в 
декабре 2005 г., по данным BBC News, 
было названо словом года. Существует 
несколько типов подкастов: аудиопод­
касты, предполагающие только нали­
чие звука; так называемые улучшен­
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ные подкасты (enhanced podcast), в 
которых к звуку добавлено слайд-шоу; 
видеоподкасты, включающие аудио 
и видео; объединенные подкасты 
(combined podcast) -  медиа-файлы, со­
четание МР3- и МР4-файлов [1].

Для успешного изучения иностран­
ного языка большое значение имеет 
аудирование и воспроизведение речи. 
Особенно необходимо использование 
аудио- и видеоматериалов. В связи 
с этим подкастинг предлагается ис­
пользовать в качестве подсобного 
материала, аутентичные и актуальные 
аудиовизуальные материалы можно 
объединить для создания подкастов.

На уроках иностранного языка боль­
шую роль играет так называемое вну­
треннее дифференцирование, которое 
посредством соответствующих заданий 
помогает студентам учебной группы 
улучшить свои навыки [23]. Отчасти это 
дифференцирование происходит ав­
томатически при использовании под­
кастов. Благодаря тому, что их можно 
несколько раз прослушивать, просма­
тривать, при необходимости останав­
ливать или перематывать, студенты 
могут самостоятельно определять темп 
изучения языка, а у отстающих сту­
дентов есть возможность лучше разо­
браться в учебном материале [4].

Для того чтобы ускорить процесс 
обучения как отстающих, так и пре­
успевающих учеников, предлагается 
использовать уже созданные и адап­
тированные к различным уровням 
языка подкасты. На Интернет-сайте 
Englishcaster.com помещены подкасты, 
разделенные по четырем уровням 
сложности. Благодаря такому делению 
студенты, изучающие иностранный 
язык, могут детально остановиться на 
подкастах нужного им уровня, что по­
зволяет как изучать английский язык 
с нуля, так и совершенствовать уже 
имеющиеся знания.

Использование подкастов в каче­
стве упражнений для аудирования.
Себастиан Дорок подчеркивает, что 
аудирование происходит прежде всего 
в аудитории, где студенты слушают 
устную речь преподавателя, а также 
аудиотексты на CD-дисках, прилагае­
мых к учебнику. Однако такой процесс 
обучения можно изменить благодаря 
использованию подкастов в качестве 
упражнений для аудирования. Студен­
ты смогут их слушать не только дома, 
но и в любом другом удобном месте 
[ibid.].

Использование подкастов в каче­
стве упражнений для аудирования 
становится особо интересным благо­
даря возможности совмещать такую 
дополнительную контекстуальную ин­
формацию, как тексты, изображения 
или видео. В зависимости от исполь­
зуемого устройства одновременно при 
прослушивании аудио на экран может 
выводиться соответствующий матери­
ал, способствующий лучшему понима­
нию прослушиваемой записи [12].

Преимущества использования под­
кастов в обучении иностранному языку 
можно увидеть в способности студен­
тов давать ответную индивидуальную 
реакцию, по которой можно оценить 
их произношение и беглость речи. 
Подкасты можно также использовать 
в качестве домашнего задания как 
упражнения по аудированию. Кроме 
того, подкасты позволяют выявить 
знания языка у пассивных студентов, 
а также предоставляют возможность 
улучшить их навыки [5].

Использование подкастов в заоч­
ном и смешанном обучении. Одним 
из наиболее перспективных направ - 
лений, на которое подкастинг мог бы 
оказать большое влияние, является 
заочное или смешанное обучение [7]. 
До сих пор начало Интернет-обучения 
оттягивалось ввиду существования
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различных препятствий. Прежде всего, 
сдерживающими факторами были до­
полнительные расходы при подборе 
подходящего материала, техническая 
неисправность, а также высокие рас­
ходы, необходимые для запуска по­
добного обучения [18]. Подкасты мог­
ли бы выступить в качестве пособий и 
обеспечить новый доступ к учебным 
материалам.

Гибкость подкастов, возможность 
контролировать свое обучение само­
стоятельно, а также полная независи­
мость от времени и места свидетель­
ствуют о рациональности решения 
ввести использование подкастов в 
систему заочного и смешанного обу­
чения. Благодаря тому, что учебный 
материал представлен в различных 
формах, таких как текст, изображение 
и звуковой файл, студенты получают 
возможность самостоятельного и все­
стороннего доступа к нему [8].

Кроме того, в центральном универ­
ситете Квинсленда провели исследова­
ния и выявили, что студенты заочного 
отделения считают подкастинг эффек­
тивным средством обучения. Учащиеся 
отметили, что благодаря дополнитель­
ной аудиовизуальной информации 
учебный материал понимается гораздо 
лучше, а сами студенты не чувствуют 
себя изолированными друг от друга. 
Кроме того, предложенные подкасты 
они рассматривают как благоприятные 
изменения, пришедшие на смену стан­
дартным учебным материалам, пред­
ставленным, как правило, в текстовой 
форме [9].

Кроме того, выгоду от введения 
подкастов в систему заочного и сме­
шанного обучения могут для себя из­
влекать и сами вузы.

Запись учебных лекций может стать 
новым шагом на пути к развитию Ин­
тернет-обучения в высших учебных 
заведениях. Несложность процесса

создания этих записей позволит в 
короткие сроки создавать новый учеб­
ный материал, который можно будет 
совмещать с уже имеющимся [18].

Для создания подкаста, ценного с 
педагогической точки зрения, требу­
ется больше, чем просто звукозаписы­
вающая аппаратура. Для повышения 
успеваемости у студентов благодаря 
использованию подкастов самым важ­
ным этапом является подготовка [17]. 
Следующие этапы можно описать в 
пяти шагах, которым следует уделить 
особое внимание при создании под­
кастов:

1. Выбор темы.
2. Установление образовательных 

целей.
3. Оформление содержания.
4. Запись подкаста.
5. Включение подкаста в учебное 

занятие.
Выбор темы. При составлении со­

держания подкаста необходимо прежде 
всего избегать сложных тем, слиш­
ком детализированной информации, 
а также слишком больших объемов 
иллюстративного материала, так как 
подобную информацию будет более эф­
фективно изложить во время семинаров 
или дискуссий, чем просто в процессе 
слушания аудиозаписи или просмотра 
видео. Обычно учащиеся прослушивают 
подкасты по пути в университет или во 
время любого другого занятия, напри­
мер во время бега, поэтому многим не 
удается сделать никаких заметок. Таким 
образом, при составлении содержания 
всегда необходимо учитывать условия, 
в которых студенты слушают подкаст. 
Также необходимо выбрать одну опре­
деленную идею подкаста. В одном от­
дельном подкасте нельзя использовать 
слишком много информации на разные 
темы [21].

Установление образовательных 
целей. С помощью подкастов можно
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достичь различных образовательных 
целей обучения, например пробудить 
интерес студентов к новой теме, пре­
доставить обзор новой темы или ока­
зать помощь в учебе. Однако для того, 
чтобы добиться хорошей успеваемости 
у студентов, необходимо четко опреде­
лить цель для каждого подкаста. В за­
висимости от того, что определено 
целью подкаста, весь дальнейший ма­
териал необходимо фокусировать со­
ответственно этой цели (табл. 1) [21].

Оформление содержания. Оформ­
ление содержания определяет, будет 
ли подкаст популярен или нет. В осо­
бенности необходимо обеспечить вы­
сокий уровень мотивации и интерес к 
его постоянному использованию.

По этой причине Берни Додж [3] 
рекомендует при создании подкаста 
использовать модель Келлера [19], ко­
торая включает в себя четыре аспекта,

Образовател

позволяющие поднять мотивацию у 
студентов:
-  привлечение внимание (attention);
-  актуальность темы (relevance);
-  уверенность в успехе (confidence);
-  удовлетворенность результатами 

(satisfaction).
Сайт podagogy.com сочетает в себе 

модель Келлера вместе с моделью 
девяти «инструкций» Гагнеса (табл. 2). 
С помощью комбинации этих двух 
моделей можно обеспечить эффектив­
ное создание педагогически ценного 
подкаста, который должен, с одной 
стороны, пробуждать и поддерживать 
интерес у студентов, а с другой -  обе­
спечивать хорошую успеваемость [19].

Привлечение внимания. Внимание 
студентов кроме всего прочего можно 
привлечь с помощью фоновой музыки 
в начале подкаста. Также оформление 
содержания в виде диалога или ин­

Таблица 1

цели подкаста

Цель Задачи

Подготовка и формирование мотивации 
у студентов

Пробудить интерес и любопытство к новой теме для повы­
шения мотивации.
Информировать студентов об образовательных целях и 
преимуществах новой темы.
Попытаться сформулировать представление о теме перед 
докладом или лекцией

Внедрение нового материала Обеспечить связь между новым учебным материалом и 
уже изученным

Обзор темы Предоставить краткий обзор, например общую инфор­
мацию, о целях, содержании и об основных понятиях и 
терминах.
Определить рамки ознакомления с темой

Помощь с заданием или содействие учеб­
ному процессу

Оказать помощь, предоставив лучший вариант решения 
задания

Объяснение сложных понятий Объяснить тонкость и взаимосвязь трудных понятий, прин­
ципов или процессов

Предоставление образовательных инстру­
ментов и стратегий обучения для реше­
ния задач и полного понимания нового 
материала

Обеспечить поддержку и предоставить консультации по 
стратегиям обучения.
Предоставить алгоритм решения проблемы

Привнесение разнообразия в процесс 
обучения

Рассмотреть различные точки зрения по данному вопросу. 
Опросить экспертов

Практическое применение навыков и по­
становка задачи

Самостоятельное создание подкастов
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Таблица 2

Комбинация модели Келлера и модели девяти «инструкций»

Модель Келлера Модель девяти «инструкций» Гагнеса

Привлечение внимания

Привлечение вниманияИнформирование студентов об образовательной цели

Повторение уже изученного материала

Презентация материала, демонстрирующего актуальность 
данной темы

Актуальность темы
Предоставление возможности учащимся самостоятельно управ­
лять процессом обучения

Оказание помощи в обработке новых подкастов
Уверенность в успехе

Обеспечение обратной связи

Проверка выполненной работы
Удовлетворенность результатами

Сохранение и публикация в Интернете

тервью может сделать подкаст более 
живым и, таким образом, более инте­
ресным. Кроме того, информирование 
учащихся о смысле и цели подкаста по­
могает составить реалистичное пред­
ставление относительно результатов 
обучения. К тому же построение под­
каста таким образом полезно тем, что 
он основывается на уже имеющихся 
знаниях студентов, облегчая процесс 
обучения и запоминания новой инфор­
мации [24].

Актуальность темы. Перед пре­
зентацией нового учебного материала 
особенно полезно дать обзор содержа­
ния и краткое представление о важных 
понятиях и терминах. Чтобы подчер­
кнуть актуальность данной темы для 
учащихся, среди прочего рационально 
обозначить связь материала с жизнью 
студентов, выстроив соответствующую 
параллель. Кроме того, важно с по­
мощью примеров успешных стратегий 
обучения предоставить студентам воз­
можность самостоятельно управлять 
этим процессом [ibid.].

Уверенность в успехе. Для обе­
спечения успеха у студентов рекомен­
дуется предоставить им возможность 
применять новые знания. Примером 
могут стать языковые подкасты для 
улучшения произношения. Не менее

важным является контроль правильно­
сти результатов выполненной работы. 
Эти результаты присылаются препо­
давателю, на основании чего он пишет 
индивидуальные рекомендации каж­
дому студенту [ibid.].

Удовлетворенность результата­
ми. Новые знания усваиваются лучше, 
если к студенту относятся требователь­
но и в то же время поддерживают его. 
Например, применение изученного 
материала в другой сфере или помощь 
в создании заметок. Для проверки 
успеваемости рекомендуется ставить 
вопросы для повторения в конце под­
каста [ibid.].

Исследования в области образова­
ния показали, что учебный материал 
лучше воспринимается и запоминает­
ся, если его презентуют нестандартным 
образом. Поэтому при прослушивании 
подкастов особое внимание следует 
уделять свободной и непринужден­
ной речи. Также при прослушивании 
аудиоподкастов не рекомендуется 
считывание информации, так как слу­
шатель запоминает неестественную 
форму изложения. Разная высота зву­
ков помогает понять различные эмо­
ции, например воодушевление данной 
темой или антипатию к ней, а также 
делает подкаст более интересным. Для
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эффективного применения подкастов 
необходимо включение материала 
подкаста в учебный план. Если матери­
ал подкаста является необязательной 
дополнительной информацией, число 
студентов, которые действительно 
работают с этими подкастами, в боль­
шинстве случаев будет уменьшаться. 
Чтобы увеличить это число, целесо­
образно полное включение материала 
подкаста в занятие, например, как ча­
сти учебной программы. Тем не менее 
необходимо, чтобы по меньшей мере 
50% учащихся считали подкасты полез­
ными [17; 21].

Преим ущ ест ва и недост ат ки  
использования подкаст ов в вузах. 
Наверное, самым большим преиму­
ществом использования подкастов 
в вузах является возможность их ис­
пользования в любом месте и в любое 
время. Учебный материал, представ­
ленный в виде подкаста, загружен на 
соответствующий терминал и в связи 
с этим всегда и везде доступен к ис­
пользованию. Это свидетельствует о 
динамичности учебного процесса, 
ведь студенты могут самостоятельно 
решать, когда, где и как учиться [2]. 
Еще одно большое преимущ ество 
подкастов состоит в том, что для их 
воспроизведения используются всем 
хорошо знакомые гаджеты, такие как 
компьютеры или MP3-плееры. Благо­
даря такой технологии работы все 
больше и больше студентов одобряют 
использование подкастов в качестве 
средства обмена учебным материалом 
[14]. Сегодня MP3-плеерами пользу­
ются миллионы. Такое широкое рас­
пространение устройства, в том числе 
и среди студентов, свидетельствует о 
возможности активного использования 
подкастов в вузах. Обучение, таким об­
разом, становится частью культуры сту­
дентов. Если у учащихся есть учебный 
материал, так почему же не разрешить

им пользоваться этим материалом при 
помощи гаджетов [15]?

Еще одним преимуществом исполь­
зования подкастов является простота 
их использования. Преподавателям за­
частую просто не хватает времени для 
того, чтобы освоить новые технологии 
и узнать, как с наибольшей эффектив­
ностью их можно использовать в пре­
подавании. Создавать подкасты, а так­
же использовать их в учебном процес­
се можно обладая даже небольшими 
знаниями в сфере новых технологий 
[7], благодаря чему как преподаватели, 
так и студенты пользуются подкастами 
как современным методом представ­
ления и передачи знаний.

Недостатком использования под­
кастов является то, что студенты мо­
гут не посещать занятия. Это может 
стать сигналом развития «iPod-мании 
в системе высшего образования», 
следствием которой может стать уве­
личение числа задолжников, а также 
постоянно пустующие аудитории [16]. 
Однако профессор Бременского уни­
верситета Бенкост не согласен с тем, 
что подкастинг может стать причиной 
непосещения занятий. «Кто не хочет 
приходить, и так не придет. С ленью 
ничего не поделаешь», -  утверждает 
Бенкост [11]. Вместо того чтобы по­
сещать занятия, студенты предпо­
читают заниматься по подкастам, и 
этого нельзя никак предотвратить без 
введения системы обязательного по­
сещения. Однако в Вашингтонском 
университете, например, наблюдалась 
иная ситуация: несмотря на большое 
разнообразие аудиоматериалов, лишь 
16% студентов пропускали занятия, а 
на посещаемость 79% студентов под­
кастинг не оказал никакого влияния 
[10]. Однако весьма сомнительно, что 
эти цифры не изменятся, если помимо 
аудиоматериалов у студентов появится 
возможность использовать и видео­
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материалы. Факт в том, что подкасты 
лишь дополняют и разнообразят учеб­
ный процесс, но полностью заменить 
его не могут, ведь чтобы учиться, нуж­
но посещать занятия [16].

Подкасты, а в особенности аудио­
подкасты, многие считают не совсем 
профессиональным методом создания 
учебных материалов. В принципе под­
каст может создать каждый, однако 
качество звука, а также ценность для 
обучения и применимость в учебном 
процессе уже существующих в боль­
шом количестве подкастов оставляют 
желать лучшего [22]. Однако пред­
ставление определенного учебного 
материала с помощью подкаста может 
быть целесообразным. Для передачи 
учебного материала тех предметов, 
где большую роль играют цифры, 
факты и формулы, нельзя обойтись 
без визуального изображения. Имен­
но по этим причинам рекомендуется 
использовать видео- и другие расши­
ренные подкасты. Видеоматериалы 
со скриптами, представленные в виде 
подкастов, помогают понять содержа­
ние учебного материала и его связь с 
изучаемым предметом [19].

Очевидным недостатком исполь­
зования подкастинга является низкая 
активность студентов. Учеба -  это ак­
тивный процесс, приобретение новых 
знаний сопровождается активным 
участием студентов, например, в дис­
куссиях, обсуждении и обдумывании 
каких-либо критических вопросов 
[16]. Однако при использовании под­
кастов в учебном процессе все это 
становится невозможным, появляется 
опасность того, что студент не совсем 
основательно изучает предмет или 
вовсе не изучает его. Таким образом, 
использование подкастов нельзя авто­
матически приравнивать к изучению и 
пониманию. Для достижения успехов 
в учебе студенту крайне необходимо

быть самостоятельным и ответствен­
ным [20].

Подводя итоги всего вышеизло­
женного, хочется еще раз отметить 
положительные результаты, которые 
дает использование подкастов в обуче­
нии иностранному языку. Подкастинг 
также дает возможность проводить 
обмен аудиовизуальной информаци­
ей и опытом между университетами 
и специальными высшими учебными 
заведениями по всему миру. Лекции 
известных экспертов и учебные ма­
териалы могут быть представлены в 
виде подкаста и, следовательно, ис­
пользоваться во всем мире . Таким 
образом, подкастинг мог бы поддер­
живать сотрудничество между вузами, 
учебные материалы, как следствие, 
можно было бы пополнять другими 
источниками, а выдающиеся эксперты 
приобрели бы более широкую публи­
ку, которой и могли бы демонстриро­
вать свои знания и работы.
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