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Феномен развития личности высту
пает ведущим фактором современных 
педагогических технологий, центриро
ванных на преобразовании субъектом 
учения знаний и способов действий 
в средство деятельности и способ из
менения личности. Представления о 
человеке и его личности, ее структуре, 
психических механизмах поведения и 
развития должны являться определяю
щим фактором проектирования обра
зовательного процесса и управления 
им, в том числе и в области физиче
ской культуры.

Значительный образовательный 
и воспитательный потенциал физи
ческой культуры не может быть реа
лизован без использования техноло
гий, направленных на актуализацию 
ресурсных возможностей студентов. 
Рассмотрим технологии, применяе
мые в области физической культуры 
и спорта, основанные на концепции 
развития личности, ориентированные 
на активизацию субъектного опыта 
обучающихся.

А . Е. Мишиным обоснован кон
цепт гуманитарных технологий, ха
рактеризуемых автором как научно
педагогическое явление [14]. Гумани
тарные технологии целеориентирова- 
ны на использование мягкого влияния 
на поведение занимающихся. Такое 
влияние осуществляется в создан
ных педагогом (тренером) ситуациях, 
которые способствуют выбору зани
мающимся желаемого (планируемо
го) педагогом (тренером) решения. 
Ситуация позволяет занимающемуся 
осознать возможные перспективы и 
целесообразность предлагаемого ре
шения или поведения. Педагог-тренер 
и студент-спортсмен становятся со
юзниками в реализации поставленной 
педагогической задачи.

Сущностное содержание гумани
тарных технологий -  управление по
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ведением занимающихся в условиях 
проектируемой ситуации, при которой 
выбор происходит не по принужде
нию, а по желанию студента. Гума - 
нитарные технологии основаны на 
использовании «человеческого» ре
сурса, соотносимого с гуманитарными 
знаниями о личности, ее интересах, 
потребностях, мотивах. Следует отме
тить, что процесс обучения и воспита
ния представлял и представляет собой 
управление поведением обучающего
ся с целью достижения поставленных 
педагогических задач, но в формате 
гуманитарных технологий этот про
цесс технологизируется, требуя осо
знания -  мыслительной проработки, 
анализа [13].

Коллективом авторов обоснована 
технологическая концепция общего 
физкультурного образования студен
тов, которая в общем плане характе
ризуется следующим образом: выпуск
ник вуза -  это высокообразованная 
личность, способная трансформиро
вать знания в практические действия 
при решении общих физкультурно
оздоровительных задач, выдвигаемых 
реальной действительностью, а при 
необходимости самостоятельно попол
нять запас знаний в сфере физической 
культуры [8, с. 178].

Концепция представлена моделями:
-  физкультурной образованности 

студента-выпускника, характери
зующей базовые физкультурно
оздоровительные умения;

-  организации учебного процесса, 
обеспечивающего формирование 
физкультурно-оздоровительны х 
умений, используя ресурс педагоги
ческих технологий;

-  деятельности преподавателя и 
студента как целостной системы, 
ориентированной на результат -  
формирование компетентного спе
циалиста.

В качестве технологии, обеспе
чивающей реализацию концепции, 
вы ступает технология модульного 
обучения. Определены компонен
ты учебно-технологического модуля: 
программно-целевой, организационно
содержательный, процессуально-дея
тельностный, рефлексивно-оценочный. 
П рограм м но-целевой ком п онент 
включает комплекс целей, изучение 
темы, раздела, а также требования 
к освоению  учебного м атериала. 
Организационно-содержательный ком
понент определяет содержание, необ
ходимое для достижения целей изуче
ния. Процессуально-деятельностный 
компонент характеризует управление 
процессом обучения на основе прин
ципа индивидуализации. Рефлексивно
оценочный компонент обеспечивает 
оценку эффективности достижения об
разовательной цели [там же].

Алгоритм освоения учебно-техно
логического модуля предполагает сле
дующие действия: «наполнение» мо
дели обучения конкретным содержа
нием; его конструирование в соответ
ствии с задачами и направленностью 
занятий; разработку и обоснование 
методических рекомендаций к его ис
пользованию; применение различных 
форм педагогического контроля за хо
дом учебно-тренировочного процесса 
и личностным развитием обучаемого 
как основой управления [там же].

В исследованиях Ю.Н. Кабанова 
[9-11] актуализируется проблема рас
смотрения спортивной деятельности 
как формы воплощения внутреннего 
мира, условия раскрытия потенциала 
человека, способа межличностной 
коммуникации. Автор рассматривает 
социокультурный статус современного 
спорта, определяя в данном контексте 
систему условий реализации спортив
но ориентированной деятельности, 
представленную личностным блоком,
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блоком высоких спортивных дости
жений и блоком социокультурной 
регуляции. Разработана модель социо
культурной регуляции и реализации 
спортивной деятельности по развитию 
физической культуры и спорта, харак
теризующая новый аспект в проблеме 
соотношения социального и биологи
ческого в физическом развитии чело
века. Разработанная концепция связы
вает физическую культуру человека с 
личностно-потребностной сферой. По
требность социализируется, при этом 
содержание социальной потребности 
определяется личностными качества
ми индивида [12, с. 217].

Вышеизложенная концепция опре
деляет пути интеграции духовно-цен
ностного и технологического потенциа
лов физической культуры, способствуя 
развитию интеллектуальных, мысли
тельных, творческих, коммуникатив
ных потенций человека в спортивной 
деятельности.

В качестве основного компонента 
концепции формирования ценностных 
отношений студентов к физической 
культуре выступает педагогическая 
технология воспитания ценностных 
отношений студентов к физической 
культуре. Структурно-содержательные 
характеристики технологии включают 
этапы, принципы, основные педагоги
ческие условия [3].

С.В. Дмитриевым разрабатывается 
методология антропных образова
тельных технологий, реализуемых в 
сфере физической культуры и спорта, 
основанная на деятельностной пара
дигме. При этом рефлексивный поиск 
решения объединяет познавательную, 
оценочную и конструктивную функции 
деятельностно организованного позна
ния личности [4-6].

На современном этапе развития 
общества образовательные технологии 
на основе современных телекоммуни

каций и систем мультимедиа создали 
объективную основу для радикаль
ных инноваций в системе высшего 
образования [7], включая вузы физ
культурного профиля. Инновационная 
стратегия развития вуза, ориентиро
ванная создание системы высокотех- 
нологизированного общедоступного и 
качественного образования, обуслов
ливает разработку и внедрение в об
разовательную деятельность техноло
гических инноваций. Актуализируется 
проблема создания национальных баз 
данных области «Физическая куль
тура и спорт», предусматривающих 
возможность обмена новыми техно
логиями, активизируя деятельность 
профессорско-преподавательского со
става по адаптации и распространению 
инноваций, формируя инновационную 
инфраструктуру высшего физкультурно
спортивного образования [2].

Педагогические технологии, ориен
тированные на развитие личности, ис
пользуются в различных видах спорта. 
Однако направленность технологий -  
освоение учебной программы, дости
жение вершин в спорте. Потребности 
студента в принятии на личностном 
уровне ценностей физической культу
ры, общения, эмоциональной разряд
ки определяют необходимость исполь
зования в учебном процессе новых 
форм физического воспитания. В числе 
таких форм следует выделить систему 
занятий структурированным танцем.

Структурированным называется 
четко организованный в простран
стве и времени танец, основанный 
на базисных движениях народного, 
бального, современного социально
го танца и имеющий своей задачей 
смену танцевального рисунка (пере
мещение пары или группы людей по 
определенной схеме, по заранее из
вестным законам в некоторой системе 
движения). Основной акцент ставится
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на взаимодействии участников про
цесса. Структура подразумевает ис
полнение подготовленных этюдов, 
взаимосвязанных с определенным му
зыкальным сопровождением. Занятия 
структурированным танцем могут быть 
включены в блок общефизической 
подготовки студентов-спортсменов с 
последующим применением методи
ки в тренерской и преподавательской 
деятельности [17].

В исследованиях обосновывает
ся необходимость здоровьеформи
рующих технологий, основанных на 
интересе и положительных эмоциях 
студента, возникающих в процессе 
физкультурно-спортивной деятельно
сти. Здоровьесберегающие технологии 
соотносимы с процессом социокуль
турной модификации тела, предусма
тривая использование возможностей 
хореографического искусства.

Так, предлагается включить в обще
физическую  подготовку студентов 
упражнения классического танца, а 
именно: упражнения на расслабления, 
бы строту д ви гательной реакции; 
упражнения на согласование движе
ний различными частями тела, на точ
ность воспроизведения движений по 
параметрам времени, пространства, 
силы и мощности, акробатические 
упражнения. Возможно выполнение 
движений с закрытыми глазами [15].

Представлена педагогическая тех
нология физического воспитания, 
основанная на включении в систему 
подготовки студентов упражнений 
body ballet, объединяющих искусство 
танца и физические упражнения [1].

Разрабатываются технологии, кон
кретизирующие отдельные элементы 
физической подготовки студентов. 
Например, технология оптимизации 
двигательного режима и индивидуали
зации конституционального подхода в 
процессе физического воспитания сту

дентов; технология дифференциации 
средств и методов подготовки студен
тов на основе учета соотношения со
матических и психологических типов; 
фитнес-технологии оздоровительной 
направленности, адаптированные к 
условиям реализации образовательно
го процесса в образовательных учреж
дениях, спортивных клубах и др.

Итак, педагогические технологии 
физического развития личности клас
сифицируются по направлениям:
-  спортивного совершенствования (в 

спорте высших достижений);
-  физкультурного образования;
-  физического воспитания;
-  формирования профессиональной 

физической культуры;
-  здоровьесберегающие. 

Антропоцентризм, социокультурная
направленность, индивидуализация 
выступают базовыми методологиче
скими принципами педагогических 
технологий, реализуемых в сфере фи
зической культуры и спорта.

Педагогические технологии являют
ся ресурсом педагогики физического 
развития [16]. Ресурс педагогических 
технологий характеризуется нами как 
динамично развивающийся адаптив
ный комплекс, ориентированный на 
совершенствование профессиональной 
подготовки студентов-спортсменов.

Педагогическая технология в сфере 
физической культуры и спорта -  это, 
по сути, программа управления раз
витием личности. При этом учет ин
дивидуальных особенностей личности 
обусловливает уникальную вариатив
ность создаваемых программ. Следо
вательно, студент-спортсмен должен 
владеть технологическим алгоритмом 
разработки программы управления 
физическим развитием, включающим 
следующие элементы:
-  определение индивидуального 

уровня функционального состояния
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организма человека, физической и 
психологической подготовленности, 
здоровья;

-  определение ценностных основ 
самореализации личности в физи
ческой культуре и спорте;

-  проектирование оптимальных ин
дивидуально дозированных физи
ческих нагрузок в соотношении с 
существующими модельными пара
метрами возраста и пола;

-  определение содержания трени
ровочных программ в подготовке 
студента-спортсмена;

-  определение содержания про
грамм, обеспечивающих успеш 
ность реализации тренировочного 
цикла, а также профессионально 
ориентированной подготовки;

-  мониторинг овладения програм
мами;

-  коррекция (по необходимости) тре
нировочных и обеспечиваю щих 
программ.
Для проектирования и реализа

ции программы необходимо фор
мирование ресурса педагогических 
технологий. Разработка программы 
управления физическим развитием 
как индивидуального проекта обуслов
ливает вариативность педагогических 
технологий, организующих комплекс 
по направлениям деятельности цен
тров педагогики физического развития 
личности.

Разработка индивидуальной про
граммы управления физическим раз
витием является инновационной ин
терактивной технологией, алгоритми
зация которой осуществляется в двух 
направлениях: первое -  разработка 
индивидуального алгоритма проек
тирования и реализации программы; 
второе -  определение комплекса пе
дагогических технологий, обеспечи
вающих реализацию программы (ри
сунок).

Разработка 
индивидуального 

алгоритма
I---------проектирования 

------>  и реализации
программы

НАПРАВЛЕНИЯ
Определение 

комплекса
___ педагогических

технологий,
II обеспечивающих 

реализацию 
программы

Алгоритм индивидуальной программы управления 
физическим развитием личности

Индивидуальная направленность 
программы обусловливает поиск педа
гогических технологий, использование 
которых в разных комплексных сочета
ниях способствует обновлению содер
жания программы. Каждый проект ин
новационен с позиции личности, для 
которой он создан. Инновационность, 
таким образом, приобретает приклад
ной характер, выступая инструментом 
управления физическим развитием 
личности.

Педагогические технологии физиче
ского развития личности представляют 
собой комплекс индивидуально разра
ботанных, инновационных по содержа
нию проектов. Каждый студент включен 
в инновационный процесс развития 
технологического комплекса современ
ного образования в сфере физической 
культуры и спорта на уровне формиро
вания индивидуального ресурса.

Индивидуальный проект управле
ния физическим развитием личности 
создается с учетом ресурсов потенци
ального плана. Реализация проекта 
обеспечивает перевод потенциальных 
ресурсов в актуальные на основе диф
ференциации, мотивируя субъекта 
на развитие задатков, способностей, 
личностных качеств, обеспечивая в
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итоге профессионализацию студента, 
будущего квалифицированного спе
циалиста.

Разработанные студентом инди
видуальные проекты аккумулируются 
в банках данных центров педагогики 
физического развития на электронных 
носителях и после проведения экспер
тизы включаются в квалификационную 
работу.

Итак, педагогическая технология, 
реализуемая в сфере физической куль
туры и спорта, определяется в работе 
как программа управления развитием 
личности. Программа регламентиро
вана целью, комплексом требующих 
решения задач, обеспечена необходи
мым для достижения цели и решения 
поставленных задач технологическим 
инструментарием. Критерием эффек
тивности программы является дости
жение поставленной цели, т.е. полу
ченный результат.

Программа управления развитием 
разрабатывается на время обучения 
студента-спортсмена в вузе и предпо
лагает конкретизацию на уровне под
программ, детализирующих наиболее 
значимые для профессиональной под
готовки аспекты. Для достижения це
ли -  получения результата -  определя
ется технологический инструментарий, 
соотносимый с различными областями 
знаний. Эффективность технологий 
определяется достижением или недо
стижением поставленной цели.

Разработка индивидуальной про
граммы управления физическим раз
витием выступает важнейшим факто
ром профессиональной подготовки 
студента, позволяя интегрировать 
информационный , когнитивный , ак - 
сиологический, методический и дру
гие аспекты в целостную систему 
теоретико-прикладного характера.

Программа построена в модуль
ном формате и включает целевой,

процессуально-технологический и 
системно-результирующий модули. 
В рамках первого модуля определяют
ся методологические подходы, цель, 
задачи. Второй включает комплекс 
технологий, обеспечивающих форми
рование конкретных умений/компе
тенций, заключенных в постановке 
целей в рамках тренировочного, со
ревновательного и восстановительного 
периодов. Системно-результирующий 
модуль отражает качественные пока
затели сформированности конкретных 
умений/компетенций, определяя кри
териальный уровень, обусловливаю
щий постановку цели в рамках нового 
этапа разработки программы.

В рамках эксперимента осуществля
лась реализация проекта «Формирова
ние педагогики физического развития 
личности: прикладной аспект». Пер
вый этап (2006-2007 гг.) был посвящен 
оформлению инварианта модели цен
тра педагогики физического развития, 
который начал свою работу под нашим 
руководством в Южном федеральном 
университете в 2007 г. В центре обо
рудован учебный класс, а также поме
щение для проведения тренировок и 
занятий по различным видам борьбы, 
боксу, атлетической гимнастике, хо
реографии.

В настоящее время (на период фев
раля 2013 г.) работает клуб «Боевые 
искусства» и секции дзюдо, самбо 
(боевого самбо), рукопашного боя 
(русский стиль), вьетнамского руко
пашного боя, греко-римской борьбы, 
вольной борьбы, бокса, айкидо, сумо, 
каратэ. Пользуются популярностью у 
студентов ЮФУ секции бальных, спор
тивных и восточных танцев, а также 
бодибилдинга, атлетической гимнасти
ки, гиревого спорта, тяжелой атлетики, 
силовой и стэп-аэробики.

С 2007 г. центр реализует следующие 
направления деятельности: спортивно
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оздоровительное, спортивно-массовое 
и спортивного совершенствования в 
контексте спорта высших достиже
ний. Реализация направлений функ
ционально-диагностического, релак
сационно-восстановительного, психо
логии физической культуры и спорта 
и инновационных технологий физиче
ской культуры и спорта осуществля
ется на базе факультета физического 
воспитания Южного федерального 
университета и Ростовского филиала 
Кубанского государственного универ
ситета физической культуры, спорта и 
туризма, включая в работу тренерско- 
преподавательский состав вузов.

В рамках второго этапа экспери
мента (2008-2010 гг.) осуществлялась 
разработка и реализация индивиду
альных программ профессиональной 
подготовки студентов-спортсменов. 
В проекте участвовало 49 студентов, 
выполнявших квалификационные ра
боты на уровне специалитета. Индиви
дуальная программа проектировалась 
и реализовывалась на протяжении 
двух лет.

В рамках третьего этапа (2011
2012 гг.) в работу по проектированию и 
осуществлению индивидуальных про
грамм профессиональной подготовки 
были включены студенты, начиная с 
первого года обучения. С 2011 г. разра
батываются индивидуальные програм
мы управления развитием личности в 
сфере физической культуры и спорта.

Проводимая экспериментальная 
работа позволила определить содер
жание деятельности центров педагоги
ки физического развития, разработать 
инвариант модели индивидуальной 
программы профессиональной под
готовки студентов-спортсменов, ин
вариант индивидуальной программы 
управления развитием личности в 
сфере физической культуры и спорта, 
определить функционал педагогиче

ских технологий в разработке индиви
дуальных программ управления физи
ческим развитием личности студентов- 
спортсменов.

За период экспериментальной ра
боты (2007-2012 гг.) студентами IV - 
VI курсов (всего 617 человек) были 
спроектированы 617 индивидуальных 
программ профессиональной подго
товки, реализованы на практике -  279. 
Разработаны и реализованы индиви
дуальные программы управления фи
зическим развитием на долгосрочный 
(6 лет), среднесрочный (2-3 года) и 
краткосрочный (от 1 месяца до 1 года) 
периоды. Всего выполнено 1215 про
ектных разработок, ориентирован
ных на самоактуализацию студентов- 
спортсменов в сфере физической куль
туры и спорта.

Цель проекта -  овладение студен
тами технологией проектирования ин
дивидуальных программ физического 
развития -  достигнута. Оговорим, что 
студентам IV курса Ростовского учили
ща олимпийского резерва, выступив
шим в качестве контрольной группы, 
было предложено разработать индиви
дуальную программу управления физи
ческим развитием с помощью автора и 
тренеров-преподавателей. В 2010 г. был 
выполнен 1 проект, в 2011 г. -  2 про
екта. В 2012 г. проект-программу не 
сделал ни один студент, так как они по
лагают, что это работа тренера.

Показатели спортивных достиже
ний: квалификацию мастера спорта 
получили 89 студентов Ростовского 
филиала Кубанского государствен
ного университета физической куль
туры, спорта и туризма за период 
2010-2012 гг. В училище олимпийского 
резерва выполнили норматив 27 че
ловек. Квалификацию мастера спорта 
международного класса в универси
тете получил 21 человек, в училище -  
только двое.
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Вышеназванное подтверждает эф
фективность предложенных инвари
антных моделей, обусловливая воз
можность их тиражирования. Так, в 
частности, с 2012 г. ведется работа 
по проектированию и реализации 
индивидуальных программ профес
сиональной подготовки на факультете 
физической культуры и спорта Южного 
федерального университета и в учили
ще олимпийского резерва г. Ростова- 
на-Дону. Разработка и реализация ин
дивидуальных программ управления 
физическим развитием личности осу
ществляются также в ДЮСШОР № 2, 8, 
10 г. Ростова-на-Дону.
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