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Наряду с закономерным развитием 
личности в браке, выделяются различ
ные кризисные факторы, при которых 
происходит катастрофическое падение 
ресурсности супружеских отношений. 
Имеющиеся в современной психоло
гии данные о влиянии на развитие 
личности характерологических особен
ностей супругов, типа супружеских от
ношений, этапа супружеских отноше
ний подтверждают, что модальность 
личностны х изменений субъектов 
семьи зависит от ряда субъективных 
и объективных факторов. Если супру
жеская пара не готова к изменениям и 
старательно избегает их, то она риску
ет попасть в тяжелое положение, так 
как не ожидает перемен там, где они 
обязательны (В. Сатир).

Трансформация ресурсов личност
ного развития супругов может иметь 
а качестве причин влияние «непред
виденных» событий, которые воспри
нимаются ими в качестве кризисных. 
К ним могут быть отнесены события, 
обладающие следующими признака
ми: 1) достаточной неожиданностью 
возникновения, хотя бы для одного 
из брачных партнеров; 2) высокой 
личностной значимостью для каждого 
из супругов; 3) значительной эмоцио
нальной насыщенностью; 4) влияни
ем на организацию супружеского и в 
целом семейного взаимодействия.

Кризисные события в жизни семьи 
в современной практике не рассматри
ваются как что-то исключительное. Их 
возникновение увязывают с широким 
спектром объективных социальных 
обстоятельств -  с войнами, экономи
ческим кризисами, стихийными бед
ствиями и т.д. (B.S. Ables, W.A. Barry, 
J.M. Brandsma, R.K. Hertel, H.L. Raush, 
N.A. Swain).

Исследователи обращают внима
ние на то, что подлинные причины 
возникновения кризисов необходимо
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искать в происходящих изменениях 
природы самих супружеских отноше
ний. В частности, В. Сатир указывает, 
что возрастание требовательности к 
духовным и интимно-личностным ка
чествам брачного партнера, открытое 
декларирование значимости сексуаль
ной стороны брака существенно рас
ширили вероятность дестабилизации 
современного моногамного брака. 
В результате различные по своей глу
бине и последствиям кризисные собы
тия уже достаточно органично входят в 
пространство супружеских отношений.

В качестве событий, достаточно 
кризисных для развития супружеских 
отнош ений, можно рассматривать 
конфликты, периодически возникаю
щие между брачными партнерами. 
Конфликты обычно завязываются до
статочно неожиданно, протекают на 
высоком эмоциональном уровне и 
оказывают непосредственное влияние 
на состояние личностно развивающих 
ресурсов супружеских отношений.

Супружеские конфликты относятся 
к группе межличностных, что позволя
ет характеризовать их как «предель
ный случай обострения противоре
чий» между брачными партнерами, 
обусловленный несовпадением при
сущих им значимых потребностей, 
интересов, ценностей, устремлений и 
т.д. Исследователи отмечают, что воз
никновение конфликтов между супру
гами изначально заложено в природе 
брачных отношений. Подчеркивая их 
дуальность, М. Фуко истоки данной 
разновидности конфликтов видит в 
свойственном супружеству половом 
диморфизме и в двойственности ре
шаемых им целей (продолжение рода 
и дружная совместная деятельность).

По мнению Н. Аккермана, в осно
ве супружеских конфликтов лежат 
проявляющиеся в браке дисбалансы, 
связанные с распределением ролей, с

представлениями супругов о семье, с 
противоречиями между стремлением 
сохранить стабильность в отношениях 
и необходимостью изменяться. Подоб
ное понимание причинного поля су
пружеских конфликтов представляется 
достаточно обоснованным. Представ
ления супругов часто оказываются не
сбалансированными между собой, так 
как они зависят от сформированности 
представлений супругов о самих себе 
(о своих целях, мотивах, ценностях, 
возможностях и т.д.), о том, как другой 
воспринимает его, о среде, в которой 
складываются конкретные отношения. 
Несбалансированность представлений 
супругов порождает взаимное недопо
нимание и неудовлетворенность скла
дывающимися отношениями.

В немалой степени возникновению 
супружеских конфликтов способству
ют личностные особенности брачных 
партнеров. Так, их вероятность возрас
тает с ростом «утонченности» человека 
как личности. Виртуально выстраивая 
перспективу ожидания счастливого су
пружества, такой человек увеличивает 
удельный вес не только конструктив
ных отношений, но и негативных пси
хологических коллизий и конфликтов в 
своих отношениях.

Согласно теории Г. Дикса, важней
шей причиной супружеских конфлик
тов выступают защитные механизмы, 
выработанные у брачных партнеров 
еще в детстве. Во взрослом возрасте 
эти механизмы проявляются в боязни 
потерять свое «Я», которая обуслов
ливает необходимость его защиты от 
брачного партнера. Защищая свое «Я», 
каждая из сторон выбирает опреде
ленную защитную стратегию: псевдо
враждебность, псевдозависимость или 
независимость. Кроме того, в качестве 
причин возникновения супружеских 
конфликтов выступают: психосексу
альная несовместимость супругов;
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неудовлетворенность потребности в 
положительных эмоциях; заметное 
расхождение между ожиданиями су
пругов, обусловленными семейным 
контекстом, и их действительной, ре
альной жизнью; наличие пристрастий 
к чрезмерному удовлетворению своих 
потребностей (алкоголь, наркотики, 
финансовые расходы только на себя 
и т.д.) и многое другое. Для подобных 
ситуаций характерно учащение эмоци
ональных взрывов и истерик. Частые и 
затяжные конфликты между супругами 
способны негативно влиять на лич
ностное развитие каждого из них.

В первую очередь супружеские 
конфликты приводят к падению эмо
циональных ресурсов личностного 
развития брачных партнеров и осталь
ных членов семьи. Усиливающаяся в 
конфликтных семьях напряженность 
рождает ярко выраженные, длитель
ные или повторяемые переживания, 
способствует накоплению отрица
тельных эмоций, появлению более 
глубоких психотравм. В пространстве 
образующегося негатива авторы вы
деляют такие психотравмирующие 
переживания, как состояние полной 
семейной неудовлетворенности, «се
мейная тревога», нервно-психическое 
напряжение и состояние вины, сильно 
воздействующие на личность [1].

Крупные семейные конфликты ча
ще всего способствуют возникновению 
общей семейной тревоги, признаками 
которой являются сомнения, страхи, 
опасения, касающиеся прежде всего 
действий других членов семьи. На
ходясь в таком состоянии, вся семья 
начинает испытывать значительные 
эмоциональные перегрузки, которые 
еще более усиливают конфликтность 
супружеских отношений.

Неизбежно создающие психотрав
мирующую обстановку в семье, су
пружеские конфликты провоцируют

возникновение и закрепление ряда 
отрицательных свойств личности всех 
вовлеченных в них сторон. В качестве 
негативного последствия конфликта 
может выступать деформация процес
сов самовосприятия, влекущая, в част
ности, снижение самооценки лично
сти. Подобные негативные изменения 
личности являются существенными 
для выработки у нее комплекса не
полноценности, который проявляется 
в устойчивой неуверенности в себе, в 
отказе от инициативы, в безразличии, 
в самообвинении и тревожности. В ре
зультате обозначившегося недоволь
ства человека самим собой происходит 
нарушение его эмоциональной, нрав
ственной и поведенческой сфер [2-4].

Кроме того, снижается действен
ность поведенческих ресурсов су
пружеских отношений. Как отмечают 
исследователи, в конфликтных семьях 
закрепляется отрицательный опыт 
общения, теряется вера в возможность 
существования дружеских и нежных 
взаимоотношений между людьми, 
утрачиваю тся навыки достижения 
позитивных межличностных отноше
ний. Развивающийся под влиянием 
конфликтов кризис супружеских от
ношений способен проявляться одно
временно на всех уровнях: на эмоцио
нальном (конфликты порождают нерв
ное напряжение, фрустрацию, стресс и 
прочие негативные эмоции и чувства); 
когнитивном (усиливают непонимание 
сторонами конфликта друг друга, сни
жение самооценки) и поведенческом 
(препятствуют выполнению совмест
ного дела, разрушают согласованность 
действий, негативно сказываются на 
межличностных контактах).

Полное рассогласование ресурсов 
супружеских отношений происходит, 
в частности, если конфликт между 
супругами вызван расхождением их 
личностно-прагматических интере
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сов. Наращивание напряженности и 
противоречий переходит в неприязнь 
и вражду. Увеличивается объем «лож
ных» обвинений, «задним числом» 
отыскиваю тся и фиксируются рас
хождения в интересах, расширяется 
количество конфликтных действий 
сторон. Падение ресурсов супружеских 
отношений усиливается в связи с ис
пользованием непродуктивных страте
гий преодоления брачными партнера
ми возникших конфликтных ситуаций. 
Выделяя среди них три типа стратегий 
(взаимное уклонение, взаимные об
винения и сочетание требований и 
уклонения), Г. Уайл показал, что все 
они в большей или меньшей мере раз
рушают ресурсность нормальных су
пружеских отношений [5]. В частности, 
может произойти эскалация исходного 
конфликта, при которой он, достигая 
определенных масштабов, способен 
породить целую цепь конфликтных 
взаимодействий (элементарных кон
фликтов). Такие конфликты выступают 
в качестве деструктивных, наиболее 
разрушительно действующих не толь
ко на супружеские отношения, но и на 
семейное пространство в целом.

Для восстановления ресурсности 
супружеских отношений требуются 
разнообразные факторы: время (нали
чие времени для обсуждения пробле
мы, выяснения позиций и интересов, 
выработки решений); действия тре
тьей стороны (участие в завершении 
конфликта нейтральных лиц (институ
тов), которые помогают оппонентам 
решить проблему); своевременность 
(с начала возникновения конфликта 
привлечение субъектов к разреше
нию конфликтной ситуации); равно
весие сил (должностных, статусных, 
вооружения и т.д.), подталкивающее 
стороны конфликта к поиску путей его 
мирного разрешения; культура; един
ство ценностей (согласие между кон

фликтующими сторонами по поводу 
того, что должно представлять собой 
приемлемое решение); опыт (наличие 
опыта решения подобных проблем 
хотя бы у одного из оппонентов, а 
также знание примеров разрешения 
аналогичных конфликтов); учет от
ношений, сложившихся между оппо
нентами до конфликта (А.Я. Анцупов,
В.В. Дружинин, В. Корнелиус, Ш. Фэйр, 
Д.Л. Моисеев, А.И. Шипилов и др.). 
Однако полное разрешение конфликта 
возможно только вследствие устра
нения конфликтной ситуации, чего 
достигнуть бывает достаточно трудно 
(В.И. Андреев, А.Я. Анцупов, А.В. Дми
триев, О.А. Добрина, В.В. Дружинин,
В.Н. Иванов, Е.Н. Иванова, Д.Л. Мои
сеев, В.Г. Смолянский, А.И. Шипилов 
и др.).

Кризисным событием может вы
ступать и супружеская неверность, 
обозначаемая также как «измена», 
«адюльтер» или «прелюбодеяние». 
Возникновение супружеской невер
ности связывают с широким спектром 
житейских обстоятельств: с неадекват
ной мотивацией заключения брака; 
с его обыденностью; с наличием у 
партнеров по браку различных зави
симостей; с большой разницей в воз
расте между супругами; с низким ма
териальным достатком семьи; с отсут
ствием совместного досуга супругов; 
с большим количеством свободного 
времени у одного из партнеров и т.д. 
[6]. В основе неверности всегда лежит 
неудовлетворение какой-либо пси
хологической потребности одной из 
сторон: в любви, близости, принятии, 
уважении и т.д. При благополучных 
супружеских отношениях она может 
быть вызвана потребностью в новых 
ощущениях: мужчины ищут на стороне 
разнообразия сексуальных ощуще
ний, женщины в большинстве случаев 
стремятся получать удовлетворение
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от атмосферы ухаживания, внимания, 
заботы, которых им не хватает в супру
жестве. Тем самым они неосознанно 
стремятся расширить недобранные 
ими в супружеских отношениях ресур
сы личностного развития.

Сама по себе неверность достаточно 
информативна. Она может выступать 
способом завершения супружеских 
отношений и констатацией факта несо
стоятельности брака; привлечения вни
мания брачного партнера и передачи 
ему метапослания о неудовлетворении 
определенных потребностей; проигры
вания новых семейных сценариев; 
компенсации чувства неполноценности 
и повышения самооценки [7].

В зависимости от причинного по
ля супружеская неверность приоб
ретает достаточно широкий диапазон 
своего проявления. В частности, в 
качестве ее разновидностей выступа
ют: случайный внебрачный контакт, 
эротико-сексуальные приключения и 
внебрачная связь. Если первые две 
разновидности супружеской измены 
достаточно кратковременны и в своем 
большинстве не приносят значитель
ного ущерба супружеским отношени
ям, то третья, характеризуясь большой 
продолжительностью и возникнове
нием эмоциональной привязанности, 
заставляет брачного партнера жить 
«двойной жизнью», что не может не 
сказаться на его вкладе в развитие 
личностно развивающих ресурсов су
пружеских отношений.

Последствия супружеской неверно
сти зависят: от стадии развития брака, 
на которой произошла измена (совпа
дая с нормативными семейными кри
зисами, она тем самым усугубляет их 
протекание); от характера, длительно
сти и типа измены (была ли эта связь 
продолжительной или случайной, 
преимущественно сексуальной или 
отличалась эмоциональной привязан

ностью); от уровня социального отчуж
дения, от приверженности моральным 
ценностям, от положения женщины в 
семье и т.д. [8].

В зависимости от складывающихся 
на момент обнаружения супружеской 
неверности обстоятельств пострадав
шая сторона может отреагировать в 
форме агрессии. Обладающий эмо
циональной независимостью супруг 
прерывает отношения, совместное ве
дение хозяйства, требует прекращения 
внебрачной связи и грозит разводом. 
Обманутый супруг может частично 
прекратить супружеские отношения 
через ограничение эмоциональных 
проявлений любви и расположения, 
но продолжать совместное ведение 
хозяйства и сексуальные отношения, 
использует различные способы удер
жания партнера в семье. Некоторые 
супруги избирают тактику игнориро
вания, т.е. делают вид, что не знают 
об измене, либо ведут себя так, будто 
это их не касается. Однако практически 
всегда обнаружение измены прово
цирует возникновение супружеских 
конфликтов.

В случае сокрытия факта супруже
ской неверности у супруга повышается 
тревожность, может возникнуть чув
ство вины. Данное чувство приводит 
к восприятию себя в качестве вино
вника любого семейного конфликта, 
причины ссор и неудач, формирует 
склонность воспринимать отношения 
других членов семьи к себе как обви
няющие , укоряющие , несмотря на то , 
что в действительности они такими не 
являются [9].

Вместе с тем обнаружение невер
ности брачного партнера может спо
собствовать увеличению ресурсности 
супружеских отношений. Наиболее 
оптимально, если установление ее 
факта заставит потерпевшую сторону 
задуматься о том, что во взаимодей
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ствии супругов является неудовлетво
рительным, что подтолкнуло брачного 
партнера к подобному поведению, 
какие способы можно использовать 
для повышения его удовлетворенно
сти пошатнувшимися супружескими 
отношениями.

При неблагоприятном развитии 
ситуации супружеская неверность 
способна послужить предпосылкой 
развода, представляющего собой раз
рыв супружеских отношений в его 
юридическом, экономическом и пси
хологическом  аспектах, влекущий 
за собой реорганизацию семейной 
системы. Развод в настоящее время 
рассматривается в качестве достаточно 
обыденного события. Причину данно
го обстоятельства видят в укреплении 
экономической самостоятельности и 
социального равноправия женщины, 
в либерализации взглядов на развод, 
в снижении влияния родителей на 
выбор супруга, в неадекватной моти
вации вступления в брак одного или 
обоих партнеров. Причина видится 
также и в изменении ценностных ори
ентаций современного супружества, в 
котором меньшую роль стали играть 
такие понятия, как мораль, долг, жерт
венность и т.п. [10]. Развод порождает 
целый спектр негативных последствий: 
социальных, психоэмоциональных, 
экономических и т.д. В частности, к не
гативным последствиям развода отно
сится потеря и разрушение привычных 
контактов: в процессе развода осла
бевают связи с общими знакомыми, 
осложняются взаимоотношения с чле
нами расширенной семьи; после пер
воначального сочувствия и поддержки 
близкие люди часто начинают дис
танцироваться. На личностном уровне 
потеря или сокращение привычных 
социальных контактов рождает у быв
ших супругов чувство одиночества, 
способного, в свою очередь, привести

к разочарованию, недоверию к людям, 
развитию депрессии, снижению трудо
способности, психосоматическим за
болеваниям и др. В целом происходит 
существенная утрата ресурсов лич
ностного развития. Авторы указывают, 
что последствия развода могут быть 
несколько смягчены в том случае, если 
бывшие супруги обладают достаточ
ной психологической зрелостью и спо
собны продолжать функционировать 
как родительская пара [11]. Такая пара 
может поддерживать контакты после 
прекращения супружеских отношений, 
что позитивно влияет на личностное 
развитие всех членов бывшей семьи.

Необходимо учитывать, что на каж
дом из этапов развода можно просле
дить свои изменения ресурсов супру
жеских отношений. Таким образом, 
процедура развода приводит к значи
тельной блокировке возможности вос
полнения и использования личностно 
развивающих ресурсов супружеских 
отношений. Развод способствует об
разованию определенного периода 
стагнации в процессе личностного раз
вития вовлеченных в него лиц. Пере
живая его обстоятельства, человек 
может или обрести новые ресурсы, 
или надолго остановиться на прежнем 
уровне личностного развития [12-15].

Подводя итоги рассмотрения осо
бенностей основных кризисных для 
супружеских отношений событий -  
конфликта, измены, развода, -  от
метим, что они не могут однозначно 
относиться к событиям, приводящим 
к падению возможностей личностного 
развития брачных партнеров. Наобо
рот, согласно нашим представлениям, 
позволяя сторонам переосмыслить 
свои личностные и поведенческие 
особенности, свою систему ценностей, 
жизненных и семейных приоритетов, 
важность сложившихся социальных 
контактов и соответственно перестро
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иться на эмоциональном и поведенче
ском уровне, такие события способны 
послужить определенным толчком к 
расширению ресурсности супружеских 
отношений. Отсутствие же со стороны 
брачных партнеров интеллектуальных 
и эмоциональных усилий в обозначен
ном направлении приводит к частич
ному или полному нарушению супру
жеских отношений, лишая при этом 
ресурсов всю семейную организацию.
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