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Проведенный анализ имеющихся 
научных источников показал, что про­
блема родительства в настоящее время 
органично вошла в исследовательское 
пространство психологической науки 
[1-10]. Феномен родительства реали­
зуется через взаимосвязь оценочных, 
познавательных, эмоциональных и 
поведенческих проявлений со стороны 
родителей по отношению к ребенку. 
Среди разнообразных составляющих 
родительства (включая родительские 
установки, позицию, поведение, ожи­
дания, мотивы, роли, стратегии, от­
ветственность и др.) выделяется роди­
тельское отношение как наиболее ем­
ко характеризующее данный феномен. 
Под родительским отношением нами 
понимается субъективное отражение 
всего комплекса составляющих роди­
тельства, содержащее их эмоциональ­
ную оценку и оказывающее на них со­
ответствующее влияние -  позитивное 
или негативное.

Отношение к родительству характе­
ризует ценностно-смысловую привле­
кательность для субъекта как самого 
феномена родительства, так и раз­
личных его проявлений. Отношение 
к родительству может быть охаракте­
ризовано единством познавательно- 
знаниевого, эмоционального, пове­
денческого и мотивационного компо­
нентов. Оно достаточно динамично и 
подвержено влиянию различных фак­
торов (макро-, мезо- и микроуровня, 
внешних и внутренних). Имеются дан­
ные о том, что отношение к родитель­
ству и его компоненты подвержены 
влиянию как минимум возраста, пола, 
семейного опыта субъектов исследо­
вания. В связи с этим рассмотрение 
в целом родительства и отношения к 
нему предлагается основывать на наи­
более емкой их характеристике, в ка­
честве которой выступает ценностное 
содержание данных феноменов.
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Ценностное отношение к родитель­
ству определяется нами как важней­
шее личностное образование, свиде­
тельствующее о сформированности 
представлений о сфере родительства 
и нацеленности на ее реализацию, о 
состоянии эмоциональной готовности 
к исполнению родительских функций, 
а также обладании необходимыми для 
этого умениями, навыками, способ­
ностями. Субъективность ценностного 
аспекта отношения к родительству 
делает актуальным выявление его вну­
тренней содержательной структуры. 
Это позволит разработать действенные 
подходы к формированию ценностного 
отношения к родительству у студентов 
вуза. Полноценное содействие этому 
процессу становится возможным после 
выявления содержательной структуры 
ценностного отношения к родитель­
ству, варьирующейся у представителей 
различных социальных групп, включая 
студентов вуза.

Образование ценностного отноше­
ния к родительству не следует рас­
сматривать как одномоментное или 
кратковременное событие. Оно про­
исходит под влиянием макро-, мезо- и 
микрофакторов, детерминирующее 
влияние которых распределено во 
времени. К уровню макросистемы, 
влияющему на отношение к родитель­
ству, относят общественные влияния, 
осуществляемые путем социальных 
стереотипов, норм, ожиданий и т.д. 
Факторы мезосистемы представлены 
влиянием родительской семьи, ее 
ценностей, установок и ожиданий, 
авторитета родителей и т.д. Микро­
система факторов формирования ро­
дительского отношения образуется 
уровнем развития собственной семьи, 
включающим осознанность исполне­
ния родительской роли, особенности 
межличностных отношений, удовлет­
воренность браком и т.д. [11].

Современная молодежь рассматри­
вает родительство как традиционную 
культурную ценность, а рождение де­
тей для многих из них выступает побу­
дительным фактором для вступления в 
брак. Однако исследователи (С.Ю. Де­
вятых, В.А. Сысенко) фиксируют опре­
деленно выраженный когнитивный 
диссонанс, который проявляется в том, 
что молодые люди, признавая высокую 
социальную ценность родительства, в 
своем реальном поведении ориенти­
руются в большей степени на ценности 
профессионального карьерного роста и 
достижения материального благополу­
чия. Очевидно, что укрепление инсти­
тута родительства требует упрочения 
в обществе ценностного отношения к 
нему. Необходимость подготовки к ро­
дительству признана давно. Подобная 
работа наделяется не только личност­
ной , но и социальной значимостью . 
Так, А. Адлер признавал значимость 
обучения родителей не только с точки 
зрения развития ребенка и семьи, но и 
с точки зрения общества.

Существенным вкладом в добрач­
ное воспитание является созданная
В.А. Сухомлинским теория воспитания 
духовно-нравственной готовности к 
любви и семейной жизни. Он считал, 
что эта подготовка должна осущест­
вляться по ряду направлений: социаль­
ному, психологическому, юридическо­
му, экономическому, биологическому 
и педагогическому. Формирование 
ценностного отношения к родитель­
ству, предполагающее образование у 
субъектов ориентации на материнство 
или отцовство, является многокомпо­
нентным процессом. В современных 
психолого-педагогических работах 
выделяются различные подходы к его 
формированию. Так, О.Г. Прохорова 
выявила, что выработка личностной 
зрелости будущих родителей должна 
предусматривать: проработку проблем,
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вынесенных из родительской семьи 
(коррекция опыта первичной семьи); 
формирование мотивации на личност­
ные изменения; осознание личностных 
проблем, блокирующих взаимопони­
мание с ребенком и другими членами 
семьи; принятие «авторства собствен­
ной жизни» (Р. Кочюнас); формирова­
ние представления об ответственности 
как свободе; развитие рефлексии; 
расширение осознанности мотивов 
воспитания; формирование навыков 
сотрудничества с ребенком; активиза­
цию творческого потенциала; развитие 
гибкости мышления и поведения; пре­
одоление ригидных стереотипов вос­
питания; формирование чувства любви 
к себе и принятия себя [12].

Важнейшей характеристикой , ле - 
жащей в основе формирования цен­
ностного отношения к родительству, 
является выработка у субъекта чувства 
ответственности, которое свидетель­
ствует о личностной зрелости чело­
века. Обладание ответственностью 
за свои чувства, проекции, действия 
помогает родителю избежать многих 
ошибок в воспитании.

О.В. Белоус и Л.В. Саркисян счита­
ют, что подготовка старшеклассников 
к семейной жизни включает в себя 
ряд концептов. К ним отнесены: по­
вышение ответственности молодежи к 
вопросам брака и семьи; увеличение 
социальной престижности отцовства 
и материнства; повышение психологи­
ческой готовности юношей и девушек 
к браку; предоставление им необхо­
димых знаний по гигиене и уходу за 
ребенком, по психологии дошкольного 
возраста, детской психологии, по психо­
гигиене сексуальной жизни, по основ­
ным проблемам взаимоотношений 
между супругами, по экономическим 
проблемам семьи. Сформированное 
отношение к родительству предпола­
гает: признание родительства как цен­

ности, осознание социальной и личной 
значимости родительства, адекватную 
самооценку «Я -  родитель», наличие 
научно-практических знаний о браке, 
семье и родительстве, наличие пози­
тивного опыта отношений в родитель­
ской семье, ответственное отношение 
к будущему ребенку [13].

Знания о родительстве, перешед­
шие на уровень представлений, вы­
ступают когнитивным компонентом 
ценностного отношения к родитель­
ству. Очевидно, что работа над ними 
должна составить одно из направле­
ний формирования ценностного отно­
шения к нему.

Формирование теоретической го­
товности к родительству включает: 
знание биологических и медицинских 
аспектов, связанных с зачатием, вы­
нашиванием и рождением ребенка; 
представления об основных ролевых 
обязанностях отца/матери; понимание 
юридических аспектов, связанных с 
выполнением родительских обязан­
ностей; осознание желания иметь 
и воспитывать детей, понимая всю 
связанную с этим ответственность; 
сформированность ценностного от­
ношения к национальным традици­
ям родительства и воспитания детей 
(включая знание обычаев, сказок, игр 
и др.); сформированность рефлексии, 
включающей анализ и оценку своих 
поступков и поведения, связанных с 
выполнением родительских обязан­
ностей, и др.

Практическая готовность к роди­
тельству предполагает сформирован­
ную направленность на получение 
профессии как основы создания быто­
вых и финансовых возможностей для 
полноценного содержания ребенка; 
умение проектировать и планировать 
процесс самоподготовки к выполне­
нию ролей отца/матери; сформирован- 
ность навыков повседневной жизни



Формирование ценностного отношения к родительству у студентов вуза: современная практика 95

(готовить пищу, соблюдать чистоту, ве­
сти хозяйство и т.п.) и ухода за детьми; 
выработку способов взаимодействия 
с супругом/супругой как родителем 
общего ребенка, а также определение 
стиля семейного воспитания [14].

Разные авторы выделяют разные 
свойства личности, определяющие 
ценностное отношение к родитель­
ству. Достаточно часто они отмечают, 
что в основе ценностного отношения 
к родительству лежит сформирован­
ного  личностной рефлексии (А. Адлер, 
А.И. Захаров, В.С. Мухина, Н.В. Самоу- 
кина, А.С. Спиваковская, Л.Б. Шней­
дер). Однако А.В. Карпов считает, что 
слишком высокая рефлексивность 
связана с нейротизмом, ригидностью, 
развитостью психологических защит, 
что, безусловно, может создавать не­
благоприятные условия для построе­
ния отношений с ребенком.

Исследования последних лет позво­
лили выявить роль родительства -  и 
материнства, и отцовства -  в развитии 
личности. Родительство закладывает 
основы для будущего, «программи­
руя» личность и ее поведение на воз­
можные достижения. Несмотря на то, 
что родительство образует собой со­
циальный институт, важность которого 
трудно переоценить, исследования 
последних лет зафиксировали сниже­
ние его субъективной значимости в со­
знании современных молодых людей. 
Рост числа незарегистрированных и 
альтернативных форм брака, значи­
тельное увеличение количества не­
полных семей, сохранение, несмотря 
на принимаемые государством меры, 
практики создания бездетных и мало­
детных семей -  все это свидетельству­
ет о снижении в обществе ценности 
института родительства.

Наиболее нежелательным для об­
щественного развития представляется 
игнорирование ценности родительства

для молодежи. Период интенсивно­
го синтеза жизненных ценностей и 
оформления мировоззрения личности 
делает актуальным формирование у 
студентов вуза среди прочего и цен­
ностного отношения к родительству. 
Целью эмпирического этапа исследо­
вания выступило изучение на опыт­
ной основе психолого-педагогических 
оснований формирования у студентов 
вуза ценностного отношения к ро­
дительству. Ценностное отношение 
студентов вуза к родительству целе­
сообразно рассматривать в качестве 
сложного психологического образова­
ния, на субъектном уровне отражаю­
щего притягательность родительства, 
полноту информированности о его со­
держании и организации, уверенность 
во владении необходимыми умениями 
и навыками, мотивированность к из­
менению своего социального статуса. 
Функциональным выражением цен­
ностного отношения к родительству 
может выступать готовность студентов 
вуза к принятию и исполнению роди­
тельских функций.

У студентов вуза ценностное от­
ношение к родительству может быть 
обусловлено факторами, определяю­
щими его эмоциональную привлека­
тельность, приоритетность в структуре 
жизненных целей, и ожиданием до­
стигаемого эффекта. Ценностное отно­
шение к родительству может обладать 
содержательной вариативностью, обу­
словленной объективными (половая 
принадлежность, многодетность роди­
тельской семьи, наличие собственных 
детей) и субъективными (субъективное 
благополучие, субъективный контроль, 
адаптационный потенциал личности) 
особенностями студентов вуза.

Ценностное отношение студентов 
вуза к родительству по уровню готов­
ности к его исполнению может быть 
дифференцировано на негативное,
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прагматически нацеленное, сбаланси­
рованное и безусловно положитель­
ное. Каждый тип ценностного отно­
шения к родительству характеризуется 
собственным сочетанием образующих 
его факторов.

Формирование ценностного отно­
шения к родительству предполагает 
реализацию комплекса просветитель­
ских, тренинговых и консультативных 
мероприятий, направленных на повы­
шение у студентов вуза информиро­
ванности о родительстве, его эмоцио­
нальной привлекательности и инте - 
грированности в систему жизненных 
приоритетов. Проведение работы по 
формированию ценностного отноше­
ния к родительству должно учитывать 
влияние на него значимых для данного 
психологического образования объек­
тивных и субъективных особенностей 
студентов.

Итак, обобщая сравнение полу­
ченных характеристик ценностного 
отношения к родительству у девушек 
и юношей, констатируем, что у первых 
они более, чем у вторых, содержатель­
но развернуты, личностно ориентиро­
ваны и внутренне согласованы. Полу­
ченные нами результаты подтвердили 
наличие влияния половой принадлеж­
ности на особенности ценностного 
отношения к родительству девушек 
и юношей, преломленного в свете 
специфики конкретной сферы жизни 
человека -  родительства.

Среди таких особенностей обо­
значим в первую очередь широко 
признанные приоритеты социального 
воспитания, формирования гендерных 
стереотипов у детей. Соответственно, 
девочек чаще, чем мальчиков, при­
влекают к уходу за детьми. Это может 
объяснить их большую информиро­
ванность о родительстве в целом и о 
его отдельных аспектах, т.е. больший 
объем житейского опыта в этой сфе­

ре. У мальчиков опыт подобного рода 
фрагментарен и содержит преимуще­
ственно знания, выносимые на публич­
ное обозрение.

В выявленном содержании цен­
ностного отношения к родительству 
нашли также отражение традицион­
но культивируемые у представите­
лей разных полов качества личности: 
у девочек -  эмоциональность, а у 
мальчиков -  рациональность. Данные 
качества отвечают стереотипам, отно­
симым к оппозиции «фемининность -  
маскулинность».

Выявлены «зазоры» между на­
личным и идеальным в ценностном 
отношении к родительству у студентов- 
девушек. В отличие от них, у студентов- 
юношей имеет место низкий уро­
вень информированности о различных 
аспектах родительства, что обуслов­
ливает необходимость построения 
практики психолого-педагогического 
воздействия на студентов с целью фор­
мирования ценностного отношения к 
родительству.

Согласно полученным данным, 
игнорирование особенностей цен­
ностного отношения к родительству у 
студенток и студентов вуза может при­
вести к формированию значительных 
пробелов в их психологической готов­
ности и оказать тем самым негативное 
влияние на реализацию ими практики 
родительства.

Факт наличия у испытуемых сту­
дентов собственных детей сочетается 
у них с повышенным уровнем цен­
ностного отношения к родительству. 
Данный рост проявляется не только в 
фактическом расширении у них зна­
ний и представлений о родительстве 
и его отдельных аспектах. У студентов, 
имеющих детей, отмечается более 
позитивный эмоциональный настрой, 
более доброжелательное отношение 
к окружающему миру в целом и детям



Формирование ценностного отношения к родительству у студентов вуза: современная практика 97

в частности. Рождение ребенка спо­
собствует тому, что молодые родители 
становятся более открытыми опыту 
по различным аспектам родительства. 
У них возрастает уровень доверия к 
опыту в соответствующей сфере, по­
лученному их родителями, близкими 
людьми и друзьями.

Итак, проведенный начальный 
этап анализа ценностного отношения 
к родительству у студентов вуза по­
казал, что оно обладает рядом содер­
жательных и уровневых особенностей 
развития, обусловленных объектив­
ными и субъективными факторами. 
Наибольшее влияние на данное от­
ношение оказы ваю т объективны е 
факторы половой принадлежности и 
обладания студентами собственными 
детьми. Высокий уровень ценностного 
отношения к родительству более часто 
обнаруживается у студенток, имею­
щих детей. Студенты мужского пола, 
в том числе не имеющие детей, чаще 
обладают несформированным цен­
ностным отношением к родительству. 
Обнаружена также тенденция влияния 
на состояние ценностного отношения 
к родительству уровня субъектного 
благополучия и адаптивного потен­
циала личности. С достаточно высо­
кой вероятностью сформированное 
ценностное отношение к родительству 
демонстрируется студентами, харак­
теризующимися достаточным субъ­
ектным благополучием и развитым 
адаптивным потенциалом.
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