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Позитивный опыт формирования 
межличностных отношений со свер-
стниками и взрослыми является осно-
вой для развития личности ребенка. 
Способность строить конструктивные 
отношения со сверстниками и эффек-
тивно решать спорные проблемы яв-
ляется важным показателем развития 
личности. Характерные для каждого 
человека способы поведения начина-
ют складываться уже на ранних этапах 
онтогенеза личности. Сформирован-
ные способы поведения помогают 
ребенку активно осваивать окружаю-
щую действительность, включаться в 
широкую систему социальных отноше-
ний (Дусавицкий, 1983; Мухина, 2014; 
Сачкова, 2011). 

Актуальность проблемы межлич-
ностных отношений в младшем школь-
ном возрасте обусловлена особенно-
стями этого возраста: необходимостью 
формирования позитивного опыта об-
щения, сильных эмоциональных при-
вязанностей. В своем исследовании 
мы опирались на понятие межличност-
ных отношений в детском возрасте, ко-
торое предложила В.В. Абраменкова: 
межличностные отношения – это пре-
жде всего субъективно переживаемые 
связи между детьми, определяемые 
их межличностным взаимодействием 
и содержанием совместной деятель-
ности. Изучение и анализ школьной 
практики показал, что этой проблеме 
уделяется мало внимания, межлич-
ностные отношения часто развиваются 
стихийно и не всегда в положительную 
сторону (Абраменкова, 2002). 

В психолого-педагогической лите-
ратуре проблеме изучения межлич-
ностных отношений в подростковом 
возрасте посвящено значительное 
количество работ, так как интимно-
личностное общение со сверстниками 
является ведущим типом деятельно-
сти в этом возрасте. Гораздо меньше 
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внимания уделяется вопросу иссле-
дования межличностных отношений 
в младшем школьном возрасте, хотя 
именно в этого период ребенок впер-
вые вступает в коллективные отно-
шения, активно включается в процесс 
общения со сверстниками. 

В своих работах особое значение 
изучению особенностей общения и 
межличностных отношений младших 
школьников со сверстниками уделя-
ли такие авторы, как Л.И Божович, 
Е.О. Смирнова, Д.И. Фельдштейн. Меж-
личностные отношения младших школь-
ников со сверстниками носят изменчи-
вый характер в течение всего обучения 
в начальной школе, складываются в 
процессе совместной деятельности, со 
временем становятся более стойкими, 
эмоционально крепкими, поскольку 
они зависят от развитости коммуни-
кативных навыков и умений, а также 
возникают определенные требования 
к личным качествам товарища. Значи-
мость общения младших школьников 
со сверстниками очевидна по причине 
того, что этот тип общения способствует 
раскрытию детьми своего творческого, 
самобытного начала (Божович, 2008; 
Смирнова, 2000; Фельдштейн, 2011). 

Эмоциональное самочувствие ре-
бенка в условиях образовательной 
среды напрямую зависит от его ста-
туса в коллективе сверстников и ха-
рактеризуется доверием, ощущением 
защищенности, принятия. Важность 
сверстника в психическом развитии 
ребенка младшего школьного возраста 
признается большинством психологов. 
В современной реальности значение 
сверстника в жизни ребенка вышло 
далеко за пределы преодоления эго-
центризма и распространилось на 
самые разные области его развития. 
Особое влияние сверстники оказывают 
на становление личности младшего 
школьника, на формирование его ком-

муникативных навыков (Лукьяненко, 
2014). Посредством общения строятся 
межличностные отношения, в ходе ко-
торых происходит обмен интересами, 
мыслями и чувствами. 

Именно в период младшего школь-
ного возраста ребенок начинает осваи-
вать средства эффективного общения, 
а также сталкивается с проблемой раз-
решения ситуации фрустрированного 
общения. В школьном коллективе у 
него возникает множество возмож-
ностей бессознательно испробовать 
различные приемы, типы общения как 
со взрослыми, так и со сверстниками, 
исходя их своих собственных волевых 
способностей. Общение для младшего 
школьника становится школой соци-
альных отношений (Мухина, 2014). 

Современные исследования в обла-
сти межличностных отношений и про-
цессов общения в детском возрасте 
указывают на несформированность у 
младших школьников коммуникатив-
ных навыков и умений межличност-
ного взаимодействия прежде всего со 
сверстниками. Так, Д.И. Фельдштейн 
отмечает недостаточную социаль-
ную компетентность детей младшего 
школьного возраста, беспомощность 
в отношениях со сверстниками, не-
способность разрешать простейшие 
конфликты. В своих работах он про-
водит анализ тенденций и специфи-
ки развития детства в сложившейся 
исторической ситуации, роли взрослых 
(родителей и педагогов) в развитии 
детей, обозначая задачи дальнейших 
научных исследований, определяя 
актуальные проблемы системы обра-
зования и общества в целом по созда-
нию условий формирования «ценност-
ной базы растущих людей», указывая 
на необходимость разработки основ 
психолого-педагогического воспитания 
личностных особенностей подрастаю-
щего поколения (Фельдштейн, 2011). 
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Современные психологи неоднократ-
но подчеркивали тот факт, что именно с 
кардинальным изменением социальной 
ситуации развития в младшем школьном 
возрасте происходит активное включе-
ние ребенка в разнообразные отноше-
ния, прежде всего со сверстниками. По-
падая в ситуацию формального равен-
ства, младшие школьники сталкиваются 
с различными характерологическими 
проявлениями, различными моделями 
поведения, с разными эмоциями и во-
лей, с различной культурой и манерами 
общения (Cowan et al., 2005). 

Ребенок младшего школьного воз-
раста открывает для себя новое место 
в социальном пространстве челове-
ческих отношений. К этому периоду 
он уже многого достиг в межличност-
ных отношениях: он ориентируется в 
семейно-родственных отношениях и 
умеет занять желаемое и соответству-
ющее своему социальному статусу ме-
сто среди родных и близких. Он умеет 
строить отношения со взрослыми и 
сверстниками: имеет навыки самооб-
ладания, умеет подчинить себя обстоя-
тельствам, быть непреклонным в своих 
желаниях (Мухина, 2014). 

Как известно, межличностные отно-
шения в младшем школьном возрасте 
развиваются в трех направлениях: 
– в школьном коллективе между 

детьми; 
– в школе между учителем и млад-

шим школьником; 
– в семье между ребенком и роди-

телями. 
Межличностные отношения млад-

ших школьников со сверстниками 
рассматриваются исследователями 
согласно структуре, в которую входят 
три типа отношений, раскрывая вну-
тригрупповые особенности школьного 
класса (Сачкова, 2011): 
– формальные деловые отношения 

взаимной зависимости, возникаю-

щие в процессе учебной деятель-
ности и любой другой совместной 
деятельности; 

– неформальные межличностные 
отношения взаимной заинтере-
сованности, в которых младшие 
школьники выступают как члены 
одной группы на основе общих ин-
тересов; 

– межличностные отношения из-
бирательного характера, которые 
складываются на основе симпатии, 
эмоциональной связи и совместной 
увлеченности. 
Итак, у младших школьников скла-

дывается система официальных от-
ношений, реализуемая в учебной 
деятельности и в процессе обучения 
в целом, а также регулируемая педа-
гогом, и система личных отношений, 
формирующаяся спонтанно и стихий-
но, не всегда в положительном на-
правлении. 

Межличностные отношения между 
сверстниками в младшем школьном 
возрасте с момента включения ребен-
ка в школьный коллектив начинают 
развиваться и в своем развитии про-
ходят несколько этапов: знакомство, 
приятельские, товарищеские и друже-
ские отношения. 

Современными исследователями 
отмечается, что на развитие межлич-
ностных отношений со сверстниками 
в младшем школьном возрасте влияет 
социокультурная среда, в которой раз-
вивается школьник, стиль общения 
родителей с детьми, сформирован-
ность навыков межличностного взаи-
модействия, содержание оценочных 
действий со стороны учителя, уровень 
развития совместной деятельности 
школьников (Божович, 2008; Дусавиц-
кий, 1983; Лукьяненко, 2014; Brown 
Hajdukova et al., 2014). 

По словам Д.И. Фельдштейна, в 
современном социокультурном про-
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странстве отношения между деть-
ми изменились, усилились «гори-
зонтальные связи». В своей работе 
он подчеркивает, что «отмечается 
примитивизация сознания детства, 
рост цинизма, грубости, жестокости и 
агрессивности. А за этими внешними 
проявлениями кроются внутренние 
глубинные переживания – неуверен-
ность, одиночество, страх, и в то же 
время – инфантилизм, эгоизм, духов-
ная опустошенность» (Фельдштейн, 
2011). Причинами такого состояния 
выступают отстраненность взрослых 
и несформированность навыков меж-
личностного взаимодействия у детей 
младшего школьного возраста. 

Цель нашего эмпирического ис-
следования – изучение особенностей 
межличностных отношений младших 
школьников со сверстниками. 

Предметом исследования выступи-
ли межличностные отношения млад-
ших школьников со сверстниками. 

Гипотеза исследования: существуют 
различия в межличностных отношени-
ях младших школьников с различным 
социометрическим статусом. 

Для изучения особенностей меж-
личностных отношений младших 
школьников со сверстниками были 
использованы следующие методы: ме-
тод теоретического анализа психолого-
педагогической литературы, систе-
матизация и обобщение. Методики: 
социально-психологическая методика 
«Выбор в действии» (Я.Л. Коломин-
ский); методика экспертной оценки 
коммуникативных умений (А.Г. Само-
хвалова); исследование особенностей 
общения младших школьников: анкета 
для родителей, воспитателей, учите-
лей. Для подтверждения достоверно-
сти результатов был использован ста-
тистический критерий U Манна–Уитни 
(пакет программ Statistical Package for 
Social Sciences (SPSS)). 

Эмпирическое исследование 
проводилось на базе МАОУ школа 
№ 96 «Эврика-Развитие» имени На-
гибина Михаила Васильевича, МБОУ 
СОШ № 32 имени «Молодой Гвардии» 
г. Ростова-на-Дону. Выборка составила 
170 младших школьников (8–9 лет), 
учащихся 2-х и 3-х классов. 

В соответствии с задачами нашего 
исследования было проведено социо-
метрическое исследование, направ-
ленное на выявление социометриче-
ских статусов младших школьников 
(рис. 1). 
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Рис. 1. Распределение социометрических 

статусов школьников 

Как показано на рисунке, среди уче
ников 11,4% имеют статус «звезды». 
Данная группа школьников отличается 
наибольшей эмоциональной привле
кательностью для одноклассников, 
вследствие чего они и получили наи
большее количество выборов. 45,7% 
опрошенных обладают социометри
ческим статусом «предпочитаемые». 
Это группа достаточно популярных в 
классе детей. К «пренебрегаемым» 
относятся 38,5% респондентов, т.е. 
эти дети не обладают популярно
стью среди одноклассников. И только 
4,4% - «изолированные». На детей 
этой группы одноклассники не обра
щают внимания, не вступают с ними 
во взаимодействие. 
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На основании полученных данных 
были выделены две группы эмпи-
рического исследования: 1-я груп-
па – «предпочитаемые», 2-я группа – 
«пренебрегаемые». Школьники с со-
циометрическими статусами «звезды» 
и «изолированные» в дальнейшем 
исследовании участия не принимали в 
связи с малочисленностью выборки. 

В соответствии с задачами нашего 
исследования была проведена диагно-
стика коммуникативных качеств лично-
сти детей с разным социометрическим 
статусом (рис. 2). 

Как показали результаты диагно-
стики, в группе «предпочитаемых» 
младших школьников выше среднего 
развиты такие качества, как «уверен-
ность в себе» (x = 8,3 балла, m = 1,73, 
у = 0,87), «взаимоотношения с други-
ми детьми» (x = 8,2 балла, m = 1,45, 
у = 0,85), «общительность» (x = 7,6 бал-
ла, m = 0,95, у = 0,47), «настойчивость» 
(x = 7,6 балла, m = 1,05, у = 0,45), «орга-
низаторские способности» (x = 7,5 бал-
ла, m = 1,03, у = 0,75), «самостоя-
тельность» (x = 7,2 балла, m = 0,97, 
у = 0,44), «эмпатия» (x = 6,9 балла, 
m = 1,12, у = 0,69), «справедливость» 
(x = 6,8 балла, m = 0,89, у = 0,45), 
«вежливость» (x = 6,8 балла, m = 0,97, 
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у = 0,53), «правдивость» (x = 6,6 бал-
ла, m = 1,11, у = 0,98) и «альтруизм» 
(x = 5,8 балла, m = 1,17, у = 0,77). Уров-
нем развития ниже среднего представ-
лены такие коммуникативные каче-
ства, как «обидчивость» (x = 4,7 балла, 
m = 1,15, у = 0,81), «агрессивность» 
(x = 4,2 балла, m = 0,99, у = 0,72), «бес-
помощность» (x = 4,1 балла, m = 1,06, 
у = 0,84). 

В группе «пренебрегаемых» млад-
ших школьников среднегрупповой 
профиль коммуникативных качеств 
несколько отличается. Так, достаточно 
высоким уровнем развития представ-
лены такие коммуникативные каче-
ства, как «обидчивость» (x = 7,1 балла, 
m = 1,07, у = 0,93), «беспомощность» 
(x = 6,5 балла, m = 1,03, у = 0,88), 
«правдивость» (x = 6,4 балла, m = 0,99, 
у = 0,71), «вежливость» (x = 6,3 балла, 
m = 1,45, у = 0,85), «агрессивность» 
(x = 6,1 балла, m = 1,02, у = 0,63) и 
«послушание» (x = 5,5 балла, m = 1,13, 
у = 0,6). Такие коммуникативные ка-
чества личности, как «альтруизм» 
(x = 5,3 балла, m = 1,03, у = 0,85), «спра-
ведливость» (x = 5,3 балла, m = 1,00, 
у = 0,83), «настойчивость» (x = 5,3 бал-
ла, m = 1,01, у = 0,79), «организаторские 
способности» (x = 5,1 балла, m = 0,99, 

Предпочитаемые Пренебрегаете 

Рис. 2. Степень развития коммуникативных качеств младших школьников с разным 

социометрическим статусом: О - общительность; ОС - организаторские способности; 

ВсДД - взаимоотношения с другими детьми; Ал - альтруизм; Эм - эмпатия; Аг - агрессивность; 

Бп - беспомощность; Об - обидчивость; Сп - справедливость; Пр - правдивость; В - вежливость; 

По - послушание; См - самостоятельность; Н - настойчивость; УвС - уверенность в себе 
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у = 0,75), «эмпатия» (x = 5,1 балла, 
m = 0,95, у = 0,75) и «смосатоятель-
ность» (x = 5,1 балла, m = 1,00, у = 0,91), 
имеют средний уровень развития. До-
статочно низким уровнем развития у 
«пренебрегаемых» младших школьни-
ков представлены такие коммуника-
тивные качества, как «общительность» 
(x = 4,3 балла, m = 1,13, у = 0,90), 
«уверенность в себе» (x = 4,1 балла, 
m = 0,95, у = 0,59) и «взаимоотноше-
ния с другими детьми» (x = 3,3 балла, 
m = 0,90, у = 0,55). 

Для подтверждения полученных ре-
зультатов была проведена статистиче-
ская обработка данных, что отражено 
в табл. 1. 

Таблица 1 

Показатели значимости различий 

Окончание табл 1 

Коммуникативное качество 

Агрессивность 

Беспомощность 

Обидчивость 

Самостоятельность 

Настойчивость 

Уверенность в себе 

U 

101,5 

101,0 

111,0 

112,5 

113,5 

103,5 

p 

0,01 

0,01 

0,01 

0,01 

0,01 

0,01 

Коммуникативное качество 

Общительность 

Организационные способ-
ности 

Взаимоотношения с другими 
детьми 

Эмпатия 

U 

112,00 

114,50 

100,00 

116,0 

p 

0,01 

0,01 

0,01 

0,01 

Данные, представленные в табли-
це, демонстрируют достоверно значи-
мые различия, выявленные по шкалам 
«общительность», «организаторские 
способности», «взаимоотношения с 
другими детьми», «эмпатия», «агрес-
сивность», «беспомощность», «само-
стоятельность», «настойчивость» и «уве-
ренность в себе». Статистически значи-
мых различий не выявлено по таким 
коммуникативным качествам, как «аль-
труизм», «справедливость», «правди-
вость», «вежливость» и «послушание». 

На следующем этапе нашего иссле-
дования была проведена диагностика 
коммуникативных умений младших 
школьников с разным социометриче-
ским статусом (рис. 3). В соответствии 
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Рис. 3. Среднегрупповые значения степени выраженности коммуникативных умений 

младших школьников с разным социометрическим статусом: ЛИнК - легко идет на контакт; 

ОнП - откликается на просьбы и реагирует на замечания; ДС - действует сообща; ОП - может 

оказать помощь и принимает ее от других; ПЭ - проявляет эмпатию; УПО - умеет планировать 

общение; ДАС - действует адекватно ситуации; ПИ - проявляет инициативу; КП - контролирует 

поведение; СУК - стремится уладить конфликт; ИАП - избегает агрессивных проявлений; УУ - умеет 

убеждать; ИРВиНСО - использует разнообразные вербальные и невербальные средства общения; 

АИО - анализирует итоги общения; ВиПСО - видит и признает свои ошибки; 

ИОвСК - исправляет ошибки в следующих коммуникациях 
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с целью нашего исследования мы рас-
сматривали коммуникативные умения 
младших школьников только во взаи-
модействии ребенка со сверстниками, 
но в трех вариантах коммуникативной 
деятельности: деятельность в режим-
ные моменты, организованная дея-
тельность и свободная деятельность. 

По результатам диагностики уро-
вень всех коммуникативных умений 
«предпочитаемых» младших школь-
ников имеет более высокий уровень 
развития в сравнении с «пренебрегае-
мыми» младшими школьниками. 

Так, в группе «предпочитаемых» 
младших школьников достаточно вы-
соким уровнем развития представлены 
такие коммуникативные умения, как 
«легко идет на контакт» (x = 12,5 бал-
ла, m = 2,15, у = 1,05), «может оказать 
помощь и принимает ее от других» 
(x = 12,4 балла, m = 2,11, у = 1,00), «от-
кликается на просьбы и реагирует на 
замечания» (x = 12,2 балла, m = 2,02, 
у = 0,93), «стремится уладить конфликт» 
(x = 11,4 балла, m = 1,87, у = 0,85), 
«проявляется эмпатию» (x = 10,9 бал-
ла, m = 1,95, у = 0,91) и «проявляет ини-
циативность» (x = 10,9 балла, m = 1,97, 
у = 0,93). На среднем уровне развития 
у младших школьников представлены 
такие умения, как «действует сообща» 
(x = 10,4 балла, m = 2,05, у = 1,02), 
«избегает агрессивных проявлений» 
(x = 10,2 балла, m = 1,99, у = 0,83), «ис-
пользует разнообразные вербальные 
и невербальные средства общения» 
(x = 10,2 балла, m = 1,75, у = 0,95), 
«контролирует поведение» (x = 9,3 бал-
ла, m = 1,33, у = 0,82), «действует 
адекватно ситуации» (x = 8,5 бал-
ла, m = 1,24, у = 0,71), «умеет пла-
нировать общение» (x = 7,4 балла, 
m = 1,31, у = 0,72) и «умеет убеждать» 
(x = 6,8 балла, m = 1,12, у = 0,68). В то 
же время «предпочитаемые» младшие 
школьники плохо анализируют ито-

ги общения (x = 5,3 балла, m = 1,01, 
у = 0,57), не всегда видят и признают 
свои ошибки (x = 5,2 балла, m = 1,00, 
у = 0,55), а также не исправляют свои 
ошибки в других коммуникациях 
(x = 5,1 балла, m = 0,97, у = 0,55). 

В группе «пренебрегаемых» млад-
ших школьников высокоразвитых ком-
муникативных умений не выявлено. 
Однако достаточно высокие пока-
затели выявлены по таким шкалам, 
как «использует разнообразные вер-
бальные и невербальные средства 
общения» (x = 9,4 балла, m = 2,06, 
у = 1,01), «откликается на просьбы и ре-
агирует на замечания» (x = 9,2 балла, 
m = 2,02, у = 0,97), «действует адекват-
но ситуации» (x = 7,9 балла, m = 1,94, 
у = 0,83), «может оказать помощь и 
принимает ее от других» (x = 7,4 бал-
ла, m = 1,11, у = 0,56), «легко идет 
на контакт» (x = 6,9 балла, m = 1,22, 
у = 0,77). Такие коммуникативные 
умения личности, как «действует сооб-
ща» (x = 6,2 балла, m = 1,23, у = 0,78), 
«избегает агрессивных проявлений» 
(x = 6,2 балла, m = 1,18, у = 0,75), «уме-
ет планировать общение» (x = 5,8 бал-
ла, m = 1,33, у = 0,78), «контролирует 
поведение» (x = 5,8 балла, m = 1,28, 
у = 0,79), «умеет убеждать» (x = 5,5 бал-
ла, m = 1,17, у = 0,75), имеют средний 
уровень развития в группе «пренебре-
гаемых» младших школьников. Низ-
ким уровнем развития представлены 
такие коммуникативные умения, как 
«проявляет эмпатию» (x = 5,2 балла, 
m = 1,15, у = 0,76), «стремится уладить 
конфликт» (x = 5,1 балла, m = 1,05, 
у = 0,75), «анализирует итоги общения» 
(x = 5,0 балла, m = 1,07, у = 0,77), «видит 
и признает свои ошибки» (x = 4,7 бал-
ла, m = 1,02, у = 0,75), «исправляет 
ошибки в следующих коммуникациях» 
(x = 4,4 балла, m = 0,99, у = 0,67), «про-
являет инициативность» (x = 4,2 балла, 
m = 0,98, у = 0,63). 
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Для подтверждения результатов по-
лученные данные были подвергнуты 
статистической обработки с использо-
ванием критерия U Манна–Уитни, что 
отражено в табл. 2. 

Таблица 2 

Показатели значимости различий 

Коммуникативное умение 

Легко идет на контакт 

Откликается на просьбы 

Действует сообща 

Оказывает и принимает 
помощь 

Проявляет эмпатию 

Проявляет инициативность 

Контролирует поведение 

Стремится уладить конфликт 

Избегает агрессивных 
проявлений 

U 

87,0 

104,5 

102,0 

95,0 

94,5 

91,0 

107,0 

88,5 

108,5 

p 

0,01 

0,01 

0,01 

0,01 

0,01 

0,01 

0,01 

0,01 

0,01 

В результате статистической об-
работки данных доказано, что обе 
группы младших школьников имеют 
коммуникативные трудности рефлек-
сивного характера, что проявляется в 
одинаково низких показателях умения 
анализировать итоги общения, при-
знавать свои ошибки, принимать и 
исправлять их. Полученные результа-
ты, на наш взгляд, связаны в первую 
очередь с возрастом респондентов, 
так как в младшем школьном возрасте 
только начинает развиваться самопо-
знание и личностная рефлексия. 

Необходимо отметить, что школь-
ники обеих групп не отличаются в уме-
нии планировать общение и действо-
вать адекватно сложившейся ситуации, 
обладают средним уровнем развития 
данных коммуникативных умений, что 
так же, на наш взгляд, детерминиро-
вано возрастными особенностями: 
формирующимися внутренним планом 
действий и умением анализировать. 

Статистический анализ полученных 
данных позволил выявить и специфи-

ческие особенности в коммуника-
тивном портрете «предпочитаемых» 
младших школьников. Нами было до-
казано, что опрошенные данной груп-
пы легче идут на контакт (U = 87,00, 
р = 0,01), способны выполнять просьбы 
других (U = 104,50, р = 0,01), действо-
вать совместно с другими (U = 102,00, 
р = 0,01), принимать помощь и помо-
гать другим (U = 95,00, р = 0,01). Они 
более эмпатийны (U = 94,50, р = 0,01), 
инициативны (U = 91,00, р = 0,01), 
лучше контролируют свое поведение 
(U = 107,00, р = 0,01) и реже прояв-
ляют агрессию (U = 108,50, р = 0,01). 
При этом они стремятся к разрешению 
конфликтных ситуаций (U = 88,50, 
р = 0,01). 

Основываясь на полученных ре-
зультатах, можно сказать, что младшие 
школьники, обладающие социометри-
ческим статусом «предпочитаемые», 
характеризуются конструктивным об-
щением, при котором в основном 
адекватно оценивают и себя, и со-
беседников, помогают партнеру по 
общению в разнообразных ситуациях, 
инициативны, контролируют свое по-
ведение, проявляют эмпатию и эмо-
циональную устойчивость, пытаются 
разрешить конфликтные ситуации 
либо самостоятельно, либо с помощью 
учителей, родителей. 

«Пренебрегаемые» младшие 
школьники инициативу практически 
не проявляют, недостаточно контро-
лируют свое поведение, не устанавли-
вают общение без помощи взрослых, 
не склонны оказывать помощь, часто 
проявляют агрессию, конфликтуют со 
сверстниками. 

Следовательно, популярными сре-
ди сверстников у младших школьников 
становятся уверенные в себе одно-
классники, проявляющие инициатив-
ность, самостоятельность, внимание к 
проблемам и переживаниям окружаю-



Проблема межличностных отношений младших школьников со сверстниками 69 

щих, честность, способность контро-
лировать свои эмоции и поведение, 
идти на компромисс в конфликтных 
ситуациях. В то же время младшие 
школьники не хотят вступать в межлич-
ностные отношения со сверстниками, 
которые не уверены в себе, замкну-
ты, не способны принимать решения, 
беспомощны, обидчивы, агрессивны, 
вспыльчивы, не умеют прийти на по-
мощь, поддержать, сопереживать, 
успокоить, работать в команде. 

Резюмируя вышеизложенное эмпи-
рическое исследование, мы сформули-
ровали следующие выводы: в группе 
младших школьников преобладают 
дети с социометрическим статусом 
«предпочитаемые», более трети де-
тей – «пренебрегаемые». 

Выявлены общие и специфические 
коммуникативные качества школьни-
ков с разными социометрическими 
статусами: 
– младшие школьники, как «прене-

брегаемые», так и «предпочитае-
мые», способны быть бескорыст-
ными, помогать одноклассникам, 
понимать соответствие прав и обя-
занностей, заслуг и их признания, 
проступков и наказания за них. Они 
правдивы, редко обманывают, до-
статочно уважительно относятся к 
собеседнику, учтивы, следуют уста-
новкам и выполняют задания и по-
ручения, полученные от родителей 
и учителей; 

– «предпочитаемые» младшие школь-
ники отличаются уверенностью в се-
бе, общительностью, способностью 
продуктивно выстраивать взаимо-
отношения с другими детьми, со-
переживать, сочувствовать другим. 
Также их отличает определенная 
самостоятельность, настойчивость, 
инициативность, чувство личной от-
ветственности за свою деятельность 
и поведение; 

– «пренебрегаемые» младшие 
школьники отличаются плохо раз-
витой способностью контролиро-
вать чувство обиды, сочетанием 
агрессивности и беспомощности. 
Они не умеют принимать решения, 
проявлять инициативу, вследствие 
чего плохо выстраивают взаимоот-
ношения с другими детьми. 
Также выявлены общие и специ-

фические коммуникативные умения 
школьников с разными социометриче-
скими статусами: 
– младшие школьники обеих групп 

имеют коммуникативные трудно-
сти рефлексивного характера, что 
проявляется в одинаково низких 
показателях умения анализировать 
итоги общения, признавать свои 
ошибки, принимать и исправлять 
их. Дети плохо планируют свое 
общение и действуют не всегда 
адекватно сложившейся ситуации; 

– «предпочитаемые» младшие 
школьники отличаются конструктив-
ным общением, помогают партнеру 
по общению в разнообразных си-
туациях, инициативны, контроли-
руют свое поведение, проявляют 
эмпатию и эмоциональную устой-
чивостью, пытаются разрешить кон-
фликтные ситуации либо самостоя-
тельно, либо с помощью учителей, 
родителей; 

– «пренебрегаемые» младшие 
школьники инициативу практиче-
ски не проявляют, недостаточно 
контролируют свое поведение, не 
устанавливают общение без помо-
щи взрослых, не склонны оказывать 
помощь, часто проявляют агрессию, 
конфликтуют со сверстниками. 
В свете целесообразности развития 

и формирования коммуникативных 
навыков и умений межличностного 
взаимодействия в младшем школьном 
возрасте возникает необходимость ор-
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ганизации психолого-педагогического 
сопровождения межличностных отно-
шений младших школьников со свер-
стниками. Психолого-педагогические 
условия, обеспечивающие индивиду-
альное развитие младших школьников 
как субъектов межличностных отно-
шений, предполагают разработку и 
реализацию развивающих программ, 
мероприятий, создание социально-
психологического климата, способству-
ющего формированию эмоционально-
го благополучия школьников. 
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