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На современном этапе развития си-
стемы образования России вопрос здо-
ровьесбережения нации актуализирует-
ся систематически. В официальных доку-
ментах амбулаторно-поликлинических 
учреждений фиксируется высокий уро-
вень общей заболеваемости населения, 
что является показателем к организации 
физической и психической реабилита-
ции. Констатируется, что из 16,3 млн 
детей две трети имеют отклонения в 
состоянии здоровья. Среди сегодняш-
них первоклассников вдвое меньше 
абсолютно здоровых, чем среди их 
сверстников конца прошлого столетия. 
У 17,3% детей дошкольного возраста 
отмечается первая группа здоровья, 
однако к концу первого года обучения в 
школе их количество снижается до 4,3% 
(Тулякова, 2014). 

Сохранение и укрепление здоро-
вья детей являлось одной из целей 
национальной образовательной ини-
циативы «Наша новая школа». С целью 
улучшения показателей жизнедеятель-
ности населения в России государ-
ством еще в 2005 г. был определен 
приоритетный вектор реформ. Ему 
посвящены национальные проекты 
«Здоровье» (систематическая работа 
по укреплению здоровья населения 
страны, снижение уровня общей за-
болеваемости, инвалидности, смерт-
ности) и «Образование» (улучшение 
качества образования за счет внедре-
ния высокотехнологичных программ и 
инновационных моделей управления 
человеческими ресурсами). Однако в 
связи с прогрессирующей динамикой 
ухудшения состояния здоровья участ-
ников образовательного процесса 
данные приоритетные проекты долж-
ны реализовываться не параллельно, 
а пересекаясь в некоторых жизненно 
важных точках (Lear, 2007). 

Феномен важности системы здо-
ровьесбережения для современной 
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педагогики подтверждается выпуском 
под редакцией Г.А. Рябинина «Энци-
клопедии педагогической валеологии» 
(2010), в которой подробно представ-
ляется здоровьесберегающая деятель-
ность образовательных учреждений. 
Следовательно, формирование, со-
хранение и укрепление физического, 
психического и духовного здоровья, 
осмысление ценности жизни в био-
сфере и общей системе мироздания 
(Center for Health..., 2003; Kim et al., 
2016) являются актуальными для на-
шего государства и трактуются как 
залог успешного развития страны и 
благополучия ее граждан (Кисляков, 
2015). 

Именно здоровье нации И.И. Брех-
ман представляет как «визитную кар-
точку» преуспевающего общества. 
Здоровье как главная ценность жизни 
должно быть критерием эффективного 
управления страной (В.А. Лищук). 

Проблема готовности с психологи-
ческих позиций исследована в работах 
Б.Г. Ананьева, Л.И. Божович, А.Н. Леон-
тьева, В.А. Сластенина, С.Л. Рубинштей-
на, А.В. Петровского и др. Анализируя 
психологическую готовность, авторы 
выделяют в ее структуре конкретное 
действие, которое характеризуется 
систематической направленностью со-
знания (Цгоева, 2014). 

Методологические подходы к по-
нятию готовности разделяют на функ-
циональный, личностный и личностно-
деятельностный. Функциональный 
подход (Е.П. Ильин, Н.Д. Левитов, 
В.Н. Мясищев, Г. Оллпорт, Д.Н. Узнадзе 
и др.) раскрывает готовность как состо-
яние установки, в которой активизиру-
ется такая психическая функция, как 
умение мобилизовать психические и 
физические ресурсы. Личностный под-
ход (К.А. Абульханова, Л.С. Выготский, 
М.И. Дьяченко, А.Г. Ковалев, И.С. Кон, 
В.А. Сластенин и др.) трактует готовность 

как демонстрацию индивидуально-
личностных качеств, генерирующихся 
в определенный вид деятельности. 
Личностно-деятельностный подход 
(А.А. Деркач, К.М. Дурай-Новакова, 
Л.А. Кандыбович) рассматривает готов-
ность к деятельности как проявление 
индивидных, личностных и субъектных 
особенностей человека в их совокуп-
ности, обеспечивающей успешность 
его профессиональной деятельности. 

А.А. Деркач, Е.В. Селезнева, О.В. Ми-
хайлов, исследуя процесс готовности к 
деятельности, выделяют следующие 
структурные компоненты (Деркач и 
др., 2008): 
– общая долговременная готовность, 

которая характеризуется устойчи-
вой потребностью в деятельности; 

– специальная долговременная готов-
ность, характеризующаяся стрем-
лением к интересующему виду 
деятельности как цели познания и 
зрелости личности; 

– кратковременная готовность, кото-
рая характеризуется мобилизацией 
деятельности для решения возни-
кающих задач. 
Нами разделяется позиция Б.Г. Ана-

ньева и С.Л. Рубинштейна в понимании 
готовности педагога к профессиональ-
ной деятельности как интегрального 
свойства личности, которое основано 
на индивидуальном развитии, про-
являющемся в стремлении к деятель-
ности. Условием формирования готов-
ности к последующей профессиональ-
ной деятельности педагогов может 
выступать ответственность (внешний и 
внутренний контроль своих действий), 
направленность (профессиональная 
мотивация), умелость (педагогическое 
мастерство), ценностные ориентиры 
и творчество деятельности (Кузьми-
на, 2001). 

Ряд отечественных психологов 
(Б.С. Братусь, Е.М. Дубовская, Ю.М. Жу-
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ков, В.П. Зинченко, Д.А. Леонтьев и др.) 
ценностные ориентации соотносят с 
характеристиками личности и главен-
ствующей считают направленность 
ценностных ориентаций. Концепция 
смысла представлена индивидуаль-
ным сознанием в личностном бытии 
человека, а концепция значения выра-
жается в умении сознания подключить-
ся к сознанию общества или культуры. 
Описываемые концепции пересекают-
ся в категории «ценность», т.е. в том, 
что важно для других и эмоционально 
приемлемо и воспринято самим инди-
видом. Процессы принятия (ценность 
смысла) и осознания (формирование 
ценности), пересекаясь, образуют про-
странство ценностно-смысловой сфе-
ры личности. Согласно высказыванию 
В. Франкла, «быть человеком – это 
значит быть обращенным к смыслу, 
требующему осуществления, и цен-
ностям, требующим реализации» (цит. 
по: (Марченко, 2008)). 

На основании вышесказанного 
ценностно-смысловая готовность буду-
щего педагога к обеспечению здоро-
вьесберегающего сопровождения ре-
бенка понимается ними как комплекс-
ность личностно-профессиональных 
компетенций, образующихся в про-
цессе целенаправленного обучения и 
в перспективе дающих возможность 
организовывать профессиональную 
деятельность, главным образом ори-
ентированную на здоровьесберегаю-
щий стиль жизнедеятельности. 

Анализ позволил нам определить 
следующие направления формиро-
вания профессиональной готовности 
будущего педагога к обеспечению здо-
ровьесберегающего сопровождения: 
– овладение правилами рациональ-

ной жизнедеятельности, неожи-
данное изменение в соблюдении 
которых не приводит к потере здо-
ровья; 

– формирование здорового образа 
жизни: здоровое питание, достаточ-
ный уровень развития физической 
активности, соблюдение правил 
личной гигиены; 

– познание сущности создания си-
стемы социальной безопасности 
в образовательном учреждении 
с целью формирования знаний о 
сохранении жизни и здоровья вос-
питанников. 
В нашем исследовании ценностно-

смысловая готовность будущего педа-
гога к здоровьесберегающему сопро-
вождению – многоаспектное понятие, 
включающее когнитивный, ценностно-
мотивационный, деятельностный и 
рефлексивный компоненты. Когнитив-
ный компонент представляется в ис-
следовании как совокупность форми-
руемых у будущего педагога теорети-
ческих, практических и методических 
знаний по вопросам здоровьесбереже-
ния, причин, пагубно воздействующих 
на здоровье участников воспитательно-
образовательного процесса, и тех-
нологий их предупреждения. Этот 
компонент готовности включает также 
формирование профессионально-
прикладных компетенций, позволяю-
щих познать содержание организации 
здорового образа жизни субъектов 
педагогического процесса. 

Сформированность ценностно-
смысловой сферы будущего педагога 
ориентирована на целеполагание и 
проектирование деятельности, поэто-
му в структуре важное место занимает 
ценностно-мотивационный компонент. 
Как отмечают А.А. Реан и Я.Л. Коло-
минский, мотивационная сфера лич-
ности характеризуется совокупностью 
стойких мотивов (причины поведения), 
которые имеют иерархию и выра-
жаются в направленности личности. 
Ценностно-мотивационный компонент 
готовности будущего педагога к орга-
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низации здоровьесбережения включа-
ет: преимущество ценности здоровья 
в процессе становления будущего 
педагога, желание заниматься фор-
мированием здоровья, потребность 
вести здоровый образ жизни, служить 
наглядным примером здоровьесбере-
гающего поведения для окружающих. 

Следующим компонентом готов-
ности будущего педагога является 
деятельностный компонент, который 
включает уровень здорового образа 
жизни студентов, способность к укре-
плению собственного здоровья, здо-
ровья окружающих, умение делиться 
знанием по организации здоровьесбе-
регающего сопровождения в режиме 
воспитательно-образовательного про-
цесса. 

Большое значение для ценностно-
смысловой готовности имеет рефлек-
сивный компонент. В вузовской си-
стеме профессиональной подготовки 
будущих педагогов определяющим 
вопросом является организация са-
мостоятельной работы студента над 
собой как ценности освоения мира 
(Куликовская и др., 2015). В нашем ис-
следовании рефлексивный компонент 
ценностно-смысловой готовности к 
организации здоровьесберегающего 
сопровождения представляет собой 
внешнюю деятельность по созданию 
внутренних психологических условий, 
которые приводят личность к активно-
му целенаправленному саморазвитию 
и самообразованию, к развитию лич-
ностной установки на сохранение сво-
его здоровья и здоровьесбережение 
участников образовательного процесса 
на основе применения совокупности 
профессионально-педагогических зна-
ний, общепедагогических умений и 
навыков. 

На организационно-педагогическом 
уровне субъектом проектирования 
компетенций, направленных на фор-

мирование ценностно-смысловой 
готовности будущих педагогов к здо-
ровьесберегающему сопровождению, 
выступает Институт педагогики Калуж-
ского государственного университета 
им. К.Э. Циолковского. Институт пе-
дагогики является административно-
управленческим, научным, учебным, 
воспитательным подразделением, ор-
ганизующим профессиональную под-
готовку студентов. 

На уровне Института педагогики 
основными механизмами проекти-
рования ценностно-смысловой готов-
ности студентов к обеспечению здо-
ровьесберегающего сопровождения 
выступают: 
– анализ основных образовательных 

программ; 
– внесение коррективов в учебные 

планы; 
– ежегодное обновление рабочих 

программ учебных дисциплин; 
– рассмотрение, утверждение и 

включение в учебные планы элек-
тивных курсов (например, в КГУ им. 
К.Э. Циолковского разработаны и 
реализуются курсы «Основы педиа-
трии и гигиены детей дошкольного 
возраста», «Валеология дошкольно-
го образования», «Формирование 
здоровьесберегающего простран-
ства ДОО»); 

– выявление уровня состояния здо-
ровья студентов по результатам 
медицинского осмотра и пропускам 
занятий по медицинским показа-
ниям; 

– анализ качества подготовки студен-
тов по результатам сессий с учетом 
успеваемости; 

– изучение качества организации до-
суговой деятельности студентов; 

– привлечение студентов к участию в 
олимпиадах, конференциях, науч-
но-практических семинарах по теме 
здоровьесбережения; 
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– привлечение студентов к научно-
исследовательской работе в обла-
сти здоровьесберегающего сопро-
вождения; 

– привлечение к участию в спортивно-
оздоровительных мероприятиях ре-
гиона; 

– создание в Институте педагогики 
здоровьесберегающей среды. 
В рамках научно-исследовательской 

лаборатории «Социализация и инди-
видуализация растущего человека» 
нами проводилось исследование 
педагогов образовательных учреж-
дений Калужской области с целью 
выявления уровня сформированности 
компетенций в вопросах здоровье-
сберегающего сопровождения. Ана-
лиз полученных результатов позволил 
констатировать, что 60% педагогов 
оценивают свою осведомленность 
как недостаточную. Относительно 
низкий уровень показателя культуры 
здоровья педагогов характеризовался 
отсутствием знаний о своевременном 
медицинском осмотре. Большинство 
опрошенных педагогов посещает 
работу даже при наличии признаков 
респираторных заболеваний, более 
половины педагогов образовательных 
учреждений – в состоянии сильного 
недомогания. Полученные данные 
позволяют нам свидетельствовать, что 
образ жизни современного педагога 
не всегда может быть примерным об-
разцом для воспитуемых. Аналогич-
ные тенденции отмечены в регионах: 
Республике Башкортостан (З.А. Хуснут-
динова), Липецкой области (Вайнер, 
2006) и др. 

Вышеизложенные умозаключения 
по проблеме обусловливают необ-
ходимость поиска новых подходов 
к решению задач, заложенных в на-
циональных проектах «Здоровье» и 
«Образование», что, в свою очередь, 
требует создания инновационной 

системы подготовки специалистов об-
разования. 
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