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В связи с современными потребно-
стями общества, необходимостью его 
дальнейшего развития проблема укре-
пления здоровья и увеличения продол-
жительности жизни населения с помо-
щью занятий физической культурой и 
спортом является наиболее важной. Ак-
туальность исследования определяется 
Федеральным законом РФ «О физиче-
ской культуре и спорте в Российской 
Федерации» и другими законодатель-
ными актами. В требованиях ФГОС ВО 
третьего поколения также указывается 
на необходимость формирования у сту-
дентов компетенции – способности и 
готовности поддерживать уровень фи-
зической подготовки, обеспечивающей 
полноценную деятельность. Наиболее 
важной для выполнения требований 
ФГОС ВО может стать образовательная 
деятельность вуза по формированию 
у студентов культуры спортивно-оздо-
ровительного самосовершенствования. 

Цель работы – изучить современ-
ные теоретико-методологические под-
ходы к формированию культуры спор-
тивно-оздоровительного самосовер-
шенствования студентов в контексте 
компетентностного подхода. 

В современных исследованиях по 
определению теоретико-методологи-
ческой базы формирования культуры 
здоровья особое внимание уделяется 
философским положениям о единстве 
телесной и душевной составляющих 
здоровья человека (Гуревич, 1994; 
Taylor, 1985; Wolf, 1987). 

В д и с с е р т а ц и о н н о й р а б о т е 
О.С. Мавропуло представлена струк-
тура здоровья, включающая когни-
тивный, ценностный и поведенческий 
компоненты, определены детерминан-
ты культуры здоровья и траектории их 
формирования в логике космоцентри-
ческой, теоцентрической и социоцен-
трической моделей культуры здоровья 
(Мавропуло, 2017). 
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Однако следует отметить, что ре-
ализация представленных автором 
моделей и технологий формирования 
культуры здоровья в системе физи-
ческого воспитания невозможна из-
за отсутствия теории и методологии 
здоровья, общепринятой концепции 
формирования культуры здоровья 
(Бондин, Марченко, 2017). 

Наличие указанных проблем при-
водит к различным необоснованным 
подходам к разработке учебных про-
грамм по формированию культуры 
здоровья. В одних образовательных 
программах доминируют разделы 
по основам медицинских знаний, в 
других представлены технологии и 
модели формирования здорового об-
раза жизни, а большинство программ 
содержит психофизиологические и 
педагогические подходы к формирова-
нию, развитию и сохранению здоровья 
человека. 

Различия в программах по культуре 
здоровья приводят к отсутствию еди-
ных методических средств диагностики 
компетенций, низкой достоверности и 
надежности результатов тестирования. 

В теоретико-методологическом 
аспекте наиболее дискуссионными 
являются технологии и модели форми-
рования культуры здорового образа, 
так как существует множество дефини-
ций понятий «культура», «здоровье», 
«образ». В «Современном словаре по 
педагогике» культура определяется 
как совокупность достижения ма-
териальных и духовных ценностей 
человечества во всех сферах деятель-
ности и жизни человека, а образ – как 
чувственная форма психического яв-
ления, имеющая в идеальном плане 
пространственную организацию и 
временную динамику (Современный 
словарь..., 2001). 

В связи с тем, что механизмы пси-
хических состояний у человека еще 

недостаточно изучены, сущность по-
нятия «культура образа» не получила 
обоснования. 

В настоящее время проведено боль-
шое количество исследований по раз-
работке оздоровительных технологий: 
– социально-педагогической направ-

ленности (Акопова, Попова, 2015; 
Куванов, Коростелев, 2017; Озеров 
и др., 2017; Проблемы реализа-
ции..., 2016; Социокультурные ме-
ханизмы..., 2016); 

– по развитию мотивации к физкуль-
турно-оздоровительной деятель-
ности (Мотивационное программ-
но-целевое обеспечение..., 2017; 
Садовников, 2017); 

– по воспитанию здоровой личности 
(Виленский, Черняев, 2004; Леон-
тьев, 1994); 

– по формированию и саморазвити. 
культуры здоровья (Скляров, 2010). 
В этих исследованиях рекоменду-

емый объем информации не соот-
ветствует психофизиологическим воз-
можностям организма, что негативно 
отражается на состоянии здоровья 
студентов и учащихся (Андрющенко, 
Гуляихин, 2016; Роль регионального..., 
2016). 

В других исследованиях указыва-
ется на необходимость реформирова-
ния и переосмысления содержания и 
технологий по обеспечению высокого 
образовательного и оздоровительного 
уровня в системе физического воспита-
ния студенческой молодежи (Лубыше-
ва, 2005; Шутова, Андрющенко, 2017; 
Югова, 2016). 

Проведенный анализ современных 
теоретико-методологических подходов 
к формированию культуры здоровья 
свидетельствует об отсутствии обще-
принятой концепции и эффективных 
технологий, направленных на: 
– вооружение студентов необходи-

мым опытом самоорганизации дея-
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тельности для укрепления здоровья 
(Содержательные и организацион-
ные аспекты..., 2016); 

– воспитание интереса к совершен-
ствованию физических качеств на 
основе онлайн-технологий (Ланда, 
2016); 

– создание системных механизмов 
организационно-управленческой 
деятельности по формированию 
здорового образа жизни (Садовни-
ков, 2017). 
С целью изучения существующей 

практики формирования культуры спор-
тивно-оздоровительного самосовер-
шенствования студентов было проведе-
но специальное исследование на базе 
Южного федерального университета. 

Показатели отношения 190 студен-
тов к спортивно-оздоровительному 
самосовершенствованию свидетель-
ствуют о следующих результатах: 
• Отношение к спортивно-оздорови-

тельным занятиям. Более половины 
студентов (53,5%) относятся к заня-
тиям с недостаточным интересом. 
Положительное отношение и жела-
ние заниматься спортом показали 
31,3% студентов, 15,2% студентов 
относятся к занятиям спортом от-
рицательно. 

• Желание заниматься в спортивно-
оздоровительных секциях. Жела-
ние всегда заниматься спортом 
показали 19,9% студентов, 9,9% 
студентов испытывают желание 
иногда заниматься физическими 
упражнениями, и 70,2% – регулярно 
занимаются в секциях. 

• Удовлетворенность спортивно-оз-
доровительными занятиями. Боль-
шинство студентов (70,1%) иногда 
испытывают удовлетворение от 
занятий по оздоровительной физи-
ческой культуре, 19,2% студентов 
полностью удовлетворены, 10,7% – 
дают отрицательную оценку. 

• Желание заниматься самостоятель-
но. Более 65,3% студентов само-
стоятельно не занимаются физи-
ческими упражнениями; один-два 
раза в неделю занимаются 21,4% 
студентов, три-четыре раза – 13,3% 
студентов. 

• Оценка физического состояния. 
Хорошее – 9,3%; удовлетворитель-
ное – 71,1%, неудовлетворитель-
ное – 19,6%. 

• Оценка знаний о влиянии занятий 
на здоровье. «Отлично» – 13,1%, 
«хорошо» – 21,2%, «удовлетвори-
тельно» – 60,1%, «неудовлетвори-
тельно» – 5,6%. 

• Самочувствие после спортивно-оз-
доровительных занятий. Плохое – 
16,3%; хорошее – 69,4%; отличное – 
14,3%. 

• Основные причины, влияющие на 
самочувствие. Низкие показатели: 
функциональные возможности – 
31,3%, состояние здоровья – 50,3%, 
физическая подготовленность – 
18,4%. 

• Интерес к спортивно-оздоровитель-
ным занятиям. Спортивные дости-
жения – 5,9%, влияние физических 
упражнений на здоровье – 67,3%, 
взаимосвязь состояния здоровья и 
успешности учебы – 25,5%. 

• Спортивно-оздоровительные за-
нятия укрепляют здоровье. Со-
гласны – 80,1%, затруднились от-
ветить – 19,6%, не согласны – 8,3%. 
Полученные результаты позволяют 

установить, что большинство студентов 
проявляет интерес к спортивно-оз-
доровительному самосовершенство-
ванию и не имеет соответствующих 
навыков. 

Помимо изучения показателей от-
ношения студентов к спортивно-оз-
доровительному самосовершенство-
ванию, была проведена диагностика 
психосоматического состояния. 
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Результаты выше среднего получены 
по невротическому, психоастеническо-
му, цереброастеническому, анемиче-
скому, аллергическому синдромам у 
47 студентов, обучающихся в Академии 
биологии и биотехнологии, и у 49 сту-
дентов филологического факультета. 

По результатам изучения основных 
органов и систем организма у 49 сту-
дентов Академии физической культуры 
и спорта выявлен низкий уровень со-
стония здоровья. 

Наилучшие показатели состояния 
здоровья отмечены у студентов био-
логического факультета. 

У более чем половины всех обсле-
дованных студентов (52%) выявлено 
преобладание симпатических и пара-
симпатических влияний, свидетель-
ствующих о напряжении механизмов 
адаптации. 

Низкие показатели уровня здоровья 
у занимающихся различными видами 
спорта, выявленные в результате ис-
следований, говорят о недостаточной 
профессиональной грамотности про-
ведения тренировочного процесса и 
низком уровне культуры спортивно-
оздоровительного самосовершенство-
вания студентов. 

Результаты проведенного исследо-
вания свидетельствуют о наличии в 
системе физического воспитания сту-
дентов следующих противоречий: 
– между возросшей потребностью 

в формировании культуры спор-
тивно-оздоровительного самосо-
вершенствования и отсутствием 
необходимого теоретико-методо-
логического обеспечения данного 
процесса; 

– между необходимостью подготов-
ки выпускников вуза, обладающих 
знаниями, наполненных ценност-
ными смыслами по отношению 
к своему здоровью, владеющих 
технологиями, способствующими 

формированию, развитию и со-
хранению здоровья, и неразрабо-
танностью научно-методического 
обеспечения этих требований; 

– между необходимостью форми-
рования компетентности в рамках 
реализации требований ФГОС ВО 
третьего поколения и неиспользо-
ванием ресурсов учебных дисци-
плин «Безопасность жизнедеятель-
ности», «Физическая культура» и 
«Культура здоровья». 
В целях устранения указанных 

противоречий была сформулирована 
концепция формирования культуры 
спортивно-оздоровительного само-
совершенствования, где в качестве 
теоретико-методологических основ 
были определены педагогические и 
психофизиологические механизмы 
формирования, развития и сохранения 
здоровья человека. 

Исходя из фундаментальных ис-
следований по физиологии человека, 
можно заключить, что физический 
компонент здоровья зависит от функ-
ционального состояния опорно-двига-
тельного аппарата, систем и органов, 
обеспечивающих жизнедеятельность 
организма. С целью определения прак-
тических мер и средств по улучшению 
физического состояния необходимо 
иметь представление о механизмах и 
закономерностях функционирования 
систем и органов человека. С практи-
ческой точки зрения первостепенное 
место в улучшении физического компо-
нента принадлежит физическим упраж-
нениям, направленным на ускорение 
процессов энергообеспечения мышеч-
ной деятельности, позволяющих без 
вреда для здоровья восстанавливать 
запас основного источника энергии – 
аденозинтрифосфорной кислоты (АТФ). 

В связи с этим формирование куль-
туры спортивно-оздоровительного 
самосовершенствования должно быть 
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основано на овладении студентом тех-
нологиями оптимальной двигательной 
активности оздоровительной направ-
ленности. 

Вторым важным компонентом здо-
ровья является душевное (психиче-
ское) состояние, которое зависит от 
работы лимбико-ретикулярного ком-
плекса головного мозга. Оптимальное 
воздействие на эрготропную и тро-
фотропную системы с помощью пси-
хорегулирующих методов и средств в 
процессе физического воспитания обе-
спечивает комфортное психическое 
состояние и здоровье человека. 

Третий социальный компонент здо-
ровья, определяющий уровень, уклад, 
качество и стиль жизни, зависит от 
личностного самосовершенствования 
и заботы о своем здоровье и здоровье 
окружающих. 

Таким образом, результаты про-
веденного исследования позволили 
выявить существующие противоречия 
в оздоровительной физической куль-
туре, разработать концепцию и опре-
делить теоретико-методологические 
основы формирования культуры спор-
тивно-оздоровительного самосовер-
шенствования студентов университета. 
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