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-&'%$ *0.4.)6 *#,69&))#8# .)$&0& ! 

2  !"#1*0!,'%&"#"1 14&).7 )! $0. 

3#'(9.& 801**6: #3?& $,&))6&, #3-

0!+#,!$&'()6& . 14&3)6& [5]. = #3?&-

 $,&))6" # )#,!).%" !,$#06 #$)# %$: 

*&0&"&)6 , #3?& $,&, ,  &"&/)#" 

12'!-& @.+)., , *0&- $!,'&).%: # 

$#", 2!2." -#'@&) 36$( 0&3&)#2, 

G-2#)>&*>.7 0!+,.$.% ")#8.: -&$&/, 

,#+0! $!7?17 0#'(  0&- $, "!  #,#/ 

.)C#0"!>..,  $0&".$&'()6/ $&:).4&-

 2./ *0#80&  , D2#'#8.4& 2.& *0#3'&-

"6, 0!+,.$.& )! &'&).% . ".80!>.7. 

F0&-. 14&3)6: *0.4.) )!+6,!7$ %: 

13&@-&).& , $#", 4$# 14&).& – D$# .)-

-.,.-1!'()6/ *0#>&  , # #+)!).& !2-

$.,)#/ 0#'. 14&).2! , 14&).., $0&3#-

,!).& # #+)!))# $. 14!?." %  !"#/ 

 $0!$&8.. #314&).%, 0!+,.$.& .-&/ .)-

-.,.-1!'.+!>.. . -.CC&0&)>.!>.., 

 #>.!'()#-,# *.$!$&'()6& *0.4.)6, 

*0.)%$.& *#'#@&).% # $#", 4$# C0#)-

$!'()#& #314&).& – D$# «1 0&-)&))#&» 

#314&).&. H30!+#,!$&'()6& *0&-*#-

 6'2., *# ")&).7 !,$#0#,, 20#7$ % 

, $#", 4$# 92#'! – D$# #30!+#,!$&'(-

)#& 140&@-&).&, , 2#$#0#" ,&-&$ % 

>&'# $)6/ 14&3)#-,# *.$!$&'()6/ 

*0#>&  , . 2!@-6/ .)-.,.-11" )& &$ 

,  &3& +!-!$2., 2#$#06& "#81$ 0!+,.-

,!$( % $#'(2#  !"# $#%$&'()# 2!@-6" 

*0. ,+!."#-&/ $,..   #201@!7?." 

".0#".

I!+)#! *&2$)# $( 0!  "#$0&).% 

+)!4."# $. *#+)!,!$&'()#/  !"# $#%-

$&'()# $. ,6+6,!&$ )&#-)#+)!4)# $( 

, $#'2#,!).. . 1*#$0&3'&)..  !"#8# 

*#)%$.% « !"# $#%$&'()!% *#+)!,!-

$&'()!% -&%$&'()# $(». J0#,&-&))6/ 

)!". !)!'.+ * .:#'#8#-*&-!8#8.4& 2.: 

. $#4).2#, *#2!+!' )!'.4.& ")#8#-

4. '&))6:  .)#)."#, , &,0#*&/ 2.: 

%+62!:, :!0!2$&0.+17?.:  !"# $#%-

$&'()17 *#+)!,!$&'()17 -&%$&'(-

)# $(. 5 )&"&>2#/ *&-!8#8.4& 2#/ 

'.$&0!$10& -'% :!0!2$&0. $.2.  !"#-

 $#%$&'()#8# *#+)!).% , +!,. ."# $. 

#$ !2>&)$.01&"6: ! *&2$#, . *#'(+1-

7$ % 0!+'.4)6& 2!$&8#0... K!*0."&0, 

P. Faulstich 1*#$0&3'%&$ $&0".) « !-

"##*0&-&'%&"#& 14&).&» («selbst-

bestimmte Lernen»), 2#8-! ,# 8'!,1 

0!  "#$0&).%  $!,.$ %  13L&2$.,)# $( 

,63.0!&"#/ -'%  !"# $#%$&'()#8# 

*#+)!).% $&"!$.2.; *0. !2>&)$.0#-

,!).. ,)."!).% )! #08!).+!>.#))#-

"&$#-.4& 2.: ! *&2$!: . *#'(+1&$ % 

*#)%$.& « !"##08!).+#,!))#& 14&-

).&» («selbstorganisiertes Lernen»); 

*0. !)!'.+&  !"# $#%$&'()# $. , *#-

+)!)..   *#+.>.. #$ 1$ $,.% 1*0!,'&-

).% 1*#$0&3'%&$ % ,60!@&).& « !"#-

1*0!,'%&"#& 14&).&» («selbstgesteu-

ertes Lernen») [2, s. 27–32]. M"&))# 

 !"#1*0!,'%&"# $( ,6-&'%7$ 2!2 ,&-

-1?./ *0.+)!2  !"# $#%$&'()#8# *#-

+)!).% S. Dietrich, E. Fuchs-BrüninghoA , 

S. Kraft, P. Faulstich, J. Reischmann. 

N# $!$#4)# 4! $# .  '&-#,!$&'%". . -

*#'(+1&$ % $&0".) « !"#0&81'.01&"#& 

14&).&» («selbstreguliertes Lernen»). 

= #$&4& $,&))#"1 *#)."!).7 *#+)!-

,!$&'()#/  !"# $#%$&'()# $. 3'.+2# 

*#)%$.& «Selbstausbildung» – « !"##3-

0!+#,!).&».

O)#8##30!+.&  .)#)."#,, :!0!2$&-

0.+17?.: *0#>&    !"# $#%$&'()#8# 

*#+)!).%, #3)!01@.,!&$ % . , !)8'#%-

+64)6: . $#4).2!:. H-)!2#  #3 $,&)-

)# 30.$!) 2.& .  '&-#,!).% #$)# .-

$&'()# "!'#4. '&))6, >.$.01&"!% 

'.$&0!$10! ,  ,#&" 3#'(9.) $,& %,'%-

&$ % )&"&>2#/ . !"&0.2!) 2#/. P! $# 

, $0&4!7$ %   6'2. . 12!+!$&'. )! "&-

$#-6 #314&).%, ."&7?.& #$)#9&).& 2 

 !"#1*0!,'%&"#"1 14&).7, – *0#&2$-

)17 -&%$&'()# $(, «&-*#0$C#'.#», !2-

$.,)6& "&$#-6 .  0&- $,! #314&).% . 

-0. =!2  .)#)."6   12!+!).&" )! #$'.-

4.$&'()6& # #3&))# $. . *#'(+17$ % 

*#)%$.%: «self-education» –  !"##30!-

+#,!).&, «self-teaching» –  !"##314&-

).&, «self-study» –  !"#14&).&, «self-

directed learning» –  !"#1*0!,'%&"#& 



35)*+&$%&,%-./0*, 1&20*'*%-./0*, 3-,%-./0&$%/ 4*4 &56-4% 7$$.-3&'*07, $&'8-+-00&( 2*8#5-90&( 1-3*:&:747

.+14&).& (P. Maloney, T. Aleahmad, 

Anon . -0.). 

5# Q0!)>.. . M$!'.. . *#'(+#-

,!).& *#)%$.%  !"#0&81'.01&"#8# 

14&).% "&)&& 1*#$0&3.$&'()# *#  0!,-

)&).7   !)8'# !2 #) 2.".  $0!)!".. 

J#-!,'%7?&& 3#'(9.) $,# )!14)6: 

0!3#$ *# *0#3'&"!" 0!+,.$.%  !"#-

 $#%$&'()#8# *#+)!).% , D$.:  $0!)!: 

 ,%+!)#   0&!'.+!>.&/ ,#+"#@)# $&/ 

"1'($."&-.!, $&'&2#""1).2!>./ . 

&-*#0$C#'.#. R2,.,!'&)$ ,60!@&).% 

« !"#1*0!,'%&"#& 14&).&» – «ap-

prentissage auto-régulé» , . $#4).2!: 

)! C0!)>1+ 2#" %+62& *0!2$.4& 2. 

)& , $0&4!&$ %. 5 0!3#$!: H. Portine, 

B. Albero, M. Linard, F. Noury . *#'(+1-

7$ %  .)#).".4)6& *#)%$.%: « !"#-

#30!+#,!).&» («autoformation») . «!,-

$#)#")#& .+14&).&» («apprentissage 

autonome»). 5 .$!'(%) 2#" %+62& 

!)!'#8#" ,60!@&).% « !"#0&81'.-

01&"#& 14&).&» %,'%&$ % *#)%$.& 

«autoregolazione dell’apprendimento». 

J#. 2 -!))6: C0!+  0&-. )&")#8.: 

M)$&0)&$-  6'#2 *#+,#'%&$  -&'!$( 

,6,#- #  0!,).$&'()#/ "!'#4. '&)-

)# $. )!14)6:  $!$&/ )! .$!'(%) 2#" 

%+62&, *# ,%?&))6:  !"#1*0!,'%&"#-

"1 14&).7. <)!'.+ 0!3#$ F. Caviglia, 

M. Ferraris, A. Balanskat, C. Delogu, 

D. Parisi, P.G. Rossi . -018.: !,$#0#, 

 ,.-&$&'( $,1&$, 4$# -# $!$#4)# 4! $# 

, .$!'(%) 2.: . $#4).2!: , $0&4!7$-

 % $&0".)6: «*#31@-&).%, "#$.,!-

>.%» («moS vaS on»), «14.$( % 14.$( %» 

(«learning to learn»), «"&$!+)!).%» 

(«metacogniS on»), «0&9&).& *0#3'&"» 

(«problem solving»). 

=#)$&)$-!)!'.+ +!013&@)6: * .:#-

'#8#-*&-!8#8.4& 2.: .  '&-#,!)./ *#-

+,#'%&$  -&'!$( ,6,#- #3 .+"&)&).. 

, *# '&-)&& -& %$.'&$.& *#-:#-#, 2 

.+14&).7  !"# $#%$&'()#/ *#+)!,!-

$&'()#/ -&%$&'()# $. – )!"&$.'! ( 

$&)-&)>.% 2  "&)& :!0!2$&0)#/ -'% 

+!013&@)6: .  '&-#,!)./ ,$#0#/ 

*#'#,.)6 XX ,. #0.&)$!>.. )! !)!'.+ 

"#$#0)6: ! *&2$#,  !"#1*0!,'%&"#8# 

14&).% )! ,6%,'&).& *#+)!,!$&'()6:, 

"#$.,!>.#))6: . D"#>.#)!'()6: *0#-

>&  #, .  # $#%)./,  ,%+!))6:    !"#-

 $#%$&'()6" *#+)!).&". H$"&$.", 4$# 

*#-#3)6& *0#>&  6 :!0!2$&0)6 . -'% 

.  '&-#,!)./, *0#,#-."6: , I#  ... 

H #3&))# $. 0!+'.4)6: *#-:#-#, 

, .  '&-#,!).. *#+)!,!$&'()#/  !-

"# $#%$&'()# $. %02# *0#%,'%7$ % , 

 !"#" *#)."!)..  !"#1*0!,'%&"#8# 

14&).%. Q&)#"&) *#)."!&$ % . -#-

 $!$#4)# 1+2# – 2!2 «0!"2., , 2#$#06: 

'.4)# $( 1*0!,'%&$ . 2#)$0#'.01&$ 

 #3 $,&))#& 14&).& 3&+ *#"#?. “-01-

8.: .) $!)>./”» [9, s. 251], . 9.0#2# – 

2!2 C#0"! 14&).%, *0. 2#$#0#/ *0.-

)."!&$ % ,!@)#& 0&9&).&, ."&7?&& 

3#'(9#& *# '&-17?&& +)!4&).& – 

14.$( % '. ,##3?&, 4$#, 2#8-!, 2!2 . 

, 2!2#/ *# '&-#,!$&'()# $. 14.$( 

[3, s. 238]. O. Knowles #*0&-&'%&$  !-

"#1*0!,'%&"#& 14&).& 2!2 «*0#>&  , 

, 2#$#0#" .)-.,.-11"6   *#"#?(7 

.'. 3&+ *#"#?. -018.: *0#%,'%7$ 

.).>.!$.,1 , -.!8)# $.0#,!)..  ,#.: 

*#$0&3)# $&/, C#0"1'.0#,2& >&'&/, 

.-&)$.C.2!>.. 4&'#,&4& 2.: . "!-

$&0.!'()6: 0& 10 #, -'% .+14&).%, 

,63#0! . # 1?& $,'&).%  ##$,&$ $,1-

7?.:  $0!$&8./ *#+)!).% . #>&)2. 

0&+1'($!$#,» (>.$. *#: [7, s. 25]). 5# 

")#8.: . $#4).2!: #$"&4!&$ %, 4$# 

 !"#0&81'.01&"#& 14&).& , 9.0#2#" 

 "6 '& D2,.,!'&)$)#  !"#)!*0!,'&)-

)#"1 14&).7 – «!,$#)#")#"1 14&).7 

2!2  !"#+!*'!).0#,!))#"1,  !"##0-

8!).+#,!))#"1 .  !"##>&).,!&"#"1 

14&).7» (S. Blömeke, O. Peters . -0.).

5 2!4& $,& :!0!2$&0. $.2  !"#-

1*0!,'%&"#8# 14&).% , +!013&@)6: 

. $#4).2!: ,6-&'%7$ % #364)# $0. 

*0.+)!2!: 1)  !"#1*0!,'%&"#& 14&).& 

2!2 2#)$.)11" "&@-1 «!3 #'7$)#/ 

!,$#)#".&/» . «*#')6" ,)&9)." 

1*0!,'&).&"»; 2) !2$.,)#& 14! $.& 
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 !"#8# 14!?&8# % , -!))#" *0#>&  &; 

3) ,+!."# ,%+(  !"#1*0!,'%&"#8# 14&-

).%   ,)&9).". C!2$#0!".. J0. D$#" 

,# , &: *0#!)!'.+.0#,!))6: )!". 0!-

3#$!: *#-4&02.,!&$ % *&0,# $&*&))#& 

+)!4&).& ,)1$0&)).:  .' .)-.,.-11"! 

, *0#>&  &  !"#1*0!,'%&"#8# 14&).%. 

P.R.J. Simons , 2!4& $,& 1 '#,./ $!2#-

8# 14&).% )!+6,!&$ !2$.,)# $(, 2#)-

 $012$.,)# $(, >&'&)!*0!,'&))# $(. 

K. Konrad  0&-. . $#4).2#,  !"#1*0!,-

'%&"#8# 14&).% 12!+6,!&$ "#$.,!>.7 

. ,#'7,  *# #3)# $., 2#"*&$&)>.7 . 

+)!).%, #$0!@&).& .  !"#0&81'.0#,!-

).&,  ,#3#-1 , 14&3)#" *0#>&  &. 

T#'(9#& ,)."!).& , +!013&@)6: 

* .:#'#8#-*&-!8#8.4& 2.: .  '&-#,!-

).%: 1-&'%&$ % !)!'.+1 ,)1$0&))&/ 

 $012$106  !"# $#%$&'()#/ *#+)!,!-

$&'()#/ -&%$&'()# $.. 5 4! $)# $., 

M. Boekaerts, P. Pintrich . M. Zeidner 

,6-&'%7$ , *0#>&  &  !"#0&81'%>.. 

*#+)!,!$&'()6&, D"#>.#)!'()6&, "#-

$.,!>.#))6& . *#,&-&)4& 2.& 2#"*#-

)&)$6, #3& *&4.,!7?.& .)-.,.-11"! 

 *# #3)# $(7 *0. *# #3.$( % ,  ,#.: 

-&/ $,.%: . >&'%: . -# $.8!$( @&'!-

$&'()6: 0&+1'($!$#, , .+"&).,9.: % 

,)&9).: 1 '#,.%: [11, s. 751]. 

H.F. Friedrich [4], !)!'.+.01% 2#)-

>&*>..  !"#1*0!,'%&"#8# 14&).% 

M. Boekaerts, M. Knowles, P.R.J. Simons 

. -018.: !,$#0#,, #$"&4!&$ 2!2 2#"*#-

)&)$6  !"#1*0!,'%&"#8# 14&).% +)!-

).%, "#$.,!>.7, . *#'(+#,!).& 0& 10-

 #, .  #>.!'()17 .)$&0!2>.7. 5!@)!% 

0#'( ,  !"# $#%$&'()#/ *#+)!,!$&'(-

)#/ -&%$&'()# $. .  '&-#,!$&'&" 

#$,#-.$ % «"&$#-!" 2#"*&$&)>..», 

*#- 2#$#06". #) *#)."!&$  $0!$&8.. 

2#-.0#,!).%,  #:0!)&).%, +!*0# !, 

. *#'(+#,!).% +)!).% . 2#)$0#'()6& 

 $0!$&8... N!))6&  $0!$&8.. , *#')#/ 

"&0& #*. 6,!7$, *# ")&).7 !,$#0!, 

*#+)!,!$&'()17 -&%$&'()# $(:  $0!$&-

8.. 2#-.0#,!).% («Enkodierstrategien») 

,2'74!7$ 1"&).%  3#0!, :0!)&).%, 

#30!3#$2., !2$.,)#8# #30!?&).%   

)#,6" +)!).&";  $0!$&8..  #:0!)&).% 

(«Erhaltungsstrategien») – *#,$#0&).&, 

1*0!@)&).%, *0&-#$,0!?!7?.& +!-

36,!).& 1 ,#&))#8#;  $0!$&8.. +!-

*0# ! («Abrufstrategien») – #,'!-&-

).& "&$#-!". >&'&)!*0!,'&))#8# 

+!*0# ! .+14&))#8# .+ *!"%$. ()!-

*0."&0, . *#'(+#,!).& 2'!  .C.2!-

>./, *0&-"&$)6: 12!+!$&'&/, 1"&)./ 

#30!?&).% 2 *#. 2#,6"  . $&"!" . 

-0.);  $0!$&8.. . *#'(+#,!).% +)!).% 

(«Wissensnutzungsstrategien») – #3-

 1@-&).&, '#8.4& 2#& #3# )#,!).&, 

0&9&).& *0#3'&"6 *0."&)&).% *#'1-

4&))6: +)!)./; 2#)$0#'()6&  $0!$&8.. 

(«Kontrollstrategien») ,2'74!7$ 1"&).% 

*'!).0#,!$(, 2#00&2$.0#,!$( . 2#)-

$0#'.0#,!$( *#+)!,!$&'()6/ *0#>&  .

T#'(9#& ,)."!).& , +!013&@)6: 

.  '&-#,!).%: 1-&'&)# # )#,&  !-

"# $#%$&'()#/ *#+)!,!$&'()#/ -&%-

$&'()# $. – ,)1$0&))&/ . ,)&9)&/ 

"#$.,!>... O)#8.& !,$#06 #$"&4!7$ 

0&9!7?17 0#'( ,  !"# $#%$&'()#/ 

*#+)!,!$&'()#/ -&%$&'()# $. ,)1-

$0&)).:  .' '.4)# $. *0. ,+!."# ,%+. 

,)&9)&/ . ,)1$0&))&/ "#$.,!>... 

E.L. Deci, R.M. Ryan, O. Prenzel . -018.& 

.  '&-#,!$&'. *#-4&02.,!7$ ,#+"#@-

)# $( *&0&:#-! ,)&9)&/ "#$.,!>.. 

,# ,)1$0&))77. H$"&4!&$ %, 4$# )!'.-

4.& ,)&9).: C!2$#0#,,  *# #3 $,17-

?.:  !"# $#%$&'()#/ *#+)!,!$&'()#/ 

-&%$&'()# $., %,'%&$ % )&#3:#-."6", 

)# )&-# $!$#4)6" 1 '#,.&" && # 1-

?& $,'&).% .)-.,.-11"#". H-)." 

.+ 1 '#,./ DCC&2$.,)#8# 0!+,.$.% 

*#+)!,!$&'()#/  !"# $#%$&'()# $. %,-

'%&$ %  #4&$!).& ,)1$0&)).: . ,)&9-

).: "#$.,#, *#+)!).%. 5 4! $)# $., 

F.E. Weinert 8#,#0.$ # $0&: *0.)>.*!: 

«0!+1")#8#  #4&$!).%» ,)1$0&))&/ . 

,)&9)&/ "#$.,!>..: *0.)>.* +!"&-

?&).% – #$ 1$ $,.&  *#)$!))#/ ,)1-

$0&))&/ "#$.,!>.. 2#"*&) .01&$ % 

,)&9).". *#31@-&).%".,  $."1'!". 



37)*+&$%&,%-./0*, 1&20*'*%-./0*, 3-,%-./0&$%/ 4*4 &56-4% 7$$.-3&'*07, $&'8-+-00&( 2*8#5-90&( 1-3*:&:747

. *#-$,&0@-&).%"., *0.)>.* !2$.-

,.+!>.. – ,)&9).&  $."1'6 -#'@)6 

,6+6,!$( !2$.,)# $( '.4)# $. , *#+)!-
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