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Ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé íàó÷íîãî

îáîñíîâàíèÿ çàêîíîâ äåéñòâèÿ ñóùíî-

ñòíûõ ñèë ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ ôèëîñîô-

ñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ è ãóìàíèñòè÷åñêàÿ

ïñèõîëîãèÿ. Ñóùíîñòíûå ñèëû ëè÷íîñòè

óêàçûâàþò íà èõ èñòî÷íèê – ñóùíîñòü,

âûñøåå «ß». Â ñàìîì èñòî÷íèêå, âûñ-

øåì «ß» ëè÷íîñòè äóõîâíàÿ òâîð÷åñêàÿ

ñèëà ÿâëÿåòñÿ öåëîñòíîé; ïðîÿâëÿÿñü

áëèæå ê ìàòåðèàëüíîé ïîâåðõíîñòè,

îíà ðàñïàäàåòñÿ íà ìíîæåñòâî ñóùíî-

ñòíûõ ñèë: ëþáîâü, êðàñîòà, èñòèíà,

äîáðî, ñïîñîáíîñòü ê èñêóññòâó, äåéñòâó-

þùèõ ñîãëàñíî äóõîâíûì çàêîíàì.

Í.Î. Ëîññêèé ïèñàë, ÷òî çàêîíû äåé-

ñòâèÿ äóõîâíûõ ñèë ñëèøêîì îñíîâíûå,

ñëèøêîì âñåïðîíèêàþùèå, ïîýòîìó îíè

êàæóòñÿ òðèâèàëüíûìè [6, ñ. 216]. Çíà-

íèå äóõîâíûõ çàêîíîâ äåéñòâèÿ ñóùíî-

ñòíûõ ñèë ëè÷íîñòè âíîñèò áîëüøóþ

ÿñíîñòü â ïðåäñòàâëåíèÿ î äóõîâíîì

ðàçâèòèè ëè÷íîñòè. Äóõîâíàÿ çàäà÷à

ëè÷íîñòè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðîÿâèòü

ýòè ñèëû â æèçíè, òàê êàê îíè îáëàäà-

þò îñîáûìè êà÷åñòâàìè òâîðåíèÿ –

îáúåäèíÿòü, èñöåëÿòü, âîññòàíàâëèâàòü

öåëîñòíîñòü è äð., î ÷åì ïèñàëè ðóññêèå

ôèëîñîôû Í.À. Áåðäÿåâ, Í.Î. Ëîññêèé,

È.À. Èëüèí, Á.Ï. Âûøåñëàâöåâ, Ñ.Í. Áóë-

ãàêîâ, Ñ.Ë. Ôðàíê è äð. Í.À. Áåðäÿåâ

ïèñàë î ñèëå ëþáâè: «Ëþáîâü åñòü êàê

áû óíèâåðñàëüíàÿ ýíåðãèÿ æèçíè, îáëà-

äàþùàÿ ñïîñîáíîñòüþ ïðåâðàùàòü

çëûå ñòðàñòè â ñòðàñòè òâîð÷åñêèå.

Ëþáîâü åñòü áëàãîäàòíàÿ èçëó÷àþùàÿ

ýíåðãèÿ» [1, ñ. 127].

Çàêîí ïðîÿâëåííîñòè ñèë çàêëþ÷à-

åòñÿ â òîì, ÷òî èððàöèîíàëüíûå íå

ïðîÿâëåííûå ñèëû äóõà ìîãóò ïðîÿâèòü-

ñÿ â ýòîì ìèðå òîëüêî ÷åðåç äåÿòåëü-

íîñòü ÷åëîâåêà â òâîð÷åñêîì àêòå.

Ñèëà íåïðîÿâëåííîãî êàê ñèëà òâîðåíèÿ

ñòðåìèòñÿ ê ïðîÿâëåíèþ – ýòî î÷åíü

òîíêèå íàáëþäåíèÿ Í.Î. Ëîññêîãî,

Í.À. Áåðäÿåâà è äð. Í.À. Áåðäÿåâ ïèñàë:

«Òâîð÷åñòâî åñòü òâîð÷åñòâî èç íè÷åãî,

ò.å. èç ñâîáîäû, èáî ñâîáîäà è åñòü

íè÷òî. Â òâîð÷åñòâå âñåãäà âîçíèêàåò
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÷òî-òî íåáûâøåå, àáñîëþòíî íîâîå, ò.å.

“íè÷òî” äåëàåòñÿ “÷òî-òî”» [1, c. 70].

Çàêîí òîæäåñòâà èëè ñàìîîòîæäå-

ñòâëåíèÿ – çàêîí, îáåñïå÷èâàþùèé äó-

õîâíûé è òâîð÷åñêèé ðîñò. ×åëîâåê âñå-

ãäà ðàñòåò â ïîäîáèå òîãî, êîãî îí ëþ-

áèò. È.À. Èëüèí ïèñàë î çàêîíå îòîæäå-

ñòâëåíèÿ ÷åðåç âåðó: «Åñòü íåêèé äóõîâ-

íûé çàêîí, âëàäåþùèé ÷åëîâå÷åñêîé

æèçíüþ; ñîãëàñíî ýòîìó çàêîíó, ÷åëîâåê

ñàì ïîñòåïåííî óïîäîáëÿåòñÿ òîìó, âî

÷òî îí âåðèò. Ýòî íåòðóäíî ïîíÿòü: äóøà

÷åëîâåêà ïëåíÿåòñÿ òåì, âî ÷òî îíà

âåðèò, è îêàçûâàåòñÿ â ïëåíó; ýòî ñîäåð-

æàíèå íà÷èíàåò ãîñïîäñòâîâàòü â äóøå

÷åëîâåêà, êàê áû ïîãëîùàåò åå ñèëû è

çàïîëíÿåò åå îáúåì. Âîçíèêàåò íåêîå

ïîäëèííîå è æèâîå òîæäåñòâî: äóøà è

ïðåäìåò âñòóïàþò â îñîáîå åäèíåíèå,

îáðàçóþò íîâîå æèâîå åäèíñòâî» [3,

ñ. 140]. Â ïñèõîëîãèè çàêîí òîæäåñòâà

ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ÿâëåíèå ýìïàòèè – ñïî-

ñîáíîñòè ÷åëîâåêà îòîæäåñòâëÿòüñÿ ñ

ìûñëÿìè è ÷óâñòâàìè äðóãîãî ÷åëîâåêà

è ïîíèìàòü åãî. Èìåííî ýìïàòèÿ ïîçâî-

ëÿåò ó÷èòåëþ âèäåòü ãäå è êîãäà âîçíè-

êàåò ó ó÷åíèêà ïðîáëåìà â âîñïðèÿòèè

è ïîíèìàíèè.

Çàêîí òîë÷êîâ. Òâîð÷åñêàÿ äóõîâíàÿ

ñèëà íàõîäèòñÿ â ÷åëîâåêå â «íåïðîáóæ-

äåííîì ñîñòîÿíèè» [1, ñ. 321–322], è

«ðàñêðûòèå åå áîæåñòâåííîãî èñòî÷íè-

êà ñîâåðøàåòñÿ ÷åëîâå÷åñêèì óñèëèåì»

[2, ñ. 25] – îá ýòîì ïèñàëè Í.À. Áåðäÿ-

åâ, Ñ.Í. Áóëãàêîâ. Èíåðöèîííîå ñîñòî-

ÿíèå ñèëû ÷åëîâåêà îáúÿñíÿåòñÿ åå

ïîãðóæåííîñòüþ â ìàòåðèþ è «òÿæåñ-

òüþ ìèðà» [1, ñ. 119], è ïðåîäîëåíèå

èíåðöèè ïðîèñõîäèò äâóìÿ ïóòÿìè –

ïóòåì òîë÷êîâ èçâíå – êàê ïåðâûé ýòàï

ïðîáóæäåíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ ñèëû, è ïó-

òåì òîë÷êîâ âäîõíîâåíèÿ çà ñ÷åò àêòèâ-

íîñòè âíóòðåííåãî èñòî÷íèêà ñèëû –

âûñøåãî «ß» – âòîðîé ýòàï, ñâèäåòåëü-

ñòâóþùèé î âûñîêîì óðîâíå äóõîâíîãî

ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Çàêîí òîë÷êîâ – ýòî

ïåðèîäè÷åñêîå âîçäåéñòâèå âíåøíåé

ñèëû (ëè÷íîñòü, çàêîí, ãîñóäàðñòâî),

ïðèçâàííîé ïðîáóäèòü è àêòèâèçèðî-

âàòü èíåðòíóþ ñèëó ÷åëîâåêà. Â ãóìàíè-

ñòè÷åñêîé ïåäàãîãèêå çàêîí òîë÷êîâ

îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì «âäîõíîâåíèÿ»

ó÷èòåëåì ñâîèõ ó÷åíèêîâ, êîãäà àêòèâ-

íàÿ òâîð÷åñêàÿ ñèëà ó÷èòåëÿ ïåðåäàåò-

ñÿ èì â âèäå èìïóëüñîâ ýìîöèîíàëüíûõ

ïåðåæèâàíèé, çàõâàòûâàþùèõ èõ, ïðè

ýòîì àêòèâèçèðóåòñÿ ñîáñòâåííàÿ òâîð-

÷åñêàÿ ñèëà ó÷åíèêîâ.

Çàêîí åäèíñòâà ñèë ëè÷íîñòè è îá-

ùåñòâà. Ñèëû âñåõ ëè÷íîñòåé îáúåäèíÿ-

þòñÿ è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé åäèíóþ ñî-

öèàëüíóþ ñèëó – ñèëó ñîöèóìà, êîòîðàÿ

ÿâëÿåòñÿ âíåøíåé ñèëîé äëÿ ÷åëîâåêà.

Ïðîöåññ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé –

ýòî äåéñòâèå çàêîíà åäèíñòâà ñèë.

Ó ëè÷íîñòè ñ ïëîäîòâîðíîé îðèåíòàöèåé

òåñíàÿ ñâÿçü ñ ñîöèàëüíûìè òâîð÷åñêè-

ìè ñèëàìè, òåïëûå ýìîöèîíàëüíûå ñâÿ-

çè ñ æèçíüþ. Òàêàÿ ëè÷íîñòü ïîäïàäà-

åò ïîä çàêîíû äåéñòâèÿ ñèë ãóìàíèñòè-

÷åñêîé ýòèêè, ãäå äîìèíèðóþùåé ñèëîé

ÿâëÿåòñÿ ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ñîâåñòü, è

èìååò íàãðàäó â âèäå ñâîáîäû è ñ÷àñ-

òüÿ. Äóõîâíûé êðèçèñ – ýòî ïîâîðîòíûé

ìîìåíò â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè äëÿ îñîç-

íàíèÿ åþ, ÷òî æèçíü ñëåäóåò ñòðîèòü,

íå ðàññ÷èòûâàÿ íà âíåøíèå ñèëû (ãîñó-

äàðñòâî, ïðàâèòåëüñòâî), à áðàòü íà

ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ ñîáñòâåí-

íóþ æèçíü – ðåàëèçóÿ ñâîè ñóùíîñòíûå

ñèëû, ïðèêëàäûâàÿ ñîáñòâåííûå óñèëèÿ.

Çàêîí ïðîÿâëåíèÿ ñèë èçíóòðè ëè÷-

íîñòè ñåãîäíÿ âàæåí êàê ïðîöåññ ïîñò-

ðîåíèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè. Îí îçíà÷à-

åò, ÷òî ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ñ ðàçâèòûìè

ñïîñîáíîñòÿìè òâîðèò íå òîëüêî áûòèå,

íî è æèçíü è ñóäüáó. Äëÿ ñîâðåìåííîé

æèçíè õàðàêòåðíà òâîð÷åñêàÿ ñïîíòàí-

íàÿ àêòèâíîñòü – íîâûé îáðàç æèçíè â

ñâîáîäå, ãäå æèçíü ñòðîèòñÿ ñ îïîðîé íà

âíóòðåííþþ ñèëó ëè÷íîñòè. Ñåãîäíÿ ïå-

ðåõîä ëè÷íîñòè ñ îïîðû íà âíåøíþþ

ñèëó ê îïîðå íà âíóòðåííþþ ñèëó ïðîèñ-

õîäèò â ïðîöåññå ïëîäîòâîðíîé äåÿòåëü-

íîñòè. Ý. Ôðîìì ïèøåò: «Åñëè ÷åëîâåê

â ñîñòîÿíèè ïðåîäîëåòü ñóùåñòâóþùèå
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ñîìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñåáÿ è ñâîåãî

ìåñòà â ìèðå, åñëè àêòîì ñïîíòàííîé

ðåàëèçàöèè ñâîåé æèçíè îí ñëèâàåòñÿ ñ

ìèðîì, òî îí ïðèîáðåòàåò ñèëó êàê èí-

äèâèäóóì, îáðåòàåò óâåðåííîñòü» [8,

ñ. 323]. Ýòà íîâàÿ óâåðåííîñòü íå ñòðîèò-

ñÿ íà çàùèòå ÷åëîâåêà êàêèìè-òî ìîãó-

ùåñòâåííûìè âíåøíèìè ñèëàìè… Íî-

âîé óâåðåííîñòè ïðèñóùà ñâîÿ äèíàìè-

êà; òàêàÿ óâåðåííîñòü îñíîâûâàåòñÿ óæå

íå íà âíåøíåé çàùèòå, à íà ñïîíòàííîì

ïðîÿâëåíèè ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè»

[òàì æå, ñ. 324].

Çàêîí âîçâðàòà ýíåðãèé è ñèë.

Ýíåðãèè è ñèëû, ïîñûëàåìûå ÷åëîâå-

êîì, âñåãäà ñâÿçàíû ñî ñâîèì èñòî÷íè-

êîì è èìåþò òåíäåíöèþ ê âîçâðàùå-

íèþ. ×òî ÷åëîâåê èçëó÷àåò â ìèð, òî è

îïðåäåëÿåò åãî êà÷åñòâî æèçíè. Äåëà-

íèå äîáðà ÿâëÿåòñÿ òåõíèêîé áåçîïàñ-

íîñòè åãî æèçíè.

Çàêîí åäèíñòâà ñîäåðæàíèÿ è ôîð-

ìû. Ýíåðãèè ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ äóõîâ-

íûì ñîäåðæàíèåì, ïðîÿâëÿþòñÿ æå îíè

âñåãäà ÷åðåç ôîðìó. Ôîðìà èõ ïðîÿâ-

ëåíèÿ äîëæíà îïðåäåëÿòüñÿ èíäèâèäó-

àëüíîñòüþ ëè÷íîñòè: åå èíäèâèäóàëü-

íûì âèäåíèåì, ïîíèìàíèåì, ÷óâñòâàìè,

ïðåäïî÷òåíèÿìè, èíòåðåñàìè, ìîòèâà-

öèåé, áóäü òî ìûñëü, èäåÿ èëè îáðàç.

×àñòî ëè÷íîñòü íà ïóòè ñâîåãî òâîð÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ ïîïàäàåò ïîä àâòîðèòåò

ôîðì, óæå ïðîÿâëåííûõ â èñêóññòâå

äðóãèìè ëè÷íîñòÿìè, èãíîðèðóÿ ñâîè

èíäèâèäóàëüíûå âîçìîæíîñòè, ÷òî ÿâ-

ëÿåòñÿ íîðìîé íà ýòàïå îáó÷åíèÿ è

ïîçíàíèÿ. È çäåñü âàæíà èñêðåííîñòü

ëè÷íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå,

÷òî ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó çíàòü ñàìîãî

ñåáÿ è áûòü ñàìèì ñîáîé. Åñëè òâîð÷åñ-

êèå ñèëû ÷åëîâåêà áóäóò ïðîÿâëÿòüñÿ â

ôîðìàõ, ðîæäàåìûõ åãî èíäèâèäóàëüíî-

ñòüþ, òî ñîáëþäàåòñÿ çàêîí åäèíñòâà

ôîðìû è ñîäåðæàíèÿ.

Çàêîí ïðèîðèòåòà ïðîöåññà ðåàëèçà-

öèè ñèë ïåðåä ðåçóëüòàòîì îáúÿñíÿåò-

ñÿ òåì, ÷òî «âàæåí íå êîíå÷íûé ðåçóëü-

òàò, à ñàì ïðîöåññ äåÿòåëüíîñòè», – êàê

ïèøåò Ý. Ôðîìì [òàì æå, ñ. 322]. Îí

îáúÿñíÿåò, ÷òî â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå

«âíèìàíèå àêöåíòèðóåòñÿ íå íà óäîâëåò-

âîðåíèè òâîð÷åñêîãî íà÷àëà, à íà äå-

íåæíîì ýêâèâàëåíòå ãîòîâîé ïðîäóêöèè;

è ÷åëîâåê óòðà÷èâàåò åäèíñòâåííóþ ðà-

äîñòü â æèçíè – ðàäîñòü îò íàñëàæäå-

íèÿ ñàìèì ïðîöåññîì äåÿòåëüíîñòè» [òàì

æå, ñ. 323]. «Èáî ñèëà ëþáîé ëè÷íîñòè

â åå äåÿòåëüíîñòè. Ïîäëèííî ñâîèì ìîæ-

íî íàçâàòü òîëüêî òî, ÷òî íåïîñðåä-

ñòâåííî ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì ñîáñòâåí-

íîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, èëè òî, ñ

÷åì ìû ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ ñâÿçàíû.

Ëèøü òå êà÷åñòâà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ

ðåçóëüòàòîì íàøåé òâîð÷åñêîé àêòèâíî-

ñòè, îñíîâàííîé íà ñïîíòàííûõ ïðîÿâëå-

íèÿõ, ïðèäàþò ëè÷íîñòè ñèëó è òåì ñà-

ìûì ñîçäàþò îñíîâó åå öåëîñòíîñòè»

[òàì æå, ñ. 322]. Èçâåñòíî, ÷òî ÷åì

ÿð÷å ñïîñîáíîñòè õóäîæíèêà, òåì äîðî-

æå îöåíèâàåò îáùåñòâî åãî ïðîèçâåäå-

íèÿ, äîáàâëÿÿ ê ìàòåðèàëüíîé öåíå è

äðóãèå ñèëû: ëþáîâü, ïðèçíàòåëüíîñòü,

íàöèîíàëüíóþ ãîðäîñòü.

Çàêîí ïîäîáèÿ ñèë äåéñòâóåò áëàãî-

äàðÿ ýíåðãåòè÷åñêîé ïðèðîäå ñèë êàê

ñîîòâåòñòâèþ âèáðàöèé ÷óâñòâ, ýìîöèé

è ìûñëåé ëè÷íîñòåé – «ïîäîáíîå èäåò

ê ïîäîáíîìó». Âñëåäñòâèå äåéñòâèÿ çà-

êîíà ïîäîáèÿ ñèë íàõîäÿò äðóã äðóãà

åäèíîìûøëåííèêè, ó÷åíèê, èìåþùèé

ïîòåíöèàëüíóþ ñïîñîáíîñòü âûáèðàåò

ñåáå ó÷èòåëÿ, ó êîòîðîãî ýòà ñïîñîá-

íîñòü ðàçâèòà, è ò.ä. Â ñîâðåìåííîé

ïñèõîëîãèè ïîäîáèå ñèë ëè÷íîñòåé ðàñ-

ñìàòðèâàåòñÿ êàê ñîîòâåòñòâèå è ïðè-

÷èíà âçàèìîäåéñòâèÿ. Â.Å. Êëî÷êî ïî-

ÿñíÿåò: «Äà, âçàèìîäåéñòâèå ñóáúåêòà

ñ îáúåêòîì ïîðîæäàåò îòðàæåíèå îäíî-

ãî â äðóãîì, íî ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé

âçàèìîäåéñòâèÿ? Îòâåò ìîæåò çâó÷àòü

òàê: ïðè÷èíîé âçàèìîäåéñòâèÿ ÿâëÿåò-

ñÿ ñîîòâåòñòâèå. Òàì, ãäå îáíàðóæèâà-

åòñÿ ñîîòâåòñòâèå, òàì ïðîèñõîäèò âçà-

èìîäåéñòâèå, ïðè÷åì îíî ïðîèñõîäèò

ñðàçó è ñàìî, áåç âñÿêèõ ïðåäâàðèòåëü-

íûõ óñëîâèé. Â òàêîé æå ñòåïåíè ñîñòî-
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ÿâøååñÿ âçàèìîäåéñòâèå óêàçûâàåò íà

ñîîòâåòñòâèå âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñòî-

ðîí êàê ñâîþ ïðè÷èíó» [4, ñ. 40].

Ðàçëè÷èå è èíäèâèäóàëüíîñòü ñèë

ëè÷íîñòåé çàäàåò è çàêîí îãðàíè÷åíèÿ

âçàèìîäåéñòâèé. «Çàêîí îãðàíè÷åíèÿ

âçàèìîäåéñòâèé íàèáîëåå ÷åòêî ïðîÿâ-

ëÿåòñÿ â æèâûõ ñèñòåìàõ, ïî îòíîøå-

íèþ ê êîòîðûì ìîæíî âûäåëèòü ïðîòè-

âîïîëîæíîñòè – ñîáñòâåííî ñèñòåìó è

îêðóæàþùóþ åå ñðåäó, èç êîòîðîé îíà

èçáèðàòåëüíî âû÷åðïûâàåò òî, ÷òî åé

íåîáõîäèìî äëÿ óäåðæàíèÿ ñîáñòâåí-

íîé öåëîñòíîñòè (ýíåðãèÿ, âåùåñòâî,

èíôîðìàöèÿ)» [òàì æå].

Çàêîí íàêîïëåíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ (èç-

ëó÷åíèÿ) äóõîâíûõ ñèë, ôîðìèðóþùèõ

äóõîâíîå ïðîñòðàíñòâî ëè÷íîñòè. Î òîì,

÷òî ÷åëîâåê ïðèçâàí íàêàïëèâàòü äóõîâ-

íûå ñèëû, è î äóõîâíîì èçëó÷åíèè êàê

ñâîéñòâå åãî ñîâåðøåíñòâà ïèñàëè ìíî-

ãèå ðóññêèå ôèëîñîôû (È.À. Èëüèí,

Í. Ðåðèõ, Í.À. Áåðäÿåâ è äð.). Òàê,

È.À. Èëüèí ïèñàë, ÷òî «ïåðâûå ïðèçíà-

êè íà÷èíàþùåãîñÿ îáíîâëåíèÿ ìû óç-

íàåì â òîì ñâîåîáðàçíîì èçëó÷åíèè,

êîòîðîå áóäåò èñõîäèòü îò îáíîâëåííûõ

ëþäåé, â ýòèõ ëó÷àõ æèâîé äîáðîòû, ñåð-

äå÷íîãî ñîçåðöàíèÿ, ñîâåñòè è ìóæå-

ñòâåííî-ñïîêîéíîé âåðû. Èáî íåëüçÿ

ïðèõîäèòü â ñîïðèêîñíîâåíèå ñ ýòèìè

ïîñëåäíèìè ñôåðàìè ÷åëîâå÷åñêî-áî-

æåñòâåííîé ãëóáèíû, íå ïðîáóäèâ â ñâî-

åì èíñòèíêòå æèâîé äóõîâíîñòè, íå

îæèâèâ â ñåáå õðèñòèàíñêîãî ñåðäöà ñî

âñåé åãî äèâíîé ýíåðãèåé è ïðîçîðëè-

âîñòüþ. À æèâîå ñåðäöå ïîñûëàåò â

ìèð ñâîè ëó÷è; è ýòè èñõîäÿùèå èç íåãî

ëó÷è íå ïðîñòî ÷åëîâå÷åñêèå, íî áîæå-

ñòâåííî-äóõîâíûå… Ñîâðåìåííûé ÷åëî-

âåê äîëæåí óâèäåòü è óáåäèòüñÿ, ÷òî åãî

ñóäüáà çàâèñèò îò òîãî, ÷òî îí ñàì èç-

ëó÷àåò â ìèð, è ïðèòîì âî âñåõ ñôåðàõ

æèçíè» [3, ñ. 403]. Â ñîâðåìåííîé ïñè-

õîëîãèè ââåäåíû ïîíÿòèÿ «ìåíòàëüíîãî

ïðîñòðàíñòâà» è «òðàíñêîììóíèêàöèé» –

ìíîãîìåðíîñòè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-

íèé, êîòîðûå îáúÿñíÿþò ïñèõîëîãè÷åñ-

êèå îñíîâû äåéñòâèÿ âûøåóêàçàííîãî

çàêîíà.

Â.Å. Êëî÷êî ïèøåò: «Îáðàùåíèå ê

“ìåíòàëüíîìó ïðîñòðàíñòâó ÷åëîâåêà”

ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì òîãî, ÷òî ïñèõîëî-

ãèÿ âûøëà çà ïðåäåëû äóøè (ñóáúåêòèâ-

íîãî) è ïðåâðàùàåòñÿ â íàóêó î ÷åëîâå-

êå (ñ äóøîé), ïðåîäîëåâàÿ âå÷íîå ïðî-

òèâîñòîÿíèå äóõà è ìàòåðèè, îáúåêòèâ-

íîãî è ñóáúåêòèâíîãî, âíóòðåííåãî è

âíåøíåãî, ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêî-

ãî [4, ñ. 30]. Ìåíòàëüíîå ïðîñòðàíñòâî

îòëè÷àåòñÿ îò «ñðåäû», îò âñåé îêðóæà-

þùåé ÷åëîâåêà «äåéñòâèòåëüíîñòè»,

«îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè» òåì, ÷òî äëÿ

îïèñàíèÿ ïîñëåäíèõ äîñòàòî÷íî ÷åòûðåõ

êîîðäèíàò – òðåõ ïðîñòðàíñòâåííûõ è

âðåìåíè. Îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ, êàê

ìèíèìóì, åùå òðè ñóáúåêòèâíûõ êîîð-

äèíàòû – çíà÷åíèå, ñìûñë è öåííîñòü,

à ýòî çíà÷èò, ÷òî îíî ïðîíèçàíî ýìî-

öèÿìè, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ïðåäìåòû,

íîñèòåëè ýòèõ ñâåðõ÷óâñòâåííûõ êà-

÷åñòâ, ñòàíîâÿòñÿ äîñòóïíûìè íàøåìó

ñîçíàíèþ [òàì æå, ñ. 33].

Çàêîí îòâåòñòâåííîñòè ëè÷íîñòè çà

èñêàæåíèå ñèë îáúÿñíÿåò ïñèõîëîãè-

÷åñêóþ ïðèðîäó ïðîáëåì ÷åëîâå÷åñêîé

æèçíè. Ïðîÿâèòü ñåáÿ, ïðîÿâèòü â æèç-

íè ñâîè ñèëû – ñâîáîäó, ñóäüáó, ñ÷àñ-

òüå – îñíîâíàÿ ìûñëü Ý. Ôðîììà, îïè-

ñûâàþùåãî äóõîâíûé çàêîí, ïî êîòîðî-

ìó ñèëû ëè÷íîñòè èìåþò òâîð÷åñêèå êà-

÷åñòâà è äîëæíû áûòü ìàêñèìàëüíî íà-

ïðàâëåíû íà ñîçèäàíèå: «Òå÷åíèå æèç-

íè èìååò ñâîþ ñîáñòâåííóþ äèíàìèêó:

÷åëîâåê äîëæåí ðàçâèâàòüñÿ, ïðîÿâèòü

ñåáÿ, ïðîæèòü ñâîþ æèçíü… åñëè ýíåð-

ãèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà æèçíåííûå ïðî-

öåññû, íå íàõîäèò âûõîäà, îíà ïîäâåð-

ãàåòñÿ ðàñïàäó è ïðåâðàùàåòñÿ â ýíåð-

ãèþ, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà ðàçðóøå-

íèå. Ðàçðóøèòåëüíîñòü – ýòî ïðîäóêò

íåïðîæèòîé æèçíè» [8, ñ. 229]. ×åëî-

âåê íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà èñêàæå-

íèå ñèë, êàê è çà íåæåëàíèå ïðîÿâëÿòü

(ðåàëèçîâûâàòü) äóõîâíûå, ñóùíîñòíûå

ñèëû â æèçíè.
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Çàêîí ãàðìîíèè ñèë ëè÷íîñòè çà-

êëþ÷àåòñÿ â ãàðìîíè÷íîì ïðîÿâëåíèè

âñåõ ñèë ëè÷íîñòè: èíòåëëåêòóàëüíîé,

ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííîé è ôèçè÷åñ-

êîé. Â ñîâðåìåííîé æèçíè, êàê ïèøåò

Ý. Ôðîìì, èìååòñÿ òåíäåíöèÿ, ïðè êî-

òîðîé ðàçóì ïîäàâëÿåò è êîíòðîëèðóåò

íàòóðó, ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ðàñùåïëå-

íèå ëè÷íîñòè è íàðóøàåòñÿ ãàðìîíèÿ

ìåæäó óìîì è ÷óâñòâàìè è ýìîöèÿìè.

Îí ïîÿñíÿåò, ÷òî «ïîäîáíîå ðàñùåïëå-

íèå êàëå÷èëî íå òîëüêî ýìîöèîíàëüíûé

ìèð ÷åëîâåêà, íî è äóðíî âëèÿëî íà åãî

óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè â öåëîì. Ïîëó-

÷àåòñÿ çàìêíóòûé êðóã: ðàçóì, ïðåâðà-

òèâøèñü â ñâîåãî ðîäà êàðàóëüíîãî, â

÷üè çàäà÷è âõîäèò ñòîðîæèòü ïëåííè-

öó – íàòóðó ÷åëîâåêà, ñàì ñòàë óçíèêîì,

è, òàêèì îáðàçîì, îáå ñòîðîíû ÷åëîâå-

÷åñêîé ëè÷íîñòè – ðàçóì è ÷óâñòâà – êà-

ëå÷èëè äðóã äðóãà. Ìû ñêëîííû äóìàòü,

÷òî ïîëíàÿ ðåàëèçàöèÿ ñâîåãî ïîòåíöè-

àëà äîñòèãàåòñÿ íå òîëüêî ìûñëèòåëüíû-

ìè óñèëèÿìè, íî è ïóòåì ïðîÿâëåíèÿ

âñåõ íàøèõ ýìîöèîíàëüíûõ ñòîðîí. Òà-

êèå âîçìîæíîñòè åñòü ïðàêòè÷åñêè ó

êàæäîãî ÷åëîâåêà, íî îíè ñòàíîâÿòñÿ

ðåàëüíûìè ëèøü â òîé ìåðå, â êàêîé

îíè ïðîÿâëÿþòñÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè,

îñíîâó ïîçèòèâíîé ñâîáîäû ñîñòàâëÿåò

ñïîíòàííàÿ àêòèâíîñòü âñåé ëè÷íîñòè

èíäèâèäóóìà â öåëîì» [8, ñ. 317–318].

Ý. Ôðîìì ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ñïîíòàí-

íîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì òâîð÷åñòâà,

à òâîð÷åñòâî ëè÷íîñòè óêàçûâàåò íà

ãàðìîíèþ åå ñèë óìñòâåííûõ è ýìîöèî-

íàëüíî-÷óâñòâåííûõ [òàì æå, ñ. 318–

319]. Ñ.Â. Êóëüíåâè÷ òàê ïèñàë î ãàðìî-

íèè ñèë ëè÷íîñòè: «Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïî-

ëîæåíèÿìè ïåäàãîãèêè ðàçâèòèÿ Ñèëû

Ëè÷íîñòè ãàðìîíèÿ – ýòî çîëîòàÿ ñåðå-

äèíà ìåæäó ïðîòèâîáîðñòâîì è ïîêîð-

íîñòüþ, ìîñò îò ñåðäöà ê ðàçóìó, ïðî-

äâèæåíèå ïî êîòîðîìó âîçìîæíî ëèøü

ïðè îòêàçå îò íàñèëèÿ ïðè ðåøåíèè

ëþáûõ ïðîáëåì. Ãàðìîíèÿ – ýòî íå òîëü-

êî ñîþç ñ ñàìèì ñîáîé. Íî è ñ äðóãèìè

ëþäüìè, ñ ïðèðîäîé, ñ êîñìîñîì. Ãàðìî-

íèÿ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò òâîð÷åñ-

êèé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè, ïîòîìó ÷òî ïî-

çâîëÿåò ÷åëîâåêó íåíàñèëüñòâåííî ñî-

åäèíèòü ñâîþ ýíåðãèþ ñ ýíåðãèåé äðóãèõ

ëþäåé [5, ñ. 102]. Î òîì, êàê â òâîð÷åñ-

êîé ñïîíòàííîé äåÿòåëüíîñòè ïðîèñõîäèò

ãàðìîíèçàöèÿ ñèë ëè÷íîñòè è âîññòàíàâ-

ëèâàåòñÿ åå öåëîñòíîñòü, Ý. Ôðîìì ïè-

øåò: «…ïîä ñïîíòàííîé àêòèâíîñòüþ

ïîíèìàþòñÿ ïðåæäå âñåãî òâîð÷åñêèå

ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè, êîòîðûå íàõîäÿò

ñâîå ïðîÿâëåíèå â åå ýìîöèîíàëüíîé,

èíòåëëåêòóàëüíîé è ÷óâñòâåííîé ñôå-

ðàõ, à òàêæå ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé

÷åðòîé åå âîëè. Ê ïîÿâëåíèþ ïîäîáíîé

ñïîíòàííîñòè âåäåò ïðèçíàíèå öåëîñò-

íîñòè ëè÷íîñòè, óñòðàíåíèå êàêîãî-ëèáî

íåñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó “ðàçóìîì” è “íà-

òóðîé”, òàê êàê ñïîíòàííàÿ àêòèâíîñòü

âîçìîæíà ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ÷å-

ëîâåê íå ñòðåìèòñÿ ïîäàâèòü ñóùå-

ñòâåííóþ ÷àñòü ñâîåé ëè÷íîñòè, åñëè

ðàçíûå ñôåðû åãî æèçíè ñëèëèñü â

åäèíîå öåëîå» [8, ñ. 318]. Ïðîÿâëåíèå

òâîð÷åñêèõ ñèë ëè÷íîñòè â ñîöèàëüíîì

ïëàíå áûòèÿ – åå ñîöèàëüíàÿ ðåàëèçà-

öèÿ – ýòî ïðîÿâëåíèå çàêîíà ãàðìîíèè

ëè÷íîñòíûõ ñèë è ñèë ñîöèàëüíûõ. Îíà

çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèçíàíèè îáùåñòâîì

äóõîâíûõ öåííîñòåé ïðîäóêòîâ òâîð÷å-

ñòâà ëè÷íîñòè, êîòîðûìè îáîãàùàåòñÿ

äóõîâíàÿ êóëüòóðà îáùåñòâà, ÷òî òðåáó-

åò îò õóäîæíèêà ñîöèàëüíîé àêòèâíîñ-

òè è ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. «Ïðè

ëþáîé äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîé ïðèñóò-

ñòâóåò íàëåò ñïîíòàííîñòè, ÷åëîâåê

ñîåäèíÿåòñÿ ñ ìèðîì. Íî åãî ëè÷íîñòü

íå òîëüêî íå óòðà÷èâàåò ñâîåé óíèêàëü-

íîñòè, íî è ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå ìíî-

ãîãðàííîé [òàì æå, c. 321]. È äàëåå:

«Åñëè ÷åëîâåê ñìîæåò ðåàëèçîâàòü ñâîé

âíóòðåííèé ïîòåíöèàë â ñïîíòàííîé àê-

òèâíîñòè è òàêèì îáðàçîì ñîåäèíèò

ñåáÿ ñ ìèðîì… èíäèâèäóóì è îêðóæà-

þùèé åãî ìèð ñîëüþòñÿ âîåäèíî: ÷åëî-

âåê çàéìåò ñâîå ìåñòî ïîä ñîëíöåì è

ïîýòîìó áîëüøå íå áóäåò èñïûòûâàòü

ñîìíåíèé îòíîñèòåëüíî ñìûñëà æèçíè
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è ñåáÿ ñàìîãî. ×åëîâåê íà÷èíàåò ïîíè-

ìàòü, ÷òî îí – ýòî ïîëíîöåííàÿ, àêòèâ-

íàÿ, òâîð÷åñêàÿ ëè÷íîñòü è ÷òî åäèí-

ñòâåííûé ñìûñë æèçíè – ýòî ñàìà

æèçíü» [8, ñ. 323]. Ïðè ïëîäîòâîðíîé

ñïîíòàííîé àêòèâíîñòè òâîð÷åñêàÿ

ñèëà âîññòàíàâëèâàåò ñâîþ öåëîñò-

íîñòü, òàê ÷òî îñíîâîé ãàðìîíèè ñèë è

öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ òâîð÷åñ-

êàÿ ñèëà, êîòîðóþ îíà ïðîÿâèëà, ðåàëè-

çîâàëà, è òàêóþ ëè÷íîñòü íàçûâàþò

ñèëüíîé äóõîì.

Çàêîí åäèíñòâà è ïðîòèâîðå÷èÿ ñèë.

Äâèæóùàÿ ñèëà ðàçâèòèÿ – áîðüáà ïðî-

òèâîðå÷èé. Â. Ôðàíêë ïèøåò: «Âñå ÷åëî-

âå÷åñêîå áûòèå íåèçáåæíî è íåîáõîäè-

ìî ïðîòåêàåò â äâîéíîì ïîëå: â ïîëå

ñîïðÿæåíèÿ ìåæäó ñóùèì è äîëæíûì è

â ïîëå ðàçðûâà ìåæäó ñóáúåêòèâíûì è

îáúåêòèâíûì» [7, ñ. 73–74]. Ý. Ôðîìì,

â ñâîþ î÷åðåäü, ïèøåò, ÷òî ïñèõîëîãè-

÷åñêèå ñèëû ëè÷íîñòè «äåòåðìèíèðóþòñÿ

âíåøíèìè óñëîâèÿìè æèçíè, íî òåì íå

ìåíåå îíè èìåþò è ñâîþ ñîáñòâåííóþ

äèíàìèêó ðàçâèòèÿ, òî åñòü îíè ÿâëÿþò-

ñÿ ñâîåîáðàçíûì ïðîÿâëåíèåì ÷åëîâå-

÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé…» [8, ñ. 365]. Îñ-

íîâíàÿ äóõîâíàÿ ïîòðåáíîñòü ëè÷íîñòè –

áûòü â åäèíñòâå ñî ñâîèìè ñóùíîñòíû-

ìè ñèëàìè. Ïðîòèâîðå÷èÿ êàê ïðåïÿò-

ñòâèÿ íà ïóòè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ñïîñîá-

ñòâóþò òîìó, ÷òîáû ïðè èõ ïðåîäîëåíèè

ëè÷íîñòü ïðîÿâèëà áîëüøóþ ñèëó äóõà è

òâîð÷åñòâî, ïðèâîäÿùèå åå íà íîâûé,

áîëåå âûñîêèé óðîâåíü äóõîâíîñòè.

Çàêîí åäèíñòâà ñèë ëè÷íîñòè. Ñèëû

ëè÷íîñòè – èíòåëëåêòóàëüíûå, ýìîöèî-

íàëüíî-÷óâñòâåííûå è ôèçè÷åñêèå –

ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé åäèíñòâî. Èñêàæå-

íèå ñèë íà ëþáîì ïëàíå áûòèÿ ïðèâî-

äèò ê ðàñïàäó åäèíñòâà ëè÷íîñòè. Òàê,

èçâåñòíî ïðÿìîå äåéñòâèå ìûñëåé è

÷óâñòâ íà îáùåå ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè, åå

äóõîâíîå è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå. Ïîçè-

òèâíûå ìûñëè è ÷óâñòâà, òâîð÷åñêèå

ñèëû ëþáâè è äîáðîæåëàòåëüíîñòè, ïðî-

ÿâëåííûå â åäèíñòâå, âëèÿþò íå òîëü-

êî íà çäîðîâüå, íî è íà ñ÷àñòüå ÷åëî-

âåêà. Ý. Ôðîìì ïèøåò: «Âîçìîæíîñòü

ìîåé ñîáñòâåííîé æèçíè, ñ÷àñòüÿ, ðàç-

âèòèÿ, ñâîáîäû èñõîäèò èç ìîåé ñïî-

ñîáíîñòè ëþáèòü…» [òàì æå, ñ. 531].

Ðåàëèçàöèÿ ïðèíöèïà ïîçíàíèÿ ñàìîãî

ñåáÿ è ñâîåãî âûñøåãî «ß» îñòàåòñÿ

ãëàâíûì äëÿ ñîõðàíåíèÿ åäèíñòâà ñèë

ëè÷íîñòè. Ý. Ôðîìì ïîä÷åðêèâàë:

«…÷òîáû ïîíÿòü èíòåðåñû ñâîåãî ñîá-

ñòâåííîãî ß, íåîáõîäèìî çíàòü ñàìîãî

ñåáÿ» [òàì æå, ñ. 535]. Îí ïèñàë, ÷òî

áûòü ñàìèì ñîáîé – ðåàëèçîâûâàòü

ñèëû â òâîð÷åñòâå è åñòü ñîáëþäåíèå

èíòåðåñîâ ñâîåãî èñòèííîãî, ðåàëüíîãî

ß – äóøè [òàì æå, ñ. 539]. Îí ïèøåò:

«Çàêîíû è ñàíêöèè âíåøíåãî àâòîðèòå-

òà ñòàíîâÿòñÿ êàê áû ÷àñòüþ ÷åëîâå-

÷åñêîãî ß, è âìåñòî ÷óâñòâà îòâåò-

ñòâåííîñòè ïåðåä ÷åì-òî âíåøíèì ýòî-

ìó ß ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò îòâåòñòâåí-

íîñòü ïåðåä ÷åì-òî âíóòðè ñåáÿ ñàìîãî:

ïåðåä ñâîåé ñîâåñòüþ. Ñîâåñòü ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé áîëåå ýôôåêòèâíûé

ðåãóëÿòîð ïîâåäåíèÿ, ÷åì ñòðàõ ïåðåä

âíåøíèìè ñèëàìè, èáî, áóäó÷è â ñîñòî-

ÿíèè óêëîíèòüñÿ îò ïîñëåäíèõ, ÷åëîâåê

íå ìîæåò óáåæàòü îò ñåáÿ…» [òàì æå,

ñ. 547]. Îí óòî÷íÿåò: «…ñîâåñòü – ýòî

íàøà ðåàêöèÿ íà ñàìèõ ñåáÿ. Ýòî ãîëîñ

íàøåãî ðåàëüíîãî, èñòèííîãî ß, êîòî-

ðûé òðåáóåò îò íàñ ïëîäîòâîðíîé æèç-

íè, ïîëíîãî è ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ,

ò.å. ñòàòü òåì, ÷òî â íàñ çàëîæåíî ïî-

òåíöèàëüíî» [òàì æå, ñ. 564].

Çàêîí ñîõðàíåíèÿ ñèë ðàáîòàåò â

ñèëó çàêîíà ñîõðàíåíèÿ ýíåðãèé. Êîãäà

÷åëîâåê ñîçíàòåëüíî äåéñòâóåò, åãî

ýíåðãèÿ ñòàíîâèòñÿ ñèëîé, òàêæå íåèñ-

ñÿêàþùåé, ÷òî îáúÿñíÿåò «áåññìåðò-

íîñòü» è «âå÷íûå öåííîñòè» ïðîèçâåäå-

íèé èñêóññòâà, â êîòîðûå òâîðåö èíèöè-

èðîâàë ñâîè òâîð÷åñêèå ñèëû.

Ëèòåðàòóðà

1. Áåðäÿåâ, Í.À. Î íàçíà÷åíèè ÷åëîâåêà /

Í.À. Áåðäÿåâ. Ì.: Ðåñïóáëèêà, 1993.

2. Áóëãàêîâ, Ñ.Í. Ñâåò íåâå÷åðíèé. Ñîçåðöàíèÿ

è óìîçðåíèÿ / Ñ.Í. Áóëãàêîâ. Ì.: Ðåñïóáëèêà,

1994.



67Çàêîíû äåéñòâèÿ ñóùíîñòíûõ ñèë ëè÷íîñòè â ïðîöåññå åå äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ

3. Èëüèí, È.À. Ïóòü ê î÷åâèäíîñòè / È.À. Èëüèí.

Ì.: Ðåñïóáëèêà, 1993.

4. Êëî÷êî, Â.Å. Êîììóíèêàòèâíàÿ ñðåäà êàê

ôàêòîð ñòàíîâëåíèÿ ìåíòàëüíîãî ïðîñòðàí-

ñòâà ÷åëîâåêà / Â.Å. Êëî÷êî // Ìåíòàëèòåò è

êîììóíèêàòèâíàÿ ñðåäà â àíçèòèâíîì îáùå-

ñòâå / ïîä ðåä. Â.È. Êàáðèíà, Î.È. Ìóðàâüå-

âîé. Òîìñê: ÒÃÓ, 2004.

5. Êóëüíåâè÷, Ñ.Â. Ïåäàãîãèêà ëè÷íîñòè. ×. 1.

Ñòðàòåãèÿ è òàêòèêà ëè÷íîñòíîãî âîñïèòà-

íèÿ / Ñ.Â. Êóëüíåâè÷. Ðîñòîâ í/Ä: Èçä-âî

ÐÃÏÓ, 1995.

6. Ëîññêèé, Í.Î. Óñëîâèÿ àáñîëþòíîãî äîáðà:

Îñíîâû ýòèêè; Õàðàêòåð ðóññêîãî íàðîäà /

Í.Î. Ëîññêèé. Ì.: Ïîëèòèçäàò, 1991.

7. Ôðàíêë, Â. ×åëîâåê â ïîèñêàõ ñìûñëà /

Â. Ôðàíêë. Ì.: Ïðîãðåññ, 1990.

8. Ôðîìì, Ý. Áåãñòâî îò ñâîáîäû; ×åëîâåê äëÿ

ñåáÿ / Ý. Ôðîìì; ïåð. ñ àíãë. Ä.Í. Äóäèíñêî-

ãî. Ìèíñê: ÎÎÎ «Ïîïóððè», 2000.


