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Êîíöåïöèÿ ìîäåðíèçàöèè ðîññèéñêî-

ãî îáðàçîâàíèÿ íà ïåðèîä äî 2010 ã.

ïîä÷åðêèâàåò èñêëþ÷èòåëüíóþ ðîëü ñå-

ìüè â ðåøåíèè çàäà÷ âîñïèòàíèÿ. Ñå-

ìüÿ – ýòî åñòåñòâåííàÿ îáùíîñòü, îñ-

íîâàííàÿ íà ëþáâè, ïðî÷íûõ èäåéíûõ

è äóõîâíûõ ñâÿçÿõ, ñâîáîäå, íà ñîâìå-

ñòíîé õîçÿéñòâåííî-áûòîâîé äåÿòåëüíî-

ñòè. Ñåìüÿ ïîíèìàåòñÿ êàê ñîöèîêóëü-

òóðíûé ôåíîìåí, ôóíêöèåé êîòîðîãî

ÿâëÿåòñÿ òðàíñëÿöèÿ è âîñïðîèçâîäñòâî

êóëüòóðíî-íðàâñòâåííûõ íîðì, èäåé è

öåííîñòåé. Áîëüøóþ ðîëü â ýòîì ïðîöåñ-

ñå èãðàþò òàêèå ôàêòîðû, êàê îáùå÷å-

ëîâå÷åñêèå è íàöèîíàëüíûå öåííîñòè,

ñåìåéíûå òðàäèöèè è îáû÷àè, îáùèé

óðîâåíü êóëüòóðû è îáðàçîâàííîñòè ñà-

ìèõ ðîäèòåëåé.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû ïðîèçîøåë çíà-

÷èòåëüíûé ñäâèã öåííîñòíûõ óñòàíîâîê,

îòíîñÿùèõñÿ ê ñåìåéíîé æèçíè. Ïðîèñ-

õîäèò ïåðåîðèåíòàöèÿ æåíùèí ñ ñåìüè

êàê ñìûñëîæèçíåííîé öåííîñòè íà ïðî-

ôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü è êàðüåð-

íûé ðîñò. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èç-çà

ïîëíîé çàíÿòîñòè æåíùèíû íà ðàáîòå

«óñå÷åííîé» îêàçûâàåòñÿ ðîëü ìàòåðè.

Àêòèâíî ïåðåíèìàÿ ìóæñêèå ñîöè-

àëüíûå ðîëè, æåíùèíà ïî÷òè àâòîìàòè-

÷åñêè ïåðåíèìàåò è ìóæñêèå îñîáåííî-

ñòè ïîâåäåíèÿ: àãðåññèâíîñòü, âëàñò-

íîñòü, äèêòàò, ñèëîâûå ïðèåìû â ðåøå-

íèè êîíôëèêòîâ. Íåðåäêî è ìóæ÷èíà,

ãëàâà ñåìüè, ëèøåí âíóòðåííåé ñâîáî-

äû, óâåðåííîñòè â ñåáå, åìó ïðèñóùè

âÿëîñòü è ïàññèâíîñòü, óõîä îò òðóäíî-

ñòåé âûáîðà, ïðèäèð÷èâîñòü, êàïðèç-

íîñòü. Äóõîâíîå îáùåíèå ðîäèòåëåé ñ

äåòüìè, èõ ñîâìåñòíûå çàíÿòèÿ äëÿ

áîëüøèíñòâà ñåìåé ñòàíîâÿòñÿ íåïîç-

âîëèòåëüíîé ðîñêîøüþ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ìíîãèå ñåìüè óòðà÷èâàþò ôóíê-

öèþ «ïñèõîëîãè÷åñêîãî åäèíñòâà» è «äó-

õîâíîãî óáåæèùà», ó èíäèâèäà ñîõðàíÿ-

åòñÿ ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè ñ ëþáÿùè-

ìè åãî ëþäüìè, â ïðèíÿòèè åãî çíà÷è-

ìûìè äðóãèìè. Ñåìåéíûå öåííîñòè îñ-
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òàþòñÿ íåïîâòîðèìûìè, èõ íå ìîãóò

çàìåíèòü íèêàêèå äðóãèå öåííîñòè, îíè

âå÷íû è îáùåçíà÷èìû. Êóëüòóðà ëþäåé

íåìûñëèìà áåç ñåìüè, äåòåé, ëþáâè,

ñóïðóæåñêèõ è ðîäñòâåííûõ îòíîøåíèé,

ñâÿçè òàêèõ ñèñòåì, êàê «ìóæ – æåíà»,

«ìàòü – ðåáåíîê», «îòåö – ñûí», «áðàò –

ñåñòðà» è ò.ä. Èìåííî â ñåìüå ÷åëîâåê

âïåðâûå ñòàëêèâàåòñÿ ñî âñåì ìíîãîîá-

ðàçèåì ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, êîòî-

ðûå ñîçäàþò åãî íðàâñòâåííûå óñòîè.

Ïîòîìó òàê âàæíî óæå ñ äîøêîëüíîãî

âîçðàñòà çíàêîìèòü äåòåé ñ ñîäåðæàíè-

åì ïîëîâûõ ðîëåé â ñåìüå, ñî ñïîñîáà-

ìè âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ìàëü÷èêàìè

è äåâî÷êàìè, ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè,

ñî ñòåðåîòèïàìè ìóæåñòâåííîñòè (æåí-

ñòâåííîñòè), ïðèíÿòûìè â îáùåñòâå.

Ðåøèòü ýòè çàäà÷è ïîìîæåò ïîëîðî-

ëåâîå âîñïèòàíèå, êîòîðîå äîëæíî

ñòàòü ïðèîðèòåòíûì â ñèñòåìå îáðàçî-

âàíèÿ, òàê êàê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðî-

áëåìó íå òîëüêî èíäèâèäóàëüíóþ, çàòðà-

ãèâàþùóþ àñïåêòû ïîëîðîëåâîé èäåí-

òèôèêàöèè, äèôôåðåíöèàöèè, íî è ñî-

öèàëüíóþ, êàñàþùóþñÿ íðàâñòâåííîãî è

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé, âëèÿþ-

ùóþ íà ïðåäñòàâëåíèÿ ìàëü÷èêîâ è

äåâî÷åê î ñåìüå, ñîäåðæàíèè áàçîâûõ

ñåìåéíûõ öåííîñòåé. Îñóùåñòâëåíèå

ïîëîðîëåâîãî âîñïèòàíèÿ â ñåìüå è

äåòñêîì ñàäó îáåñïå÷èò îâëàäåíèå

äåòüìè êóëüòóðîé â ñôåðå âçàèìîîòíî-

øåíèÿ ïîëîâ, ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå

èìè ðîëè ìóæ÷èíû è ðîëè æåíùèíû â

îáùåñòâå, ïîçâîëèò ñôîðìèðîâàòü

àäåêâàòíóþ ïîëó ìîäåëü ïîâåäåíèÿ.

Ïîä âëèÿíèåì ÷ëåíîâ ñåìüè, èõ ýìî-

öèîíàëüíîé ðåàêöèè íà ïîâåäåíèå ðå-

áåíêà ó ìàëü÷èêà (äåâî÷êè) ôîðìèðó-

þòñÿ èíòåðåñû, ñîîòâåòñòâóþùèå ïîëó,

à òàêæå ïðåäïî÷òåíèÿ îïðåäåëåííûõ

âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. Îáû÷íî äåòè ïîä-

ðàæàþò òåì ðîäíûì, êîòîðûå ÿâëÿþò-

ñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè òîãî æå ïîëà, ÷òî

è ñàì ðåáåíîê. Â ñåìüå, ãäå ðàñòåò

îäèí ðåáåíîê, ìàëü÷èê, êàê ïðàâèëî,

îðèåíòèðóåòñÿ íà îòöà, à äåâî÷êà – íà

ìàòü. Â ìíîãîäåòíûõ ñåìüÿõ äåòè âûáè-

ðàþò äëÿ ïîäðàæàíèÿ òàêæå ñòàðøèõ

áðàòüåâ è ñåñòåð (âûáîð îïðåäåëÿåò ïîë

ðåáåíêà). Â íåïîëíîé ñåìüå îòñóòñòâèå

îòöà ìîæåò ïîâëèÿòü íà õàðàêòåð ìàëü-

÷èêà. Ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ÷åðòû ïîêîð-

íîñòè, áåñïå÷íîñòè, èçíåæåííîñòè. Àíà-

ëîãè÷íûå, íî íå ñòîëü êðàéíèå ôîðìû

ïðîÿâëÿþòñÿ è â ñåìüå, ãäå õîòü è åñòü

îòåö, íî åãî ðîëü âòîðîñòåïåííà. Ïî

ìíåíèþ Ä.Í. Èñàåâà, ëèøåííûå â äåò-

ñòâå âîçìîæíîñòè äîñòàòî÷íîãî îáùå-

íèÿ ñ îòöîì ìàëü÷èêè â ïîñëåäóþùåì

÷àñòî íå óìåþò èñïîëíÿòü ñâîè îòöîâ-

ñêèå îáÿçàííîñòè è òàêèì îáðàçîì îò-

ðèöàòåëüíî âëèÿþò íà ëè÷íîñòíîå ñòà-

íîâëåíèå ñâîèõ äåòåé [2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìèññèÿ îòöîâ-

ñòâà ïðèîáðåòàåò áîëüøóþ ñîöèàëüíóþ

âàæíîñòü ïî ìåðå ïðåâðàùåíèÿ ìóæà

èç ãëàâû ñåìüè â ïàðòíåðà æåíû ïî

âîñïèòàíèþ äåòåé. Òàê, ó÷åíûå îòìå÷à-

þò, ÷òî ýìîöèîíàëüíàÿ áëèçîñòü ñ îò-

öîì ïîëîæèòåëüíî îòðàæàåòñÿ íà ðå-

áåíêå. Â ñåðèè èññëåäîâàíèé ìàëü÷èêîâ

â âîçðàñòå îò 6 äî 11 ëåò, êîòîðûõ

ðàñòèëè îòöû, ñðàâíèâàëè ñ ìàëü÷èêà-

ìè, æèâóùèìè ñ ìàòåðÿìè, è ñ äåòüìè

èç ïîëíûõ ñåìåé. Òå, êîòîðûå æèëè ñ

îòöàìè, ïðîÿâëÿëè ëó÷øóþ àäàïòàöèþ

â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ ïî

ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè, âîñïèòûâàþ-

ùèìèñÿ òîëüêî ìàòåðÿìè. Ó âîñïèòàí-

íûõ áåç îòöîâ ìàëü÷èêîâ òðóäíåå ðàç-

âèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ñî÷óâñòâîâàòü,

óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäåíèåì. Òàêèå

ìàëü÷èêè ìåíåå çðåëû è öåëåóñòðåìëåí-

íû, íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ â äîñòàòî÷íîé

áåçîïàñíîñòè, ìåíåå èíèöèàòèâíû è

óðàâíîâåøåíû, áîëåå ðîáêè. Âîñïèòàí-

íûå áåç îòöîâ äåâî÷êè ìåíåå óñïåøíî

îñâàèâàþò ïîëîðîëåâûå ïðåäñòàâëåíèÿ,

ó íèõ ìåíüøå øàíñîâ ïðàâèëüíî ïîíè-

ìàòü ñâîèõ ìóæåé è ñûíîâåé, ò.å. èñïîë-

íÿòü ðîëü æåíû è ìàòåðè.

Íà óñïåøíîñòü ñòàíîâëåíèÿ ìàòå-

ðèíñêîé ñôåðû âëèÿþò ìàòåðèíñêî-äî-

÷åðíèå îòíîøåíèÿ. Äåâî÷êè, íå èìåþ-
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ùèå ïîäëèííîé áëèçîñòè ñ ìàòåðüþ è

èñïûòûâàþùèå äåôèöèò îáùåíèÿ, íå

îùóòèâøèå ëþáâè è çàáîòû ìàòåðè â

ìëàäåí÷åñòâå è ðàííåì äåòñòâå, â ñâî-

åé æèçíè âîïëîòÿò ïîäîáíóþ ìîäåëü

äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé è áóäóò

òðàíñëèðîâàòü åå ïîñëåäóþùèì ïîêîëå-

íèÿì. Ó÷åíûå îòìå÷àþò íàëè÷èå ó îò-

âåðãàåìîãî ðåáåíêà òåíäåíöèè ñòàòü

îòâåðãàþùèì ðîäèòåëåì [9]. Â ãàðìî-

íè÷íîé ñåìüå, ãäå öàðèò âçàèìîïîíèìà-

íèå è óâàæåíèå ìóæñêîãî è æåíñêîãî

äîñòîèíñòâà, ïîëîðîëåâîå ðàçâèòèå

ëè÷íîñòè ðåáåíêà ïðîèñõîäèò íàèáîëåå

óñïåøíî [6; 8].

À.À. Áîäàëåâ îòìå÷àåò, ÷òî îáðàçöû

ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîâåäåíèÿ âõîäÿò

â ñòðóêòóðó ñàìîñîçíàíèÿ ðåáåíêà ïðåæ-

äå âñåãî ÷åðåç íåïîñðåäñòâåííîå ïðîÿâ-

ëåíèå ñòàðøèì ïîêîëåíèåì ìóæåñòâåí-

íîñòè è æåíñòâåííîñòè [1]. Ðåáåíîê õî-

÷åò îðèåíòèðîâàòüñÿ íà öåííîñòè ñâîå-

ãî ïîëà, îáíàðóæèâàÿ ðàçëè÷èÿ ìóæ÷èí

è æåíùèí â îäåæäå, â ìàíåðå ñåáÿ

âåñòè. Äåòè î÷åíü ãîðäÿòñÿ òåì, ÷òî èõ

îäåæäà ïîõîæà íà îäåæäó ìóæ÷èí è

æåíùèí (â çàâèñèìîñòè îò ïîëà ðåáåí-

êà). Ðåáåíîê ïîäðàæàåò âñåìó: êàê ïî-

ëåçíûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ, òàê è íåãà-

òèâíîìó ñòåðåîòèïó ïîâåäåíèÿ âçðîñëûõ

(áðàíü, êóðåíèå, ãðóáîñòü â îòíîøåíèÿõ

ñ æåíùèíîé, äðóçüÿìè). Ïîòîìó ðîäèòå-

ëè íå äîëæíû çàáûâàòü î òîì, ÷òî ðå-

áåíîê êîïèðóåò ñâîèõ ðîäíûõ, îñîáåííî

ñòàðàÿñü ïîõîäèòü âî âñåì íà ðîäèòåëÿ

ñâîåãî ïîëà [2–4; 6; 10].

Ïðîöåññ ïîëîðîëåâîãî âîñïèòàíèÿ

äîëæåí áûòü ïîñòðîåí êàê ñîöèîêóëü-

òóðíàÿ ñóáúåêò-ñóáúåêòíàÿ ñðåäà, îáóñ-

ëîâëèâàþùàÿ íðàâñòâåííîå ïîëîðîëå-

âîå ïîâåäåíèå äåòåé. Êóëüòóðà êàê öåí-

íîñòü âîñïèòàíèÿ ïðåäñòàåò ïðåæäå

âñåãî â ñâîåì îáúåêòèâíîì ñîäåðæà-

íèè, êîòîðîå íåîáõîäèìî ñîõðàíÿòü è

ïåðåäàâàòü íîâûì ïîêîëåíèÿì, à òàê-

æå â åå ëè÷íîñòíîì çíà÷åíèè – êàê

ïðîöåññ îòíîøåíèÿ ê íåé ÷åëîâåêà,

ñôåðà åãî êóëüòóðíîãî òâîð÷åñòâà, äó-

õîâíîãî ñàìîðàçâèòèÿ, êóëüòóðíîãî ðî-

ñòà. Íàöèîíàëüíàÿ êóëüòóðà ñîõðàíèëà

öåííîñòè, òðàäèöèè ïîëîðîëåâîãî âîñïè-

òàíèÿ, ïîìîãàþùèå ðåãóëèðîâàòü ïîâå-

äåíèå ëþäåé ðàçíîãî ïîëà â ñåìüå è

ñîöèóìå, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ

æåíñêîãî (ìóæñêîãî) äîñòîèíñòâà, ôîð-

ìèðîâàíèþ ãóìàííûõ âçàèìîîòíîøåíèé

ïîëîâ, îñíîâàííûõ íà âçàèìîïîíèìà-

íèè, âçàèìîäîâåðèè, âçàèìîóâàæåíèè.

Ó÷åíûå ðàññìàòðèâàþò ñåìåéíûå

òðàäèöèè êàê äóõîâíûé ôåíîìåí

(Ä.Ñ. Ëèõà÷åâ, À.Â. Ìóäðèê è äð.). Ôóí-

êöèè òðàäèöèé çàêëþ÷àëèñü ïðåæäå âñå-

ãî â óòâåðæäåíèè öåííîñòåé èíñòèòóòà

ñåìüè, êîòîðûå ïîääåðæèâàëèñü öåðêî-

âüþ è îáùèíîé. Ñëåäîâàíèå òðàäèöèÿì

ñïîñîáñòâîâàëî îáúåäèíåíèþ ÷ëåíîâ

ñåìüè, ïîýòîìó îíè âûïîëíÿëè è ïñèõî-

ëîãè÷åñêóþ ôóíêöèþ – óêðåïëåíèÿ ñå-

ìåéíûõ óç, ýìîöèîíàëüíîãî ñáëèæåíèÿ

÷ëåíîâ ñåìüè. Ñåìåéíûå òðàäèöèè ñòà-

íîâèëèñü ýëåìåíòîì âîñïèòàíèÿ ïîäðà-

ñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Áåðåæíîå îòíî-

øåíèå ê ñîõðàíåíèþ è ïåðåäà÷å ýòèõ

òðàäèöèé áûëî ñâîéñòâåííî ðóññêîìó

íàðîäó.

Öåëåñîîáðàçíî îáîçíà÷èòü áàçîâûå

öåííîñòè ðóññêîé êóëüòóðû ñ öåëüþ ñî-

õðàíåíèÿ è ïðèâèòèÿ èõ ðåáåíêó. Íà

îñíîâå èññëåäîâàíèé Ì.Ì. Áîãîñëîâñêî-

ãî, Ì.À. Äüÿêîíîâà, Í.Ì. Êàðàìçèíà,

Í.È. Êîñòîìàðîâà, Ñ.Ì. Ñîëîâüåâà è

äð. ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå öåííî-

ñòíûå êàòåãîðèè ðóññêîé êóëüòóðû:

1) êóëüòóðíûå ìåõàíèçìû ãåíåòè÷åñêî-

ãî âîñïðîèçâîäñòâà (êðîâíîå ðîäñòâî,

ïî÷èòàíèå ïðåäêîâ è ðîæåíèö, öåííîñ-

òíîå îòíîøåíèå ê ìàòåðè êàê îäíîé èç

ãëàâíûõ ñâÿòûíü è ê ìàòåðèíñòâó êàê

åäèíñòâó ïðèðîäíîãî (áèîëîãè÷åñêîãî) è

äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî íà÷àëà, çàáîòà î

ìëàäøèõ, öåëîìóäðèå); 2) äóõîâíîñòü,

îáúåäèíÿþùàÿ ïîòðåáíîñòü â ñîöèàëü-

íîé ñïðàâåäëèâîñòè, ñîñòðàäàòåëüíîñòü,

æåðòâåííîñòü, ëþáîâü, äðóæåñòâåí-

íîñòü, ãîñòåïðèèìñòâî; 3) öåííîñòü çäî-

ðîâîãî îáðàçà æèçíè è îäóõîòâîðåííîé
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êðàñîòû ÷åëîâåêà; 4) ñìåëîñòü, ìóæå-

ñòâî, ïàòðèîòèçì; 5) òðóäîëþáèå;

6) áåñïðåäåëüíàÿ ëþáîâü ê äåòÿì; 7) ýñ-

òåòèçì (ìóçûêàëüíîñòü, òàíöåâàëüíîå

èñêóññòâî) è äð. Ìåõàíèçìàìè, îáåñïå-

÷èâàþùèìè ïðèîáùåíèå ðåáåíêà ê

ñåìåéíûì öåííîñòÿì, ÿâëÿþòñÿ ïàòðè-

àðõàëüíûå ñåìåéíûå òðàäèöèè (ñîáëþ-

äåíèå ñåìåéíîé èåðàðõèè; ðà÷èòåëüíîå

âåäåíèå õîçÿéñòâà; êóëüò ïðåäêîâ; ïîä-

äåðæàíèå ðîäñòâåííûõ ñâÿçåé; ãîñòåï-

ðèèìñòâî; ñåìåéíûå òðàïåçû, çàñòîëüå;

«áåñåäû ïî äóøàì»; ïðàçäíîâàíèå ðå-

ëèãèîçíûõ è íàðîäíûõ ïðàçäíèêîâ, ïî-

äàðêè; çàáîòà î ñòàðøèõ è ìëàäøèõ

÷ëåíàõ ñåìüè; óõîä çà ìîãèëàìè ïðåä-

êîâ; ïîìèíàíèÿ; ïîääåðæàíèå äîáðîñî-

ñåäñêèõ îòíîøåíèé è ò.ä.), òðàäèöèîí-

íûé ýòèêåò, ôîëüêëîð, òðóäîâûå òðàäè-

öèè, íàðîäíûå èãðû, ðóññêîå ìóçûêàëü-

íîå è òàíöåâàëüíîå èñêóññòâî è äð. [5].

Ïîñòèæåíèå íàðîäíîé àòðèáóòèêè â

ñåìüå ñïîñîáñòâóåò îáðåòåíèþ ðåáåí-

êîì èäåíòè÷íîñòè – îñíîâíîãî ôàêòî-

ðà ñîöèàëèçàöèè, ôîðìèðîâàíèþ íðàâ-

ñòâåííîé ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîé íàéòè

àäåêâàòíûå ôîðìû ñàìîðåàëèçàöèè,

êóëüòóðíîé èäåíòèôèêàöèè, ñîõðàíèòü

ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü è êóëüòóðíûìè

ñïîñîáàìè ðåøèòü ñâîè æèçíåííûå

ïðîáëåìû.

Îòíîñèòåëüíî ðåáåíêà äîøêîëüíîãî

âîçðàñòà öåííîñòè íàöèîíàëüíîé êóëüòó-

ðû ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû â ïðîñòðàí-

ñòâå ñåìüè ñðåäñòâàìè ìàòåðèíñêîãî

ôîëüêëîðà, óñòíîãî íàðîäíîãî òâîð÷å-

ñòâà, èãðû, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò òðàíñ-

ôîðìàöèè êóëüòóðíûõ öåííîñòåé âî âíóò-

ðåííèå óñòàíîâêè, ìèðîîùóùåíèå, ïðåä-

ñòàâëåíèÿ è ïîâåäåíèå ðåáåíêà.

Îñîáîå ìåñòî â ïîëîðîëåâîì âîñïè-

òàíèè çàíèìàåò ìàòåðèíñêèé ôîëüê-

ëîð – êîëûáåëüíûå ïåñíè, ïåñòóøêè, ïî-

òåøêè è ò.ï. Ðîäèòåëè è ïåäàãîãè äîë-

æíû ïîìíèòü, ÷òî êîëûáåëüíûå ïåñíè –

ýòî ðóñëî íà÷àëüíîãî âîñïèòàíèÿ ìàëü-

÷èêà è äåâî÷êè. Ñ èõ ïîìîùüþ ðåáåíîê

ïîëó÷àåò ïåðâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î íà-

çíà÷åíèè ìóæ÷èíû è æåíùèíû, îá èõ

ñåìåéíûõ ðîëÿõ, ó÷èòñÿ ïîíèìàòü îñî-

áåííîñòè ìóæñêîé è æåíñêîé äóøè.

Ìíîãèå êîëûáåëüíûå ïåñíè ðàçãðàíè÷è-

âàþòñÿ íà êîëûáåëüíûå, îáðàùåííûå ê

ìàëü÷èêó, è êîëûáåëüíûå, îáðàùåííûå

ê äåâî÷êå. Òàê ïåðåäàåòñÿ èäåàë ìóæ-

÷èíû è èäåàë æåíùèíû, âûðàáîòàííûå

íàðîäàìè íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ. Ìóæ-

÷èíà äîëæåí áûòü òðóäîëþáèâ, ÷åñòåí

è ôèçè÷åñêè êðåïîê. Æåíùèíà – äîá-

ðà, ñêðîìíà, òðóäîëþáèâà. Ìàòü, íàïå-

âàÿ êîëûáåëüíóþ ïåñíþ, ïðåäñòàâëÿåò

ðåáåíêà áóäóùèì ìóæ÷èíîé èëè æåíùè-

íîé, ðèñóåò êàðòèíû åãî áóäóùåé æèç-

íè, â êîòîðûõ îòðàæàþòñÿ òðàäèöèè

íàðîäà.

Áîëüøóþ ðîëü â âîñïèòàíèè ó äî-

øêîëüíèêîâ ïîëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ èã-

ðàåò ñêàçêà. Áëàãîäàðÿ ñêàçêå ðåáåíîê

ïîçíàåò îêðóæàþùèé ìèð, îâëàäåâàåò

ðàçíîîáðàçíûì ïîëîðîëåâûì ðåïåðòó-

àðîì, îñîáåííîñòÿìè âçàèìîîòíîøå-

íèé ïîëîâ. Ñêàçêà – ñèëüíîå ñðåäñòâî

âîñïèòàíèÿ ëþáâè ê áëèæíåìó: ìàòåðè,

îòöó, ñóïðóãó, ñûíó, äî÷åðè. Ñêàçêà

ïðåäëàãàåò ðåáåíêó îáðàçû ìóæñêîãî è

æåíñêîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûìè îí íà-

ñëàæäàåòñÿ, íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ óñâà-

èâàÿ æèçíåííî âàæíóþ èíôîðìàöèþ.

Ñêàçêà ìîäåëèðóåò âàæíåéøèå ñèòóà-

öèè æèçíè, èëëþñòðèðóÿ ïîñëåäñòâèÿ

íåâåðíûõ ðåøåíèé. Îíà ó÷èò òåðïåíèþ

è ñêðîìíîñòè, ïîêàçûâàåò èñòèííûå

ìàñøòàáû ïðîèñõîäÿùåãî â áóäíÿõ,

äàðóåò ïîíèìàíèå ñìèðåíèÿ è áëàãîðîä-

ñòâà. Òàê, ðóññêèå íàðîäíûå ñêàçêè

«Êðîøå÷êà-Õàâðîøå÷êà», «Ìîðîçêî»,

«Êàê àóêíåòñÿ, òàê è îòêëèêíåòñÿ», «Ðó-

êîäåëüíèöà è Ëåíèâèöà» ôîðìèðóþò ó

äåòåé ñîáèðàòåëüíûé, îáîáùåííûé ïî-

ëîæèòåëüíûé îáðàç äåâî÷êè: äîáðîé,

ðàáîòÿùåé, îòçûâ÷èâîé ê ÷óæîìó ãîðþ,

âíèìàòåëüíîé è ñàìîîòâåðæåííîé. Âû-

øåïåðå÷èñëåííûå ïðîèçâåäåíèÿ áëèç-

êè ïî èäåéíîìó ñîäåðæàíèþ, â íèõ ïðî-

òèâîïîñòàâëÿþòñÿ äîáðî è çëî â ëèöå

äâóõ äåâî÷åê, êîòîðûå âûçûâàþò ó äî-
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øêîëüíèêîâ ñîîòâåòñòâóþùèå ïåðåæèâà-

íèÿ. Ãåðîåâ âîëøåáíûõ ñêàçîê Èâàíà-

öàðåâè÷à, Èâàíà-äóðàêà, Èâàíà Áûêîâè-

÷à îòëè÷àåò ñêðîìíîñòü, òðóäîëþáèå,

âåðíîñòü, äîáðîòà, ãîòîâíîñòü ïðèéòè

íà ïîìîùü, áåñêîðûñòèå. Ïîëîæèòåëü-

íûå êà÷åñòâà ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ ÿâëÿ-

þòñÿ îðèåíòèðîì äëÿ âîñïèòàíèÿ ìóæå-

ñòâåííîñòè ó ìàëü÷èêîâ äîøêîëüíîãî

âîçðàñòà.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì

âîñïèòàíèÿ ïîëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ

ÿâëÿþòñÿ òðàäèöèîííûå èãðû ñ êóêëàìè.

Êóêëà («ïåëåíàøêà», «ìàëûø») – ìîäåëü

ðåáåíêà ñ àêöåíòèðîâàííûìè ìëàäåí-

÷åñêèìè ïðèçíàêàìè, ôîðìèðóþùèìè ó

äåâî÷êè ìàòåðèíñêèå ÷åðòû. Óñèëåíèå

êîíêðåòíîñòè â îáðàçå êóêëû, íàäåëåíèå

åå îïðåäåëåííûìè ñâîéñòâàìè è ñïîñîá-

íîñòÿìè ïîìîãàþò ôîðìèðîâàòü ñâîé

ñîáñòâåííûé îáðàç ìëàäåíöà è ñïîñîáû

âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèì. Èãðîâîé ýòàï ñ

êóêëîé âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå öåííî-

ñòè ðåáåíêà è ìàòåðèíñòâà.

Íàðîä îñîçíàâàë ñâÿçü èãðû ñ êóê-

ëàìè ñ ðàçâèòèåì ìàòåðèíñòâà. Â Ðîñ-

ñèè êóêëà ïåðåäàâàëàñü îò ìàòåðè ê

äî÷åðè, ñïåöèàëüíî èçãîòàâëèâàëàñü

äëÿ äî÷åðè. Êóêëó êîðìèëè, íàðÿæàëè ê

ïðàçäíèêó, âûâîçèëè â ãîñòè. Ñåãîäíÿ

èãðû íàïîëíÿþòñÿ íîâûì ñîäåðæàíè-

åì, íî âîñïèòàòåëüíàÿ öåííîñòü èãðû

îñòàåòñÿ: èãðàÿ, ðåáåíîê âïîëíå ñîçíà-

òåëüíî âûïîëíÿåò îïðåäåëåííûå ýòè÷åñ-

êèå íîðìû ïîâåäåíèÿ. Èãðû â «äî÷êè-

ìàòåðè», â «ñåìüþ» ïîçâîëÿþò ðåàëèçî-

âàòü æåëàíèå äåâî÷êè áûòü ìàòåðüþ.

Â ýòèõ èãðàõ, êàê ïðàâèëî, ðåàëèçóåòñÿ

òîò ñòèëü ìàòåðèíñêî-äî÷åðíèõ îòíîøå-

íèé, êîòîðûé õàðàêòåðåí äëÿ ñåìüè

èãðàþùåãî ðåáåíêà. Â ïðîöåññå èãð

äåòè ïðèó÷àþòñÿ ê îáùåíèþ ñî ñòàðøè-

ìè, ìëàäøèìè, ñâåðñòíèêàìè ñâîåãî è

ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, âçàèìíûì óñ-

ëóãàì, âçàèìíîìó ñîõðàíåíèþ èíòåðå-

ñîâ. Ó÷àñòèå âçðîñëîãî â èãðå ïîìîæåò

ñêîððåêòèðîâàòü äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå

îòíîøåíèÿ â áóäóùåì, ïîñêîëüêó â èã-

ðàõ äîñòèãàåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü çàïî-

ìèíàíèÿ ñîáûòèé.

Îñóùåñòâëÿÿ ïðîöåññ ïîëîðîëåâîãî

âîñïèòàíèÿ, ðîäèòåëè äîëæíû ïîìíèòü,

÷òî îòíîøåíèå ðåáåíêà ê îêðóæàþùèì

ïðåäìåòàì, íîðìàì ïîâåäåíèÿ, æèçíå-

äåÿòåëüíîñòè âîçíèêàåò îïîñðåäîâàí-

íî, áëàãîäàðÿ åãî îáùåíèþ ñî âñåìè

÷ëåíàìè ñåìüè. Ñåìüÿ ïðåäîñòàâëÿåò

ðåáåíêó ìîäåëè ïîëîðîëåâîãî ïîâåäå-

íèÿ, íà êîòîðûå îí áóäåò îðèåíòèðî-

âàòüñÿ, ïðèîáðåòàÿ ñâîé ñîöèàëüíûé

îïûò. Íà êîíêðåòíûõ ïîñòóïêàõ, ñïîñî-

áàõ îáùåíèÿ îí ó÷èòñÿ ñðàâíèâàòü,

îöåíèâàòü òå èëè èíûå ôîðìû ïîâåäå-

íèÿ, äåëàòü ñîáñòâåííûé âûáîð.

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè âîñïèòàíèÿ â

ñåìüå ÿâëÿþòñÿ ñîâìåñòíûå ñ ðîäèòå-

ëÿìè çàíÿòèÿ, áåñåäû, âîâëå÷åíèå ðå-

áåíêà â ðàçíîîáðàçíûå âèäû äåÿòåëü-

íîñòè, ïîääåðæêà åãî â äåëàõ, â ðåøå-

íèè æèçíåííî âàæíûõ ïðîáëåì. Îñâà-

èâàÿ ïîçèöèþ ñóáúåêòà ìóæñêîé (æåí-

ñêîé) äåÿòåëüíîñòè, ðåáåíîê ïîñòåïåí-

íî îâëàäåâàåò ïîëîðîëåâûì ïîâåäåíè-

åì, áåðÿ íà ñåáÿ ýëåìåíòàðíûå îáÿ-

çàííîñòè â ñàìîîáñëóæèâàíèè, õîçÿé-

ñòâåííî-áûòîâîì òðóäå, îñâîáîæäàÿ îò

íèõ âçðîñëûõ. Ëè÷íîñòü äîøêîëüíèêà

íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ ÷åðåç òå èçìå-

íåíèÿ â æèçíè áëèçêèõ, êîòîðûå ðåáå-

íîê ïðîèçâîäèò ñâîèìè äåéñòâèÿìè,

ïîñòóïêàìè, îáóñëîâëåííûìè âîçðîñ-

øåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ. Ïîçèöèÿ

ñóáúåêòà ìóæñêîé (æåíñêîé) äåÿòåëüíî-

ñòè äåëàåò ðåáåíêà îòíîñèòåëüíî íåçà-

âèñèìûì îò ÷óæîé ïîìîùè, ÷òî âîñïè-

òûâàåò ÷óâñòâî óâåðåííîñòè, ñîáñòâåí-

íîãî ìóæñêîãî (æåíñêîãî) äîñòîèíñòâà.

Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé ñ ðî-

äèòåëÿìè: ïðîñìîòðû ôèëüìîâ, ñïåê-

òàêëåé, ÷òåíèå êíèã, ïîñåùåíèå âûñ-

òàâîê, ýêñêóðñèè â ìóçåé è ïðèðîäó –

ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ äóõîâíîãî

åäèíñòâà ðîäèòåëåé è äåòåé è áëàãî-

òâîðíî âëèÿåò íà ðàçâèòèå ó äåòåé

ñïåöèôè÷íûõ äëÿ èõ ïîëà îòíîøåíèé ê

ïðèðîäíîìó è ïðåäìåòíîìó ìèðó.
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Âçðîñëûé ñòàíîâèòñÿ äëÿ äåòåé íå

òîëüêî îðãàíèçàòîðîì, ïîìîùíèêîì è

ó÷àñòíèêîì èõ äåÿòåëüíîñòè, íî è

ïðåæäå âñåãî – ïðèìåðîì äëÿ ïîäðà-

æàíèÿ. Âîçíèêàåò îñîáîãî ðîäà ñîòðóä-

íè÷åñòâî ðåáåíêà ñî âçðîñëûìè, âûðà-

æàþùååñÿ â ñòðåìëåíèè äåòåé äåëàòü

òàê, êàê äåëàþò ðîäèòåëè, è ïîëó÷àòü

ïîääåðæêó è ïîîùðåíèå çà ñâîè óñïå-

õè (Ì.Í. Åëàãèíà, Ä.Á. Ýëüêîíèí). Ðîäè-

òåëÿì âàæíî ñîáëþäàòü ìåðó, ðàçóì-

íîå ñîîòíîøåíèå äåòñêîé è ñîáñòâåí-

íîé àêòèâíîñòè, íå âûïîëíÿòü çà ðå-

áåíêà òî, ÷åìó îí óæå íàó÷èëñÿ. Åñëè

ñåìüÿ è âîîáùå âçðîñëûé, îïèðàÿñü

«íà çîíó áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ ðåáåí-

êà», ãîòîâèò åãî ê îñâîåíèþ ñîöè-

àëüíûõ íîðì, öåííîñòåé, ñòåðåîòèïîâ

ïîëîðîëåâîé êóëüòóðû, òî äîëæíà áûòü

ïðîäóìàíà äî ìåëî÷åé ìåòîäèêà ðàáî-

òû ñ ðåáåíêîì, ïðîöåññ ñîâìåñòíîé

äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáñòâóþùèé îñîç-

íàííîìó îñâîåíèþ ïîëîâûõ ðîëåé,

ôîðìèðîâàíèþ ïîëîðîëåâûõ îðèåíòà-

öèé, ñàìîðåàëèçàöèè æåíñêîãî (ìóæ-

ñêîãî) ñâîåîáðàçèÿ, ïîëîðîëåâîìó ñà-

ìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ.
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