
95

Ïðîáëåìà ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíî-

ñòè îáó÷åíèÿ è åãî îïòèìèçàöèè ÿâëÿþ-

òñÿ îäíîé èç öåíòðàëüíûõ ïðîáëåì ñî-

âðåìåííîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé

íàóêè. Îäíà èç çàäà÷ ñîâðåìåííîãî

îáðàçîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû

íàõîäèòü òàêèå ïðèåìû îáó÷åíèÿ, êîòî-

ðûå â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâî-

âàëè áû èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèì

îñîáåííîñòÿì äåòåé, ê êîòîðûì ìîæíî

îòíåñòè îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ è ïå-

ðåðàáîòêè èíôîðìàöèè. Óðîâåíü ïðî-

ôåññèîíàëüíîñòè ïåäàãîãà âî ìíîãîì

îïðåäåëÿåòñÿ òåì, êàê îí íà ïðàêòèêå

ðåàëèçóåò ïðèíöèï èíäèâèäóàëüíîãî

ïîäõîäà ê êàæäîìó ðåáåíêó. Àêòóàëü-

íîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåò-

ñÿ â ïîèñêå ïóòåé îïòèìèçàöèè ó÷åáíî-

ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîíñòðó-

èðîâàíèè ðàçâèâàþùåé ñðåäû, ñïîñîá-

ñòâóþùåé ðåàëèçàöèè èíäèâèäóàëüíîãî

ïîçíàâàòåëüíîãî ïîòåíöèàëà ðåáåíêà â

óñëîâèÿõ äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ïîëèìîäàëüíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ

íàìè êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâà-

íèå, îòðàæàþùåå ñòðóêòóðíîñòü âîñïðè-

ÿòèÿ [2]. Íàèáîëåå òåñíî ïîëèìîäàëü-

íîñòü ñâÿçàíà ñ öåëîñòíîñòüþ âîñïðèÿ-

òèÿ, ñîñòîÿùåé â òîì, ÷òî âñÿêèé

îáúåêò âîñïðèíèìàåòñÿ êàê óñòîé÷èâîå

ñèñòåìíîå öåëîå. Öåëîñòíîñòü è ïîëèìî-

äàëüíîñòü åäèíû, íî íå òîæäåñòâåííû.

Èõ åäèíñòâî ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî è

öåëîñòíîñòü, è ïîëèìîäàëüíîñòü ìîãóò

ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îòðàæåíèå öåëî-

ñòíîñòè, îáúåêòèâíî ïðèñóùåé âîñïðè-

íèìàåìîìó. Ðàçëè÷èå ñîñòîèò â òîì,

÷òî ïîëèìîäàëüíîñòü ñïîñîáñòâóåò ñî-

çäàíèþ öåëîñòíîãî îáðàçà ïî îòäåëü-

íûì ñâîéñòâàì îáúåêòà â ñîîòâåòñòâèè

ñ äîìèíèðîâàíèåì îïðåäåëåííûõ ìî-

äàëüíîñòåé, ò.å. ïîëèìîäàëüíîñòü èíäè-

âèäóàëüíà è ñóáúåêòèâíà. À.Í. Ëåîíòüåâ

ðàññìàòðèâàåò ïîëèìîäàëüíîñòü ïåð-

öåïöèè êàê ÷óâñòâåííóþ òêàíü îáðàçà

ìèðà, ïðåäñòàâëÿþùóþ ñîáîé öåëîñò-

íóþ ñèñòåìó ïðåäñòàâëåíèé èíäèâèäà îá

îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè (î ïðåä-
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ìåòíîì ìèðå è ñîöèàëüíîé ñðåäå), î

ñåáå, ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè è äåÿ-

òåëüíîñòè [7]. Íà íàø âçãëÿä, ïîëèìî-

äàëüíîñòü âîñïðèÿòèÿ ñòðóêòóðèðóåò

ðåàëüíîñòü âî âñåõ ìîäàëüíîñòÿõ ñåí-

ñîðíî-ïåðöåïòèâíîãî îïûòà.

Ïîëèìîäàëüíîñòü âîñïðèÿòèÿ õàðàê-

òåðèçóåòñÿ èíäèâèäóàëüíîñòüþ èåðàðõèé

ìîäàëüíîñòåé âîñïðèÿòèÿ, ò.å. äîìèíè-

ðîâàíèåì îäíèõ êàíàëîâ ïåðöåïöèè è

ðåñóðñíîñòüþ äðóãèõ, à òàêæå íàëè÷èåì

ïðåäïî÷èòàåìîãî ñïîñîáà âîñïðèÿòèÿ

[3], ñòåïåíüþ öåëåíàïðàâëåííîé îñîçíà-

âàåìîñòè èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé

ïîñðåäñòâîì ðàçíûõ ìîäàëüíîñòåé èëè

èõ èíòåãðèðîâàííîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî

îáóñëîâëèâàåò çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ

ïðè âîñïðèÿòèè îäíèõ è òåõ æå ïðåäìå-

òîâ è ÿâëåíèé ðàçíûìè ëþäüìè èëè

îäíèì ÷åëîâåêîì â ðàçíûõ ñîñòîÿíèÿõ.

Ïîëèìîäàëüíîñòü âîñïðèÿòèÿ êàê ïñèõî-

ëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå òàêæå õàðàê-

òåðèçóåòñÿ âíóòðèñòðóêòóðíîé ïîäâèæ-

íîñòüþ è èçìåí÷èâîñòüþ: âçàèìîâëèÿ-

íèåì äîìèíèðóþùèõ è ðåñóðñíûõ ìî-

äàëüíîñòåé, èõ çàâèñèìîñòüþ îò ñèòóà-

öèè, óñòàíîâîê, âèäà è ñîäåðæàíèÿ äå-

ÿòåëüíîñòè. Âñëåäñòâèå ýòîãî âíóòðè

ñòðóêòóðû ìîãóò íàáëþäàòüñÿ êà÷å-

ñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ,

÷òî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü åå ñïîíòàííî

ðàçâèâàþùåéñÿ äèíàìè÷åñêîé ñòðóêòó-

ðîé. Äàííûå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû âîñ-

ïðèÿòèÿ ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà

õîä è ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè îáó÷àåìî-

ãî, äåëàÿ åå áîëåå èëè ìåíåå ýôôåêòèâ-

íîé. Âìåñòå ñ òåì äèíàìèêà ïîëèìî-

äàëüíîé ñòðóêòóðû ñâÿçàíà ñ ïñèõîôè-

çè÷åñêèìè, èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè-

÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè.

Ñóùåñòâóþùèé íà îñíîâå ñåíñîðíûõ

ñèñòåì òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê êëàññèôè-

êàöèè ìîäàëüíîñòåé ïåðöåïöèè (çðèòåëü-

íàÿ, ñëóõîâàÿ, îáîíÿòåëüíàÿ, îñÿçàòåëü-

íàÿ, âêóñîâàÿ ìîäàëüíîñòè) [4; 6; 8] ÿâ-

ëÿåòñÿ èñõîäíûìè äëÿ èññëåäîâàòåëåé [1;

5; 12; è äð.] âëèÿíèÿ ÷óâñòâåííîãî âîñ-

ïðèÿòèÿ íà ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïðàê-

òè÷åñêè âñå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå

èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè ïîä-

òâåðæäàþò òîò ôàêò, ÷òî ëþáîå îáó÷å-

íèå ýôôåêòèâíåå òîãäà, êîãäà îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ ñ îïîðîé íà äîìèíàíòíóþ ìîäàëü-

íîñòü âîñïðèÿòèÿ ðåáåíêà. Äëÿ îáó÷åíèÿ

âàæíî íå òîëüêî ïðåîáëàäàíèå â âîñïðè-

ÿòèè, ïàìÿòè, ìûøëåíèè òîé èëè èíîé

ìîäàëüíîñòè, íî è óðîâåíü åå îðãàíèçà-

öèè [3]. Ýòî âûäâèãàåò çàäà÷ó ðàçâèòèÿ

ó äåòåé ðåñóðñíûõ ìîäàëüíîñòåé è ïîëè-

ìîäàëüíîñòè ñ ó÷åòîì äîìèíèðóþùåãî

òèïà âîñïðèÿòèÿ, òàê êàê äëÿ óñïåøíîé

ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ÷àñòî áûâàåò âà-

æåí íå òîëüêî èëè íå ñòîëüêî ïðèìåíÿå-

ìûé òèï âîñïðèÿòèÿ, íî è óðîâåíü âëà-

äåíèÿ èì, îáóñëîâëåííûé ïðåæäå âñåãî

óðîâíåì îáùåãî óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ

ðåáåíêà. Òàêèì îáðàçîì, ïðè îáó÷åíèè

öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü íå îäèí

ñåíñîðíûé àíàëèçàòîð, à âñå àíàëèçàòî-

ðû â ðàâíîé ñòåïåíè ñ îïîðîé íà àíàëè-

çàòîð, ïðåäñòàâëÿþùèé äîìèíàíòíóþ

ìîäàëüíîñòü òîãî èëè èíîãî ðåáåíêà.

Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ïðèíöèïà ðàç-

âèòèÿ ïîëèìîäàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ âûä-

âèãàåòñÿ ïðèíöèï ìíîãîñåíñîðíîãî (ïî-

ëèìîäàëüíîãî) îáó÷åíèÿ. Çàäà÷à ïåäà-

ãîãà ïðè òàêîì îáó÷åíèè – ñîçäàâàòü

îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ äåòåé âñåõ

ñåíñîðíûõ òèïîâ: àóäèàëîâ, âèçóàëîâ è

êèíåñòåòèêîâ. ×òîáû íàëàäèòü ýôôåê-

òèâíîå âçàèìîäåéñòâèå, ïåäàãîãó íåîá-

õîäèìî «ïðèñîåäèíèòüñÿ» ïîî÷åðåäíî ê

êàæäîé ãðóïïå äåòåé, ò.å. îäèí è òîò æå

ìàòåðèàë äàâàòü òðè ðàçà, íî â ðàçíûõ

«ñåíñîðíûõ ìîäàëüíîñòÿõ».

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-

÷åñêèå óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ ïîëèìîäàëüíî-

ãî âîñïðèÿòèÿ ïðåäïîëàãàþò: 1) ñâîå-

âðåìåííîå ïðîâåäåíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãî-

ãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, ïîçâîëÿþùåé

îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà îñîáåííîñòÿ-

ìè èçìåíåíèÿ ïîëèìîäàëüíîé ñòðóêòó-

ðû âîñïðèÿòèÿ è ñâîåâðåìåííî ïðîâî-

äèòü êîððåêòèðîâêó ìåòîäè÷åñêèõ ïîä-

õîäîâ ñîîáðàçíî èíäèâèäóàëüíûì ïñè-

õîôèçè÷åñêèì è ïåðöåïòèâíûì âîç-
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ìîæíîñòÿì äåòåé; 2) îðãàíèçàöèþ ïî-

çíàâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ó÷åáíîé, âîñ-

ïèòàòåëüíîé è ðàçâèâàþùåé äåÿòåëüíî-

ñòè ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ñåíñîðíî-

ïåðöåïòèâíîé îðãàíèçàöèè äåòåé, à

èìåííî ñ îïîðîé íà äîìèíàíòíóþ ìî-

äàëüíîñòü ðåáåíêà è ðàçâèòèå ðåñóðñ-

íûõ (äåéñòâåííî-îáðàçíîå âîñïðèÿòèå –

çðåíèå, ñëóõ, îñÿçàíèå, îáîíÿíèå, âêóñ,

ýìîöèè; ñîãëàñîâàíèå, ïåðåíîñ, çàìå-

ùåíèå ñåíñîðíûõ îáðàçîâ; àêòèâàöèÿ

îòäåëüíûõ ìîäàëüíîñòåé).

Íà îñíîâàíèè ïðèíöèïà ìíîãîñåí-

ñîðíîãî îáó÷åíèÿ ñ ñîáëþäåíèåì âûøå-

ïåðå÷èñëåííûõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-

êèõ óñëîâèé áûëà ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëü-

íàÿ ïðîãðàììà ïî ðàçâèòèþ ïîëèìî-

äàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ó äåòåé ñòàðøåãî

äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Äàííàÿ ïðîãðàì-

ìà ñïîñîáñòâóåò ïîëíîöåííîìó ïñèõè-

÷åñêîìó è ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ äî-

øêîëüíèêîâ ÷åðåç àêòèâèçàöèþ ïîëèìî-

äàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå

äåòñêîãî ñàäà ¹ 11 ã. Áîðèñîãëåáñêà â

2005–2007 ãã. Îíî ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé

ôîðìèðóþùèé ýêñïåðèìåíò, êîòîðûé

ïðåäóñìàòðèâàë àïðîáàöèþ ñîçäàííîé

ïðîãðàììû ñ ïîñëåäóþùèì èçó÷åíèåì

èçìåíåíèé, êîòîðûå âîçíèêàþò âñëåä-

ñòâèå ïîäîáíûõ íîâàöèé. Â èññëåäîâà-

íèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 48 ÷åëîâåê. Ìî-

äåëü ïðîâåäåííîãî ýêñïåðèìåíòà ñòðî-

èëàñü íà ñðàâíåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé

è êîíòðîëüíîé ãðóïï. Ðåçóëüòàò ýêñïåðè-

ìåíòà ïðîÿâëÿëñÿ â èçìåíåíèè, êîòî-

ðîå ïðîèçîøëî â ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíò-

ðîëüíîé. Ìû èñïîëüçîâàëè òîò âàðèàíò,

êîãäà ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êîíò-

ðîëüíûå ãðóïïû ôîðìèðóþòñÿ ñ ðàâíûì

èñõîäíûì óðîâíåì. Ïðåòåñò ñëóæèë äëÿ

ïàðíîãî óðàâíèâàíèÿ âñåõ ãðóïï â ñîîò-

âåòñòâèè ñ ïðåäâàðèòåëüíî óñòàíîâëåí-

íûìè ïàðàìåòðàìè. Â ãðóïïàõ îáåñïå-

÷åíà ðàâíàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü äîìèíàí-

òíûõ ìîäàëüíîñòåé è ðàâíîå êîëè÷å-

ñòâî ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê.

Ïðè îòáîðå òåñòîâûõ ìåòîäèê äëÿ

îöåíêè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè òîé èëè

èíîé ñåíñîðíîé ìîäàëüíîñòè â ñòðóêòó-

ðå âîñïðèÿòèÿ äåòåé ìû îñíîâûâàëèñü

íà ïîíèìàíèè îñíîâíûõ ïðîöåññîâ âîñ-

ïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè: ëþáîé ñòèìóë èç

âíåøíåãî ìèðà óëàâëèâàåòñÿ (ñåëåêòèâ-

íî ôèëüòðóåòñÿ) àíàëèçàòîðàìè, ïåðå-

âîäèòñÿ âî âíóòðåííèé (èíòåðèîðèçèðó-

åòñÿ), ïåðåðàáàòûâàåòñÿ, õðàíèòñÿ è â

íóæíûé ìîìåíò ñíîâà ïîñòóïàåò (âûâî-

äèòñÿ) âî âíåøíèé ìèð. Âåñü ýòîò ïðî-

öåññ èìååò ãëóáèííóþ íåéðîôèçèîëîãè-

÷åñêóþ îáóñëîâëåííîñòü, ïîýòîìó ïðî-

öåññû ðåïðåçåíòàöèè îòðàæàþòñÿ â

ðå÷è (ñåíñîðíûå ïðåäèêàòû) è ìèêðî-

ôèçèîëîãèè (äûõàíèå, ìóñêóëüíîå íà-

ïðÿæåíèå, ãëàçîäâèãàòåëüíûå ðåàêöèè

è ò.ä.). Ïîñëåäíåå ïîçâîëèëî ðàçäåëèòü

ìåòîäèêè íà òðè ãðóïïû: ìèêðîôèçèî-

ëîãè÷åñêèå (îòñëåæèâàíèå ãëàçîäâèãà-

òåëüíûõ ðåàêöèé), èíòåðèîðèçàöèîííûå

(îïðåäåëåíèå îáúåìà äèíàìè÷åñêîé

ïàìÿòè â êàæäîé èç ñèñòåì) è ðå÷åâûå

(àíàëèç óñòíîé ðå÷è äîøêîëüíèêîâ).

Ìåòîäèêà «Âèçóàëüíîå íàáëþäåíèå

çà ãëàçîäâèãàòåëüíûìè ïàòòåðíàìè»

(Äæ. Î’Êîííîð, Äæ. Ñåéìîð) îñíîâàíà

íà îòñëåæèâàíèè íàïðàâëåíèÿ âçãëÿäà

ïðè ðàññêàçå èñïûòóåìîãî è îïðåäåëå-

íèè ìîäàëüíîñòè, ê êîòîðîé îáùåå ÷èñ-

ëî îáðàùåíèé áóäåò íàèáîëüøèì [9].

Ëþáàÿ èç òðåõ ìîäàëüíîñòåé íåïîñ-

ðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ îïåðàöèÿìè ïî-

ëó÷åíèÿ, ïåðåðàáîòêè, õðàíåíèÿ è âû-

âîäà èíôîðìàöèè. Ïðè ýòîì òî, ñ ÷åãî

íà÷èíàåòñÿ ââîä èíôîðìàöèè, áóäåò

îïðåäåëÿòü äàëüíåéøóþ ïîñëåäîâàòåëü-

íîñòü «ñåíñîðíîé çàïèñè» ëþáîãî îïû-

òà. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ìîäàëüíîñòè

ÿâëÿþòñÿ ñâîåãî ðîäà «ôèëüòðàìè» âîñ-

ïðèÿòèÿ ÷åëîâåêà. Ñëåäîâàòåëüíî, òîò

ôèëüòð, ÷åðåç êîòîðûé ïðîéäåò áîëüøå

áèòîâ èíôîðìàöèè â åäèíèöó âðåìåíè,

è îáåñïå÷èò â êîíå÷íîì èòîãå ïîëíîòó

è õàðàêòåð (âèçóàëüíûé, àóäèàëüíûé,

êèíåñòåòè÷åñêèé) «ñåíñîðíîé çàïèñè».

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè áûëè èñïîëüçîâà-
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íû òåñòîâûå ìåòîäèêè, êîòîðûå ïîçâî-

ëÿëè ââîäèòü è âûâîäèòü èíôîðìàöèþ

òðåìÿ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè: âèçóàëü-

íûì, àóäèàëüíûì è êèíåñòåòè÷åñêèì

(À.À. Ïëèãèí) [10]. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åí-

íûå ïî âñåì òåñòàì, áûëè ñîîòíåñåíû

ìåòîäîì îáîáùåíèÿ íåçàâèñèìûõ õà-

ðàêòåðèñòèê, ÷òî ïîçâîëèëî ñäåëàòü

âûâîä îá îñîáåííîñòÿõ ïîëèìîäàëüíîé

ñòðóêòóðû âîñïðèÿòèÿ äåòåé ñòàðøåãî

äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, âûäåëÿÿ äîìè-

íàíòíóþ â êàæäîì òåñòå.

Äëÿ îöåíêè ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëü-

íîé ñôåðû íàìè áûëà èñïîëüçîâàíà

«Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ãîòîâíîñòè ê

øêîëå: Ïðîãíîç è ïðîôèëàêòèêà ïðî-

áëåì îáó÷åíèÿ â íà÷àëüíîé øêîëå»

Ë.À. ßñþêîâîé [13]. Èçìåðåíèÿ ñ ïîìî-

ùüþ ýòîé ìåòîäèêè ïðîâîäèëèñü â íà-

÷àëå è êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà. Äëÿ ñðàâ-

íåíèÿ ïðèâëåêàëèñü äàííûå êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïû, â êîòîðîé ïðîãðàììà

«Ðàçâèòèå ïîëèìîäàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ»

íå ðåàëèçîâûâàëàñü.

Çàíÿòèÿ ïî ðàçâèâàþùåé ïðîãðàì-

ìå ïðîâîäèëèñü â ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïå ñëåäóþùèì îáðàçîì. Åæåäíåâíî

ïî ïðîãðàììå ïîäãîòîâêè ê øêîëüíîìó

îáó÷åíèþ âîñïèòàòåëü ãðóïïû ïðè ïîìî-

ùè ïñèõîëîãà ðàçðàáàòûâàë è ïðîâîäèë

çàíÿòèÿ ñ ó÷åòîì äîìèíàíòíûõ ìîäàëü-

íîñòåé âîñïèòàííèêîâ. Ýòî ïðåäïîëàãà-

ëî ïîäà÷ó èíôîðìàöèè íå òîëüêî â àóäè-

àëüíîì è âèçóàëüíîì âèäå, íî è â êè-

íåñòåòè÷åñêîì (ïîëèìîäàëüíîå îáó÷å-

íèå). Êðîìå ýòîãî, îäèí ðàç â íåäåëþ

ïñèõîëîã ïðîâîäèë çàíÿòèÿ ñ ïîäãðóï-

ïîé äåòåé ñ òîé èëè èíîé äîìèíàíòíîé

ñåíñîðíîé ìîäàëüíîñòüþ.

Ïðèâåäåì äàííûå ïî èçìåíåíèþ

ñòðóêòóðû ïîëèìîäàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ

äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïû (òàáë. 1).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, êîëè÷åñòâî

ìîíîìîäàëüíûõ äåòåé â îáåèõ ãðóïïàõ

óìåíüøèëîñü, à êîëè÷åñòâî áèìîäàëüíûõ

óâåëè÷èëîñü. Ïðè÷åì â ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ãðóïïå â îòëè÷èå îò êîíòðîëüíîé ýòî

óâåëè÷åíèå ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà-

÷èìûì íà óðîâíå çíà÷èìîñòè, ïðè

p  0,05. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå

ïîÿâèëèñü äåòè ñ òðåìÿ îäèíàêîâî ðàç-

âèòûìè ìîäàëüíîñòÿìè âîñïðèÿòèÿ, ò.å.

ñ ïîëèìîäàëüíîé ñòðóêòóðîé. Â êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïå òàêèõ äåòåé íåò. Ñëåäî-

âàòåëüíî, ñîçäàíèå ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé

ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ïîëèìî-

äàëüíûõ ñòðóêòóð ó ðÿäà áèìîäàëüíûõ

äåòåé è áèìîäàëüíûõ – ó äåòåé ñ ìîíî-

ìîäàëüíîé ñòðóêòóðîé âîñïðèÿòèÿ.

Îáùåå êîëè÷åñòâî áè- è ïîëèìîäàëü-

íûõ äåòåé â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå

âîçðîñëî â òðè ðàçà è ñîñòàâèëî 15 ÷å-

ëîâåê. Â êîíòðîëüíîé êîëè÷åñòâî áèìî-

äàëüíûõ äåòåé ñîñòàâèëî 7 ÷åëîâåê (óâå-

ëè÷èëîñü â 1,16 ðàçà). Ñëåäîâàòåëüíî,

ñîçäàíèå ñïåöèàëüíûõ ïñèõîëîãî-ïåäàãî-

ãè÷åñêèõ óñëîâèé, â êîòîðûõ ó÷èòûâàþò-

ñÿ îñîáåííîñòè ïîëèìîäàëüíîé ñòðóêòó-

ðû âîñïðèÿòèÿ äåòåé, è îñóùåñòâëÿå-

ìàÿ ðàáîòà ïî åå ðàçâèòèþ ñïîñîáñòâó-

þò óñëîæíåíèþ ñòðóêòóðû âîñïðèÿòèÿ

äîøêîëüíèêîâ.

 !"#$%&'$()*+,(*- .%/##* 01()%1+,(*- .%/##* 
21!*3*)$+, 

4 (*5*+$ .16* 4 !1(7$ .16* 

8* !%&)$-

%&9 4 (*5*+$ .16* 4 !1(7$ .16* 

8* !%&)$-

%&9 

:1(1'16*+,(*- ")%/!)/%* 79,17 37,5 2,15* 75 70,83 0,27 

;&'16*+,(*- ")%/!)/%* 20,83 50 1,17 25 29,16 0,16 

21+&'16*+,(*- ")%/!)/%* 0 12,5 0 0 0 0 

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé â çàâèñèìîñòè îò ñòðóêòóðû âîñïðèÿòèÿ (%)

Ïðèìå÷àíèå: * – óðîâåíü çíà÷èìîñòè p   0,05; ** – p   0,01.
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Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà áèìîäàëü-

íûõ äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíò-

ðîëüíîé ãðóïï ïðîèñõîäèò ïðåæäå âñå-

ãî çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà ìîíî-

ìîäàëüíûõ äåòåé, ýòè äâà ïðîöåññà

âçàèìîñâÿçàíû.

Òàêèì îáðàçîì, â ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ãðóïïå 41,67% èçìåíåíèé ñîñòàâ-

ëÿþò èçìåíåíèÿ â ñòîðîíó óñëîæíåíèÿ

òèïà ñòðóêòóðû âîñïðèÿòèÿ, â êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïå ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâ-

ëÿåò âñåãî 4,16%. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî

ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà íàõîäèëàñü

âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà â

áîëåå áëàãîïðèÿòíîì ïîëîæåíèè äëÿ

óñëîæíåíèÿ ïîëèìîäàëüíîé ñòðóêòóðû

âîñïðèÿòèÿ.

Ïîëó÷åííûå â õîäå ýêñïåðèìåíòà

äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â

ðåçóëüòàòå ðàáîòû ïî ïðîãðàììå ïðîèñ-

õîäÿò èçìåíåíèÿ íå òîëüêî â ñòðóêòóðå

âîñïðèÿòèÿ, íî è â ïîçíàâàòåëüíîé

ñôåðå â öåëîì (òàáë. 2).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, â íà÷àëå ãîäà

ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè íå áûëî çíà÷è-

ìûõ ðàçëè÷èé â ðàçâèòèè ïîçíàâàòåëü-

íîé ñôåðû. Ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåí-

òà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ðåçóëüòàòû ïî

âñåì ïîêàçàòåëÿì ïîâûñèëèñü íåçíà÷è-

òåëüíî, à â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå

ìû ìîæåì íàáëþäàòü ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìûå îòëè÷èÿ (ïðè ð   0,05) ïî

11 ïîêàçàòåëÿì, ÷òî ñîñòàâëÿåò 85% îò

îáùåãî ÷èñëà ïîêàçàòåëåé, à èìåííî:

ïî ïîêàçàòåëÿì îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ è

ðå÷åâîãî ìûøëåíèÿ â íà÷àëå ãîäà ýòè

ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè 8,29 è 7,83, â

êîíöå – óæå 10,08 è 9,66 (ïðè

ð  0,01); ëèíåéíîãî ìûøëåíèÿ, ñòðóê-

òóðíîãî ìûøëåíèÿ, ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ,

ñêîðîñòè ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, ïî-

íÿòèéíîãî èíòóèòèâíîãî ìûøëåíèÿ, ëî-

ãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ðå÷åâîãî ìûøëå-

íèÿ, êðàòêîâðåìåííîé ðå÷åâîé, çðèòåëü-

íîé è êèíåñòåòè÷åñêîé ïàìÿòè, ñîîòâåò-

ñòâåííî, 8,04; 4,29; 12,77; 20,02; 4,16;

6,19; 4,12; 4,52; 4,18 â íà÷àëå ãîäà è

9,95; 6,79; 15,44; 27,1; 6,43; 8,6;

5,75; 6,52; 5,91 â êîíöå ãîäà.

Òàêèì îáðàçîì, ðàáîòà ïî ïðîãðàì-

ìå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ íå òîëüêî

ïîëèìîäàëüíîé ñòðóêòóðû âîñïðèÿòèÿ,

 !"#$%&'$()*+,(*- 

.%/##* 
01()%1+,(*- .%/##* 

21!*3*)$+, 
4 (*5*+$ 

.16* 

4 !1(7$ 

.16* 

Q-

!%&)$%&8 4 (*5*+$ 

.16* 

4 !1(7$ 

.16* 

Q-

!%&)$%&8 

9&($8(1$ ':;+$(&$ 8,04 9,95 10** 8,25 8,7 1 

<)%/!)/%(1$ ':;+$(&$ 4,29 6,79 13** 3,85 5,1 4 

<!1%1"), #$%$%*=1)!& &(>1%'*7&& 20,02 27,1 14** 22,57 25,24 2 

?(&'*(&$ 0,94 0,98 5 0,93 0.96 2 

@$5$41$ %*34&)&$ 12,77 15,44 10** 11,9 12,32 2 

21(-)&8(1$ &()/&)&4(1$ ':;+$(&$ 4,16 6,43 15** 3,62 4,25 3 

91.&5$"!1$ ':;+$(&$ 6,19 8,6 12** 5,18 5,8 1 

@$5$41$ ':;+$(&$ 8,29 10,08 9* 7,36 7,6 3 

A=%*3(1$ ':;+$(&$ 7,83 9,66 7* 6,98 7,67 2 

B=")%*!)(1$ ':;+$(&$ 1,52 2,29 3 1,55 1,65 0 

0%*)!14%$'$((*- %$5$4*- #*'-), 4,12 5,75 10** 3,95 4,25 2 

0%*)!14%$'$((*- 3%&)$+,(*- #*'-), 4,52 6,52 10** 4,8 5,05 1 

0%*)!14%$'$((*- !&($")$)&5$"!*- #*'-),  4,18 5,91 15** 4,77 4,8 1 

Òàáëèöà 2

Ñðåäíåãðóïïîâûå ðåçóëüòàòû ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû

Ïðèìå÷àíèå: * – óðîâåíü çíà÷èìîñòè p   0,05; ** – p   0,01.
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íî è âñåé ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû â öå-

ëîì, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïîâûøàåò

ýôôåêòèâíîñòü ïîäãîòîâêè ñòàðøèõ

äîøêîëüíèêîâ ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ.

Ðåçóëüòàòû àïðîáàöèè àâòîðñêîé

ïðîãðàììû «Ðàçâèòèå ïîëèìîäàëüíîé

ñòðóêòóðû âîñïðèÿòèÿ» ïîêàçàëè:

– ñóùåñòâóþò øèðîêèå ïîòåíöèàëüíûå

âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ïîëèìîäàëü-

íîé ñòðóêòóðû âîñïðèÿòèÿ ó äåòåé

ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â óñ-

ëîâèÿõ äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ;

– ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèì óñëîâèåì

ýôôåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ ïîëèìîäàëü-

íîé ñòðóêòóðû âîñïðèÿòèÿ ÿâëÿåòñÿ

ìíîãîñåíñîðíîå îáó÷åíèå, îñíîâàí-

íîå íà ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîì

ïîäõîäå, ïðåäïîëàãàþùåì ó÷åò â

ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå ñâî-

åîáðàçèÿ ïîëèìîäàëüíîé ñòðóêòóðû

âîñïðèÿòèÿ êàæäîãî ðåáåíêà, îïîðó

íà äîìèíàíòíóþ ìîäàëüíîñòü è ðàç-

âèòèå ðåñóðñíûõ, à òàêæå ïðîâåäå-

íèå ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è

êîððåêöèè ñòðóêòóðû âîñïðèÿòèÿ;

– ðàáîòà ïî ïðîãðàììå ñïîñîáñòâóåò

ðàçâèòèþ íå òîëüêî ïîëèìîäàëüíîé

ñòðóêòóðû âîñïðèÿòèÿ, íî è âíèìà-

íèÿ, ïàìÿòè, ðå÷è è ìûøëåíèÿ ó äå-

òåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
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