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Âîïðîñàì îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, ôîðìèðîâàíèÿ óìåíèÿ ó÷èòü-

ñÿ, ðàçâèòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ëè÷íî-

ñòè ó÷àùåãîñÿ â êîíòåêñòå íåïðåðûâíî-

ãî îáðàçîâàíèÿ â îòå÷åñòâåííîé ïåäà-

ãîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå

òðàäèöèîííî óäåëÿëîñü áîëüøîå âíèìà-

íèå. Äàííûå ïðîáëåìû áûëè ðàññìîòðå-

íû îòå÷åñòâåííûìè ó÷åíûìè è ïðèìå-

íèòåëüíî ê èçó÷åíèþ èíîñòðàííîãî ÿçû-

êà. Îäíàêî äî ñèõ ïîð, ïî óòâåðæäåíèþ

Â.Â. Äàâûäîâà, â öåíòðå âíèìàíèÿ ñòî-

ÿëî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ó÷åáíîé

äåÿòåëüíîñòè êàê òàêîâîé, à íå ñâîåîá-

ðàçèå ñóáúåêòà ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè

[2]. Ïîýòîìó ðåëåâàíòíûì è îáîñíîâàí-

íûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå îñî-

áåííîñòåé ñóáúåêòà ó÷åáíîé äåÿòåëüíî-

ñòè â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãî-ïåäàãî-

ãè÷åñêîé øêîëå ÷åðåç ïðèçìó êîíöåï-

öèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñóáúåêòîì

ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè â äàííîì ñëó÷àå

âûñòóïàåò ñòóäåíò ïåäàãîãè÷åñêîãî âóçà

è ïðåïîäàâàòåëü â êîíòåêñòå íåïðåðûâ-

íîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ðàññìîòðèì äàííóþ ïîçèöèþ íà îñ-

íîâå àíàëèçà êîíöåïöèè ó÷åáíîé äåÿ-

òåëüíîñòè â ðàìêàõ òåîðèè ðàçâèâàþ-

ùåãî îáó÷åíèÿ (Â.Â. Äàâûäîâ, Å.È. Èñà-

åâ, Þ.Í. Êóëþòêèí, Í.Í. Íå÷àåâ,

Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ, Â.À. Ïåòðîâñêèé).

Ïðè ýòîì áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò àíà-

ëèç òî÷êè çðåíèÿ òåõ ó÷åíûõ, êîòîðûå

â îñíîâó ñâîåé êîíöåïöèè èçó÷åíèÿ ëè÷-

íîñòè çàêëàäûâàëè àêòèâíûé õàðàêòåð

ëè÷íîñòíîãî ñîçíàíèÿ â îñâîåíèè ñîöè-

àëüíîãî áûòèÿ (Á.Ã. Àíàíüåâ, Þ.À. Æäà-

íîâ, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí è äð.). Ïîýòîìó â

êîíòåêñòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ

âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå

îñíîâ ñóáúåêòíîãî ïîäõîäà â ïñèõîëî-

ãèè, çàëîæåííûõ Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíîì [9].

Â ðàìêàõ ñóáúåêòíîãî ïîäõîäà âîçíèêà-

þò òàêèå âàæíûå äëÿ êîíöåïöèè àâòî-

íîìíîãî îáó÷åíèÿ ïîíÿòèÿ, êàê «ñàìî-

ðàçâèòèå», «ñàìîäåòåðìèíàöèÿ», «ñàìî-

îáðàçîâàíèå» è äð. Ñàìî ïîíÿòèå «÷å-

ëîâåê» ïðèîáðåëî íîâîå çíà÷åíèå: «×å-
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ëîâåêó âíóòðåííå ïðèñóùå èçíà÷àëüíî

áûòü ñóáúåêòîì, ðàçâèâàÿñü â ýòîì

êà÷åñòâå äî ñîçíàòåëüíîãî äåÿòåëÿ…»

[11, c. 226–227]. «×åëîâåê êàê ñóáúåêò

íå åñòü ïðîñòàÿ êàëüêà èëè ñëåïîê ñ

îáùåñòâåííûõ óñëîâèé ñâîåãî ñóùå-

ñòâîâàíèÿ. Ðåàëüíî îí âñåãäà ïðåäñòà-

åò êàê óíèêàëüíîñòü è íåïîâòîðèìîñòü,

è ïðèòîì íå òîëüêî êàê ïðèðîäíàÿ, íî

è êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è äóõîâíàÿ óíè-

êàëüíîñòü… Äóõó ÷åëîâåêà äîñòóïíà

ñâîáîäà; îí èìååò äàð âûâåñòè ñåáÿ

âíóòðåííå èç ëþáîãî æèçíåííîãî ñîäåð-

æàíèÿ, ïðîòèâîïîñòàâèòü åãî ñåáå, îöå-

íèòü åãî, èçáðàòü åãî èëè îòâåðãíóòü»

[10, c. 142–143].

Ñðåäè âàæíåéøèõ âîëåâûõ êà÷åñòâ

ëè÷íîñòè Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí âûäåëÿåò

òàêèå, êàê èíèöèàòèâíîñòü, ñàìîñòîÿ-

òåëüíîñòü, íåçàâèñèìîñòü, ðåøèòåëü-

íîñòü, íàñòîé÷èâîñòü, ñàìîêîíòðîëü,

âûäåðæêà, ñàìîîáëàäàíèå [8].

Â êà÷åñòâå âàæíåéøèõ ÷åðò ëè÷íî-

ñòè ïðåïîäàâàòåëÿ Þ.Í. Êóëþòêèí îïðå-

äåëÿåò àêòèâíîñòü, èíèöèàòèâíîñòü,

÷óâñòâî íîâîãî; õîðîøèé ïåäàãîã íå

èäåò âñëåä çà âîçíèêàþùèìè ñèòóàöè-

ÿìè, à ñàì ñîçäàåò íîâûå ïåäàãîãè÷åñ-

êèå ñèòóàöèè, ïðèäàåò êàæäîé ñèòóàöèè

âîñïèòûâàþùèé ñìûñë è çíà÷åíèå.

Äàííûå êà÷åñòâà, ïî íàøåìó ìíåíèþ,

ÿâëÿþòñÿ êà÷åñòâàìè ïðîôåññèîíàëüíî

àâòîíîìíîãî ïðåïîäàâàòåëÿ. Þ.Í. Êó-

ëþòêèí ïðèõîäèò ê ñïðàâåäëèâîìó âû-

âîäó, ÷òî â ñàìîì îáùåì âèäå îáó÷å-

íèå ñòóäåíòà ïåäàãîãè÷åñêîãî âóçà åñòü

ïðîöåññ ðàçâèòèÿ åãî êàê ñóáúåêòà áó-

äóùåé ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè è êàê ëè÷íîñòè [5].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ïðåïîäàâàòå-

ëÿ «îáðóøèâàåòñÿ» áîëüøîå êîëè÷åñòâî

èíôîðìàöèè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî,

ñîöèîëîãè÷åñêîãî, ìåòîäè÷åñêîãî õàðàê-

òåðà. Â ñâîåé ðàáîòå Â.Í. ßãîäêèí [13],

àíàëèçèðóÿ ïðîöåññ ïîäãîòîâêè ïðåïîäà-

âàòåëåé, ðàññìàòðèâàåò âîïðîñ ïåðåõî-

äà îò èíôîðìàöèîííîãî ïîäõîäà, ñóòü

êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû äà-

âàòü ïðåïîäàâàòåëþ ãîòîâûå âàðèàíòû

ðåøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðîáëåì, ê

íîâîìó ïîäõîäó – ïðîáëåìíî-ìåòîäîëî-

ãè÷åñêîìó, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì

ðàçâèòèÿ ìåòîäîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû

ïðåïîäàâàòåëÿ, ãîòîâèò åãî ê òâîð÷åñêî-

ìó ðåøåíèþ ýòèõ ïðîáëåì. Òàêîé ïîä-

õîä ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ó ïðåïîäàâà-

òåëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé àâòîíîìèè êàê

ñïîñîáíîñòè ê íåçàâèñèìûì è ñàìîñòî-

ÿòåëüíûì äåéñòâèÿì, êðèòè÷åñêîé ðåô-

ëåêñèè è ïðèíÿòèþ ðåøåíèé.

Âàæíûì ìîìåíòîì ïðàêòè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ, ìîìåíòîì,

â êîòîðîì íàèáîëåå ÿðêî îáíàðóæèâàåò

ñåáÿ âíóòðåííåå åäèíñòâî èíòåëëåêòóàëü-

íûõ, ýìîöèîíàëüíûõ è âîëåâûõ êà÷åñòâ

ëè÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ

ïåäàãîãè÷åñêèõ ðåøåíèé. Ðàññìîòðèì

ñóùíîñòü äàííîãî ïðîöåññà, òàê êàê

óìåíèå ïðèíèìàòü êîìïåòåíòíûå ðåøå-

íèÿ îòëè÷àåò ïðîôåññèîíàëüíî àâòîíîì-

íîãî ïðåïîäàâàòåëÿ. ×òîáû ïðèíÿòü îï-

òèìàëüíîå äëÿ äàííûõ óñëîâèé ðåøåíèå,

ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí õîðîøî îðèåíòè-

ðîâàòüñÿ â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ,

ñëîæèâøèõñÿ â äàííîì ó÷åíè÷åñêîì

êîëëåêòèâå, çíàòü èíòåðåñû ñâîèõ ó÷å-

íèêîâ, óðîâåíü èõ ãîòîâíîñòè ê óñâîåíèþ

íîâîãî ìàòåðèàëà, èõ óìåíèå ðàáîòàòü

ñàìîñòîÿòåëüíî, òî÷íî îöåíèâàòü ñâîè

ñîáñòâåííûå ñèëû è âîçìîæíîñòè. Îò

ïðåïîäàâàòåëÿ òðåáóåòñÿ íå òîëüêî óìå-

íèå áûñòðî ïðèíèìàòü êîìïåòåíòíûå

ðåøåíèÿ, íî è îòñòàèâàòü èõ, ÷òî ïðåä-

ïîëàãàåò ïîñòîÿííóþ ðàáîòó ïåäàãîãà

íàä ñîáîé [12].

Þ.Í. Êóëþòêèí ñïðàâåäëèâî óòâåðæ-

äàåò, ÷òî ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ó÷èòü-

ñÿ íà ñîáñòâåííîì îïûòå: «Ó÷èòüñÿ íà

îïûòå îçíà÷àåò íå òîëüêî îâëàäåâàòü

êîíêðåòíûìè ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãî-

ãè÷åñêèìè óìåíèÿìè, íî è âåñòè ïîñòî-

ÿííûé àíàëèç ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñ-

òè, ñîïîñòàâëÿÿ åå ñ îïûòîì äðóãèõ ó÷è-

òåëåé è ñ äîñòèæåíèÿìè ïñèõîëîãî-ïå-

äàãîãè÷åñêîé íàóêè, êðèòè÷åñêè îöåíè-

âàòü ñâîè óñïåõè è íåóäà÷è, ñîåäèíÿòü



133Ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíîé àâòîíîìèè ïðåïîäàâàòåëÿ èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ...

òåîðèþ ñ ïðàêòèêîé ó÷åáíî-âîñïèòàòåëü-

íîé ðàáîòû» [6, ñ. 30].

Â êà÷åñòâå ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîñû-

ëîê äëÿ ïðîâåäåíèÿ íàøåãî èññëåäîâà-

íèÿ ìû âîñïîëüçîâàëèñü íåêîòîðûìè

èäåÿìè ðàçðàáîò÷èêîâ òåîðèè ðàçâèâà-

þùåãî îáó÷åíèÿ (Â.Â. Äàâûäîâ,

Å.È. Èñàåâ, Þ.Í. Êóëþòêèí, Í.Í. Íå÷à-

åâ, Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ è äð.). Ýòè èäåè

îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ, ïî íàøåìó ìíå-

íèþ, îðèåíòèðîâàíû íà ïîäãîòîâêó

ïðîôåññèîíàëüíî àâòîíîìíîé ëè÷íîñòè,

îñîçíàþùåé ñâîþ ñîöèàëüíóþ ïîçè-

öèþ, ñîöèàëüíóþ ñâîáîäó, ñïîñîáíîé

äóìàòü è äåéñòâîâàòü íåçàâèñèìî, íå-

ñòè ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü â óñëîâèÿõ

èçìåíÿþùåãîñÿ, ðàçâèâàþùåãîñÿ îá-

ùåñòâà. Äàííûå èäåè ïðåäñòàâëåíû

íèæå (ïóíêòû 1–3).

1. ×åëîâåê (ó÷åíèê, ñòóäåíò) – ýòî

ñóáúåêò äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå è

äåÿòåëüíîñòè ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé.

Íî áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûì ñóáúåêòîì

ïðåæäå âñåãî îçíà÷àåò èìåòü ñïîñîá-

íîñòü àêòèâíî è ñîçíàòåëüíî óïðàâëÿòü

õîäîì ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîñêîëüêó ðå÷ü èäåò îá ó÷åáíîé äå-

ÿòåëüíîñòè, òî, ïî ñëîâàì Â.Â. Äàâûäî-

âà, îâëàäåâàÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ, ó÷à-

ùèéñÿ ñòàíîâèòñÿ åå «èíäèâèäóàëüíûì

ñóáúåêòîì». Îí âûñòóïàåò «íå â êà÷å-

ñòâå ïàññèâíîãî ïîäðàæàòåëÿ âçðîñ-

ëûì, à â êà÷åñòâå ïóñòü âåäîìîãî, íî

âñå æå íåïîñðåäñòâåííîãî ó÷àñòíèêà

äåÿòåëüíîñòè êîëëåêòèâíîãî ñóáúåêòà,

òî åñòü òàêîãî, êîòîðûé áåðåò íà ñåáÿ

ðåàëèçàöèþ êàêîé-òî åå ÷àñòè è îñóùå-

ñòâëÿåò ñâîåîáðàçíûå äåéñòâèÿ, íà-

ïðàâëåííûå íà åå óñâîåíèå, íà åå ñà-

ìîñòîÿòåëüíîå â ïîñëåäóþùåì âûïîë-

íåíèå». Ýòî, êàê óòâåðæäàåò Â.Â. Äàâû-

äîâ, ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ó÷àùèéñÿ ïðîÿâ-

ëÿåò «îïðåäåëåííóþ ñòåïåíü ñàìîñòîÿ-

òåëüíîñòè è èíèöèàòèâíîñòè (ò.å.

ñóáúåêòíîñòè)» [2, ñ. 239].

Òàêèì îáðàçîì, îñîáîå çíà÷åíèå

äëÿ ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-

òè ëè÷íîñòè, à â íàøåì ñëó÷àå – äëÿ

ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé àâòîíîìèè

ñòóäåíòà ïåäàãîãè÷åñêîãî âóçà, èìååò

ðàçâèòèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â îáó÷å-

íèè, ôîðìèðîâàíèå ãîòîâíîñòè ê ñàìî-

îáðàçîâàíèþ, â êîòîðîì ëè÷íîñòü âûñ-

òóïàåò ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîé ñåáÿ êàê

ó÷èòåëü è êàê ó÷åíèê. Ïî ñóùåñòâó, ðå÷ü

èäåò îá îñâîåíèè ó÷åíèêîì (ñòóäåíòîì)

óïðàâëÿþùèõ ôóíêöèé ïðåïîäàâàòåëÿ,

î òîì, ÷òîáû îáðàòèòü ýòè ñïåöèôè÷åñ-

êèå ôóíêöèè íà ñàìîãî ñåáÿ. Ëèøü â

ýòîì ñëó÷àå ó÷åíèê ñìîæåò âûñòóïàòü â

îáó÷åíèè â êà÷åñòâå àêòèâíîé è ñàìî-

ñòîÿòåëüíîé ëè÷íîñòè.

Åùå Ì.Í. Ñêàòêèí, òî÷êó çðåíèÿ êî-

òîðîãî â ñâîåì èññëåäîâàíèè ïðåäñòàâ-

ëÿåò Â.Â. Äàâûäîâ, óòâåðæäàë, ÷òî ïðî-

öåññ îáó÷åíèÿ íå äîëæåí ïðåäñòàâëÿòü

ñîáîþ ïàññèâíîå âîñïðèÿòèå ó÷àùèìè-

ñÿ ñîîáùàåìûõ â ãîòîâîì âèäå èñòèí:

«Ìåæäó òåì ïðîöåññ óñâîåíèÿ çíàíèé

ìîæåò ïðîèñõîäèòü è â ðåçóëüòàòå ñàìî-

ñòîÿòåëüíîãî ïîèñêà ïóòåì ðåøåíèÿ

ïîçíàâàòåëüíîé çàäà÷è». Ì.Í. Ñêàòêèí

âûñòóïàåò çà òàê íàçûâàåìîå ïðîáëåì-

íîå èçëîæåíèå çíàíèé, êîãäà ó÷èòåëü íå

òîëüêî ñîîáùàåò ó÷àùèìñÿ êîíå÷íûå

âûâîäû íàóêè, íî è «äåìîíñòðèðóåò ïå-

ðåä ó÷àùèìèñÿ ñàìûé ïóòü íàó÷íîãî

ìûøëåíèÿ, çàñòàâëÿåò ó÷åíèêîâ ñëåäèòü

çà äèàëåêòè÷åñêèì äâèæåíèåì ìûñëè ê

èñòèíå, äåëàåò èõ êàê áû ñîó÷àñòíèêà-

ìè íàó÷íîãî ïîèñêà» [òàì æå, ñ. 130].

Òåîðèþ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è òå-

îðèþ ïðîáëåìíîãî îáó÷åíèÿ îáúåäèíÿ-

åò ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî íàâûêè ñàìî-

ñòîÿòåëüíîãî îáó÷åíèÿ (ñàìîñòîÿòåëü-

íîé ôîðìóëèðîâêè ó÷åáíûõ çàäà÷ è

âûïîëíåíèÿ äåéñòâèé ïî èõ ðåøåíèþ)

ïðèîáðåòàþòñÿ ó÷àùèìèñÿ ïîñòåïåííî,

ïðè÷åì ñíà÷àëà èì ïîìîãàåò â ýòîì

ïðåïîäàâàòåëü [òàì æå, c. 141].

Ðàçâèòèå àêòèâíîñòè è ñàìîñòîÿ-

òåëüíîñòè ñòóäåíòîâ â îáó÷åíèè îáóñëîâ-

ëåíî òåì, â êàêîé ìåðå îíè îñâàèâàþò

ýòè ôóíêöèè, îáðàùàÿ èõ íà ñàìèõ

ñåáÿ. ×òîáû óñïåøíî óïðàâëÿòü ñîáîé â

ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, ñòóäåíòó ñëåäóåò
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óìåòü âû÷ëåíÿòü äëÿ ñåáÿ öåëè è ïëà-

íû îáó÷åíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ëè÷íîé

çíà÷èìîñòüþ è ïîñèëüíîñòüþ, îïðåäå-

ëÿòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðåøåíèÿ ó÷åá-

íûõ çàäà÷, âûáèðàòü èñïîëüçóåìûå

ìåòîäû è ïðèåìû, ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ,

àíàëèçèðîâàòü ó÷åáíóþ ñèòóàöèþ è ñâîé

îïûò, îñîçíàâàòü ñåáÿ ñóáúåêòîì ó÷åá-

íîé äåÿòåëüíîñòè, íåñòè îòâåòñòâåí-

íîñòü çà åå ðåçóëüòàò. Èíûìè ñëîâàìè,

ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíîé àâòîíîìèè

áóäóùåãî ïðåïîäàâàòåëÿ çàâèñèò îò

òîãî, íàñêîëüêî îí, áóäó÷è ñòóäåíòîì

ïåäàãîãè÷åñêîãî âóçà, îâëàäåë íàâûêà-

ìè ñàìîàíàëèçà, ñàìîìîòèâàöèè, ñàìî-

ðåãóëÿöèè, ñàìîîðãàíèçàöèè, ñàìîêîí-

òðîëÿ.

Ëè÷íûé îïûò ïðåïîäàâàòåëüñêîé

äåÿòåëüíîñòè äîêàçûâàåò, ÷òî â ïðî-

öåññ ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî âóçà ñëåäóåò èíòåãðèðîâàòü ìåòî-

äû àêòèâíîãî îáó÷åíèÿ (àêòèâíûå ëåê-

öèè, êîîïåðàòèâíûå ìåòîäû ðàáîòû â

ãðóïïàõ, äèñêóññèè), êîòîðûå ñòóäåíòû

àïðîáèðóþò íà ñåáå, à òàêæå îáñóæäà-

þò âîçìîæíîñòè èõ äàëüíåéøåãî èñ-

ïîëüçîâàíèÿ. Ïðè ýòîì ïðàêòè÷åñêèå

çàíÿòèÿ îðãàíèçîâûâàþòñÿ êàê îñîáàÿ

îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà, êîòîðàÿ ñïî-

ñîáñòâóåò ïåðåîñìûñëåíèþ ïðåïîäàâà-

òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ñòðîÿñü íà ïðèí-

öèïàõ äîáðîâîëüíîñòè ó÷àñòèÿ, ðàáîòû

ñîîáùà, îáó÷åíèÿ ïîñðåäñòâîì îïûòà,

îíè ïðåäïîëàãàþò «ïðîæèâàíèå» ó÷àñò-

íèêàìè «ïàðàäèãìû ó÷åíèÿ». Ñòóäåíòû

ïðîÿâëÿþò ñâîþ àêòèâíîñòü, ñàìîñòîÿ-

òåëüíî ïðèîáðåòàþò çíàíèÿ, ðàçâèâàþò

êðèòè÷åñêîå ìûøëåíèå, ñîòðóäíè÷àþò

â ó÷åáíîé àóäèòîðèè êàê ñ ïðåïîäàâà-

òåëåì, òàê è äðóã ñ äðóãîì, à òàêæå

àíàëèçèðóþò è îöåíèâàþò ñîáñòâåííóþ

ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü, ñïîñîáû åå ïëà-

íèðîâàíèÿ, îðãàíèçàöèè è ðåãóëÿöèè.

Òàê, çíà÷èìûìè ìîìåíòàìè ñåìèíàðîâ

ïî äèñöèïëèíå «Òåîðèÿ îáó÷åíèÿ èíîñ-

òðàííûì ÿçûêàì», êàê ïîêàçûâàåò

îïûò íàøåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè, ñòàëè ïåäàãîãè÷åñêèå ìàñòåð-

ñêèå. Èìåííî îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé

ðåàëüíûé îïûò ïðåïîäàâàòåëüñêîé äå-

ÿòåëüíîñòè, è, êàê ïðàâèëî, îïûò èííî-

âàöèîííûé. Ñóòü ïåäàãîãè÷åñêîé ìàñ-

òåðñêîé ñâîäèëàñü ÷àùå âñåãî ê èììè-

òàöèè ðåàëüíîãî ó÷åáíîãî çàíÿòèÿ â

ñòóäåí÷åñêîé àóäèòîðèè.

2. ×åëîâåê êàê èíäèâèä (êàê áèîëî-

ãè÷åñêîå ñóùåñòâî) îáëàäàåò ïðèðîäíû-

ìè íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèç-

ìàìè ñàìîðåãóëÿöèè. Ðàçëè÷àþò íåïðî-

èçâîëüíóþ (ïðèðîäíóþ) è ïðîèçâîëüíóþ

(ðåôëåêñèâíóþ) ñàìîðåãóëÿöèþ. Åñëè

íåïðîèçâîëüíàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ ñâîé-

ñòâåííà èíäèâèäó, òî ðåôëåêñèâíàÿ

ñàìîðåãóëÿöèÿ îòëè÷àåò ÷åëîâåêà êàê

ëè÷íîñòü, êàê ñîöèàëüíîå ñóùåñòâî: â

ïðîöåññå ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

÷åëîâåê íå ïðîñòî îòâå÷àåò íà âîçäåé-

ñòâóþùèé ñòèìóë, íî ñòàâèò ñïåöèàëü-

íîé öåëüþ íàéòè íå÷òî íîâîå; ïðè ýòîì

çàäåéñòâîâàíû ïðîöåññû îñîçíàíèÿ,

îòðàæåíèÿ ñåáÿ â äåÿòåëüíîñòè, ïëàíè-

ðîâàíèÿ, êîíòðîëÿ è ò.ä. [4, c. 41–44].

3. Ëèøü â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè

ñ äðóãèìè ëþäüìè ÷åëîâåê ïîëó÷àåò

âîçìîæíîñòü óâèäåòü, íàñêîëüêî ýô-

ôåêòèâíî îí îñóùåñòâëÿåò ñâîè âíóò-

ðåííèå äåéñòâèÿ, ïðîêîíòðîëèðîâàòü èõ

ñàì è ïîëó÷èòü îöåíêó îò äðóãèõ ëþäåé,

à òàêæå îñîçíàòü, êàêèõ ñðåäñòâ äëÿ

îñóùåñòâëåíèÿ ñâîèõ ôóíêöèé åìó íå

õâàòàåò. Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, êîòîðûé ââåë

â ñâîþ òåîðèþ ïîíÿòèå êîëëåêòèâíîé

(îáùåñòâåííîé) è èíäèâèäóàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè ÷åëîâåêà, íàãëÿäíî ïîêàçàë

ïðîöåññ èíòåðèîðèçàöèè âíåøíåãî âî

âíóòðåííåå, òî, êàê âíåøíÿÿ ïñèõè÷åñ-

êàÿ ôóíêöèÿ ÷åëîâåêà ïðåâðàùàåòñÿ âî

âíóòðåííþþ. Âûñòóïàÿ â ñîâìåñòíîé

äåÿòåëüíîñòè ñ äðóãèìè ëþäüìè, ÷åëî-

âåê ïðîèãðûâàåò ðàçëè÷íûå ðîëè, êîòî-

ðûå ïåðåæèâàþòñÿ èì âíóòðåííå, è òåì

ñàìûì ðàçâèâàåò â ñåáå ñïîñîáíîñòü ê

óïðàâëåíèþ ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñ-

òüþ. Ë.Ñ. Âûãîòñêèé ïî ýòîìó ïîâîäó

ïèñàë: «Ôóíêöèè ñïåðâà ñêëàäûâàþòñÿ

â êîëëåêòèâå â âèäå îòíîøåíèé äåòåé,
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çàòåì ñòàíîâÿòñÿ ïñèõè÷åñêèìè ôóíê-

öèÿìè ëè÷íîñòè» [1, c. 145–146].

Ïîñêîëüêó íàðÿäó ñ óïðàâëÿþùèìè

ñòóäåíò äîëæåí îñâîèòü è èñïîëíèòåëü-

ñêèå ôóíêöèè â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíî-

ñòè ñ äðóãèìè ñòóäåíòàìè è ïðåïîäàâà-

òåëåì, òî íåîáõîäèìî íàéòè îïòèìàëü-

íîå ñî÷åòàíèå òàêèõ ôîðì îáó÷åíèÿ,

ãäå âåäóùóþ ðîëü èãðàåò ïðåïîäàâà-

òåëü, è òàêèõ ôîðì, ãäå ó÷àùèåñÿ çà-

íèìàþò àêòèâíóþ ïîçèöèþ â èõ ñîâìå-

ñòíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå èíäèâèäó-

àëüíûõ ôîðì ó÷åáíîé ðàáîòû. Ïîýòîìó

ýôôåêòèâíûì â ðàìêàõ ïîäãîòîâêè áó-

äóùèõ ïðåïîäàâàòåëåé èíîñòðàííûõ

ÿçûêîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå

ðàçëè÷íîãî ðîäà ãðóïïîâûõ ôîðì ðàáî-

òû: àíàëèç ïðàêòè÷åñêèõ ñèòóàöèé, ñî-

âìåñòíîå ðåøåíèå çàäà÷, äåëîâûå

èãðû. Â ýòîé ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè

ñòóäåíò âûñòóïàåò ïî îòíîøåíèþ ê äðó-

ãèì â ðàçëè÷íûõ ôóíêöèÿõ – êàê îðãà-

íèçàòîð, ñîâåò÷èê, êðèòèê, êîíñóëüòàíò

è ò.ä., è òåì ñàìûì ñòàíîâèòñÿ ýêñïåð-

òîì â îáëàñòè îáó÷åíèÿ. Ýòî ïðåäïîëà-

ãàåò ðàçâèòèå ó íåãî êàê ó áóäóùåãî

ïðåïîäàâàòåëÿ íàâûêîâ ïåäàãîãè÷åñêî-

ãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Ïåäàãîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå

ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îáëàñòü ïåäàãîãè-

÷åñêîãî çíàíèÿ, ñóùíîñòü êîòîðîé çà-

êëþ÷àåòñÿ â «ñîïðîâîæäåíèè ó÷àùåãîñÿ

â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå è îêàçàíèè

åìó êîíñóëüòàöèîííîé ïîìîùè â ðàçðå-

øåíèè ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ó÷åáíî-

ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ è ëè÷íî-

ñòíûì ðàçâèòèåì â öåëîì» [7, ñ. 11].

Àíàëèç íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïîçâî-

ëÿåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî îñòàåòñÿ íå-

âûÿñíåííûì âîïðîñ î òîì, êàê ðåàëü-

íî â óñëîâèÿõ âóçîâñêîãî îáó÷åíèÿ ìîæ-

íî ïîääåðæàòü ñòóäåíòà â åãî ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîì ðàçâèòèè, êàêèå ìåõàíèç-

ìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ïðè

ýòîì ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû è êàêî-

âû óñëîâèÿ ýôôåêòèâíîñòè îêàçûâàå-

ìîé ïîääåðæêè â ðåøåíèè äàííûõ çà-

äà÷. Íåîáõîäèìà íàó÷íàÿ ðåôëåêñèÿ

îòíîñèòåëüíî èñïîëüçóåìûõ ïîäõîäîâ â

ðàáîòå ñî ñòóäåíòàìè, íîâûõ ôîðì îá-

ðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, àäåêâàò-

íûõ òðåáîâàíèÿì ñîâðåìåííîé ñîöèîïî-

ëèòè÷åñêîé è ñîöèîýêîíîìè÷åñêîé ñèòó-

àöèè â Ðîññèè. Ñòóäåíò â ïðîöåññå ïðî-

ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, îñîáåííî

ïðè îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáî-

òû, íóæäàåòñÿ â èíñòðóêòèðîâàíèè, â

ñîâåòàõ, èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòü â

ïîëó÷åíèè èíôîðìàöèè, â ïîìîùè è

ïîíèìàíèè ñî ñòîðîíû ïðåïîäàâàòåëÿ.

Ïîýòîìó ñëåäóåò óäåëÿòü îñîáîå âíèìà-

íèå ïðîöåññó ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíñóëü-

òèðîâàíèÿ â ðàìêàõ ïîäãîòîâêè ïðåïî-

äàâàòåëåé, ïîíèìàíèþ åãî ñóùíîñòè,

ñîäåðæàíèÿ è ôîðì. Èìåííî â ýòîì

íàïðàâëåíèè äîëæíà èíòåíñèâíî îñóùå-

ñòâëÿòüñÿ ðàçðàáîòêà íîâûõ îáðàçîâà-

òåëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé,

íàïðàâëåííûõ íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîä-

äåðæêó ëè÷íîñòè è ñïîñîáñòâóþùèõ åå

ðàçâèòèþ.

Ïðîäóêòèâíîìó ëè÷íîñòíîìó è ïðî-

ôåññèîíàëüíîìó ðàçâèòèþ áóäóùèõ ïðå-

ïîäàâàòåëåé èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ ìî-

æåò ñïîñîáñòâîâàòü ââåäåíèå â îáðàçî-

âàòåëüíûé ïðîöåññ ïåäàãîãè÷åñêîãî

âóçà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðå-

íèíãà ïî ðàçâèòèþ íàâûêîâ êîíñóëüòè-

ðîâàíèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà

ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ

ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíîé, åñëè îíà

ñîîòâåòñòâóåò öåëÿì, çàäà÷àì ýòîãî

ðàçâèòèÿ, ïðîâîäèòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêè â

ðàìêàõ ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ. Ïðåä-

ñòàâëÿåòñÿ ïðàâîìåðíûì, ÷òî â ðàìêàõ

ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ïðåïîäàâàòåëåé

ñëåäóåò óäåëÿòü áîëüøîå âíèìàíèå óìå-

íèÿì è íàâûêàì êîìïåòåíòíîãî îáùå-

íèÿ â ñèòóàöèÿõ êîíñóëüòèðîâàíèÿ, à

òàêæå ðàçâèòèþ è ôîðìèðîâàíèþ ëè÷-

íîñòíûõ êà÷åñòâ êîíñóëüòàíòà ïî ó÷åáå.

Ïðîöåññ êîíñóëüòèðîâàíèÿ íå òîëüêî

îáåñïå÷èâàåò ëè÷íîñòíîå ïðîäâèæåíèå

ñòóäåíòîâ â ó÷åáíîì ïðîöåññå, íî è

ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñîöèàëüíûõ êà-

÷åñòâ, íåîáõîäèìûõ â äåÿòåëüíîñòè
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ëþáîãî ñïåöèàëèñòà â ñîâðåìåííûõ óñ-

ëîâèÿõ. Êîíñóëüòèðîâàíèå êàê îäèí èç

ïðèåìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ðàçâèòèå

ïîòåíöèàëà ïîçíàâàòåëüíîé ñàìîñòîÿ-

òåëüíîñòè ëè÷íîñòè, ñïîñîáñòâóåò ïðå-

îäîëåíèþ ñëîæíûõ ñèòóàöèé â îáó÷å-

íèè, ïîìîãàåò óïðàâëÿòü ó÷åáíîé äåÿ-

òåëüíîñòüþ ñòóäåíòîâ è ñîõðàíÿòü óñ-

òîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè â ó÷åáíîì ïðîöåñ-

ñå, ñïîñîáñòâóåò ýôôåêòèâíîìó ïðîäâè-

æåíèþ ñòóäåíòîâ ïî èíäèâèäóàëüíîé

îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå.

Îïèðàÿñü íà âûøåèçëîæåííîå, âû-

äåëèì àñïåêòû ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíñóëü-

òèðîâàíèÿ, êîòîðûå, ïî íàøåìó ìíå-

íèþ, äîëæíû íàéòè îòðàæåíèå â ñèñòå-

ìå ïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-

êàöèè áóäóùèõ ïðåïîäàâàòåëåé èíî-

ñòðàííûõ ÿçûêîâ:

1. Îêàçàíèå ïîìîùè ïðè àíàëèçå ñòó-

äåíòàìè ñîáñòâåííûõ ñóáúåêòèâíûõ

è îáúåêòèâíûõ ìîòèâîâ îáó÷åíèÿ.

2. Êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ïîâîäó âîçìîæ-

íîñòè äîñòèæåíèÿ ñòóäåíòàìè æåëà-

åìûõ ðåçóëüòàòîâ.

3. Êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ïîâîäó âîçìîæ-

íîñòè âûáîðà ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ è

ó÷åáíûõ ñòðàòåãèé íà îñíîâå èõ ñî-

îòâåòñòâèÿ ðåøàåìûì çàäà÷àì.

4. Ïîìîùü ïðåïîäàâàòåëÿ â ïðåîäîëå-

íèè ñòðàõîâ, íåóâåðåííîñòè â ñåáå.

5. Êîíñóëüòèðîâàíèå ïðè îöåíèâàíèè

ñòóäåíòàìè ýôôåêòèâíîñòè ôóíêöè-

îíèðîâàíèÿ òåõ èëè èíûõ ó÷åáíûõ

ñòðàòåãèé.

6. Ïîìîùü ïðåïîäàâàòåëÿ ïðè îöåíèâà-

íèè îáùèõ ðåçóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì íàìè

áûëà ðàçðàáîòàíà ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà

êóðñà «Îñíîâû ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëü-

íîé àâòîíîìèè è ñïîñîáíîñòè ê ïåäàãî-

ãè÷åñêîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ», óñïåøíî

èíòåãðèðîâàííàÿ â ñèñòåìó ïîâûøåíèÿ

êâàëèôèêàöèè ïðåïîäàâàòåëåé Ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî èíñòèòóòà Þæíîãî ôåäåðàëü-

íîãî óíèâåðñèòåòà. Àïðîáàöèÿ ïðîãðàì-

ìû îñóùåñòâëÿëàñü â ðàìêàõ èññëåäîâà-

íèé ôàêóëüòåòà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-

öèè è ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâ-

êè ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ, êàôåäðû

óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì ÏÈ ÞÔÓ.

Ëîãèêà ïîñòðîåíèÿ êóðñà «Îñíîâû ðàçâè-

òèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé àâòîíîìèè è ñïî-

ñîáíîñòè ê ïåäàãîãè÷åñêîìó êîíñóëüòèðî-

âàíèþ» îáóñëîâëåíà îðãàíèçàöèåé èññëå-

äîâàòåëüñêîé ðàáîòû ñòóäåíòà ïî îñìûñ-

ëåíèþ ñâîèõ ëè÷íîñòíûõ è ïðîôåññèî-

íàëüíûõ îñîáåííîñòåé: îò îñîçíàíèÿ

ñóùíîñòè ïîíÿòèÿ «ïðîôåññèîíàëüíàÿ

àâòîíîìèÿ», ôèëîñîôñêîãî îñìûñëåíèÿ

äàííîé ïðîáëåìû â êîíòåêñòå ñîâðåìåí-

íîé îáðàçîâàòåëüíîé ïàðàäèãìû äî ïî-

íèìàíèÿ åå ðîëè â õîäå ïðîôåññèîíàëü-

íî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñîäåðæàíèå êóðñà îðèåíòèðîâàíî íà

îáùóþ îáðàçîâàòåëüíóþ êîíöåïöèþ, â

öåíòðå êîòîðîé íàõîäèòñÿ ëè÷íîñòü ó÷å-

íèêà, à â óñëîâèÿõ îáó÷åíèÿ èíîñòðàí-

íîìó ÿçûêó – âòîðè÷íàÿ ÿçûêîâàÿ ëè÷-

íîñòü. Ïðàêòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü

êóðñà ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå:

– ðåàëüíûõ ñèòóàöèé, íàèáîëåå ÷àñòî

âîçíèêàþùèõ â ïðàêòèêå ïåäàãîãè-

÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ;

– ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæíåíèé, îáåñïå-

÷èâàþùèõ ôîðìèðîâàíèå ïëàíèðóå-

ìûõ íàâûêîâ è ñïîñîáíîñòåé;

– ãðóïïîâîé è èíäèâèäóàëüíîé ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé ðåôëåêñèè.

Ñïîñîáíîñòü ê ðåôëåêñèè íà èíäèâè-

äóàëüíîì, ãðóïïîâîì è êîëëåêòèâíîì

óðîâíÿõ ïîçâîëÿåò ïðîíèêíóòü âãëóáü ÿâ-

ëåíèé è ïðîöåññîâ. Ïðè ýòîì ðåôëåêñèþ

ñëåäóåò ïîíèìàòü êàê ðåëåâàíòíîå ëè÷íî-

ñòíîå êà÷åñòâî, îïðåäåëÿþùåå íà÷àëî

ïðîöåññà ñàìîïîçíàíèÿ, ñîïðîâîæäàåìî-

ãî ëè÷íîñòíûìè ïåðåæèâàíèÿìè è îñìûñ-

ëåíèåì ïðè ïîìîùè èçó÷åíèÿ è ñðàâíå-

íèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñàìîïîç-

íàíèÿ [4, ñ. 43]. Èç ñêàçàííîãî ñëåäóåò,

÷òî ñïîñîáíîñòü ê ðåôëåêñèè îòëè÷àåò

ïðîôåññèîíàëüíî àâòîíîìíóþ ëè÷íîñòü.

Ðàçâèòèþ äàííîé ñïîñîáíîñòè äîëæíî

óäåëÿòüñÿ îñîáîå âíèìàíèå â ðàìêàõ

ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîäãî-

òîâêè áóäóùèõ ïðåïîäàâàòåëåé.
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Òàêèì îáðàçîì, òðàêòîâêó ïîíÿòèÿ

ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðèíÿòóþ â îòå-

÷åñòâåííîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé

øêîëå, ìîæíî ñîîòíåñòè ñ ïîïóëÿðíûì

â çàðóáåæíîé ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêå

ïîíÿòèåì «àâòîíîìèÿ ó÷àùåãîñÿ â ó÷åá-

íîé äåÿòåëüíîñòè» â êîíòåêñòå îâëàäå-

íèÿ èíîñòðàííûì ÿçûêîì. Îáà ïîíÿòèÿ

õàðàêòåðèçóþòñÿ ñëåäóþùèìè ïðîöåñ-

ñàìè: ñàìîñòîÿòåëüíîå îñóùåñòâëåíèå

ñâîåé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, àêòèâíîå

è îñîçíàííîå óïðàâëåíèå åþ, ñïîñîá-

íîñòü ïðèíèìàòü êîìïåòåíòíûå ðåøå-

íèÿ, êàñàþùèåñÿ ïðîöåññà ó÷åíèÿ, ïðè-

íèìàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ðå-

çóëüòàò ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Åñëè óêà-

çàííûå ïðîöåññû íå õàðàêòåðíû äëÿ

ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòà ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî âóçà â ðàìêàõ åãî ïðîôåññè-

îíàëüíîé ïîäãîòîâêè, òî â òàêèõ óñëî-

âèÿõ íå ìîæåò ñëîæèòüñÿ ïðîôåññèî-

íàëüíàÿ àâòîíîìèÿ ñîâðåìåííîãî ñïå-

öèàëèñòà, â íàøåì ñëó÷àå – ïðåïîäàâà-

òåëÿ èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ.
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