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.(!&+0(3". ?!"#$%$&'() !7@$*(&)$% 
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&+34+%= %$/&!0!,((,  !%!18$ !-$&= 

4+B&8 *0) 2!1"(1!4+&() 7+3!48/ 

 !"#$%$&'(A, #$1$-(.0("  1+% !, 

 + ($  !"#$%$&'(( 4 &+:$A .%+%=$ 
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!#%("+0=&8/ .%1+%$,(A *0) 1$:$&() 

3+*+-.

2. E(. ;1.(4&8$   !"#$%$&'((, 

4 05-+56($ ,(7 !$ (.#!0=3!4+&($ 

)38 !48/ &+48 !4 (  !"";&( +%(4&8/ 
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4+&((, #(.="$, #$1$4!*$.

3. D(&,4!1(%!1(-$. ($  !"#$%$&-
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.!.%+4&!A -+.%=5 7!0$$ :(1! !,! 

#!&)%() « !"";&( +%(4&8A #!%$&-

'(+0 0(-&!.%(»,  !%!18A 4 05-+$% 

 !"";&( +%(4&8$ .4!A.%4+ 0(-&!.%(, 

/+1+ %$1(3;56($ #!%1$7&!.%( 4 !76$-

&((, !%&!:$&($   .#!.!7; !76$&(), 

 !"";&( +%(4&8$ .#!.!7&!.%( ( *1. 

[3, .. 126–127].

H.%+&!4(".) #!*1!7&$$ &+ #!*-

7!1$ %$/&!0!,(A !7;-$&(), -%!, 4 .4!5 

!-$1$*=, #!34!0(% I22$ %(4&! !7;-+%= 

(&!.%1+&&!"; )38 ; 4 &$)38 !4!" 4;-

3$ [7, .. 7]. «J$/&!0!,() !7;-$&() – I%! 

#$*+,!,(-$. +) .(.%$"+, 4 05-+56+) 

;#!1)*!-$&&!$ .!*$1B+&($, .#$'(-

+0=&! !1,+&(3!4+&&8$ !#$1+'(( ( 

*$A.%4(),  !%!18$ !7$.#$-(4+5% ,+-

1+&%(1!4+&&!$ *!.%(B$&($ *(*+ %(-

-$. (/ '$0$A». K.L. M!0!4+&!4+ ; +38-

4+$%, -%! 4 &+;-&!A 0(%$1+%;1$ "!B&! 

4.%1$%(%=  0+..(2( +'(( %$/&!0!,(A 

#! 1+3&8" !.&!4+&()": #! #1(3&+ ; 

&!4(3&8 (%1+*('(!&&8$, (&&!4+'(!&-

&8$); #! 1$3;0=%+%; !7;-$&() (%$/&!-

0!,() #!0&!,! ;.4!$&(), %$/&!0!,() 

1+34(4+56$,! !7;-$&()); #! !1($&-

%+'(( .1$*.%4 ( "$%!*!4 !7;-$&() &+ 

!#1$*$0$&&8$ .%1; %;18 0(-&!.%( 

(&+,0)*&!-!71+3&8$ %$/&!0!,((, !#$-

1+'(!&&8$ %$/&!0!,((); #! *!"(&(-

1;56$A ;-$7&!A 2!1"$ (%$/&!0!,() 

;1! +, %$/&!0!,() ,1;##!4!A 1+7!%8, 

%$/&!0!,() !7;-$&()); #! /+1+ %$-

1; #$*+,!,(-$. !,! 43+("!*$A.%4() 

(+4%!1(%+1&8$ %$/&!0!,(( !7;-$&(); 

%$/&!0!,(( .4!7!*&!,! 487!1+, (&%$-

,1+%(4&8$ %$/&!0!,(() [2, .. 231].

91(3&+ +"( 1$3;0=%+%(4&!.%( %$/-

&!0!,(( "!B&! &+34+%= .(.%$"&!.%=, 

4!.#1!(34!*("!.%=, !#1$*$0$&&;5 "!-

*$0= #$*+,!,(-$. !,! 43+("!*$A.%4() 

(.;7@$ % – .;7@$ %) [%+" B$, 231].

G.C. J1+A&$4 ( F.G. J1+A&$4 #(:;%, 

-%! .$,!*&) #1$*"$% #$*+,!,(-$. !A 

%$/&!0!,(( 4 .+"!" !76$" 4(*$ – I%! 

!70+.%= 3&+&(),  !%!1+) !/4+%84+$% 

.2$1; #1+ %(-$. (/ 43+("!*$A.%4(A 

#1$#!*+4+%$0) ( !7;-+$"!,!, !.&!4+&-

&8/ &+ -$% !" '$0$#!0+,+&((, .(.%$-

"+%(3+'((, +0,!1(%"(3+'(( #1($"!4 

!7;-$&() [9, .. 79].

F&%$1$.&8$ "8.0( ! %$/&!0!,(( 48-

. +384+$% N. ?+1) (&,  !%!18A .-(%+$%, 

-%! «4 .!4! ;#&!.%( #1(3&+ !4 .0!4+1-

&!,! !#1$*$0$&() %$/&!0!,(( *(22$-

1$&'(1;5%.) &+ *4$ ,1;##8: (. ;..%4!, 

"+.%$1.%4!, ;"$&($, . !*&!A .%!1!&8, 

( .!4! ;#&!.%= "$%!*!4 – . *1;,!A. 

9$14+) ,1;##+ !%1+B+$% &+-+0=&!$, 

,$&$%(-$. ( #$1$*+4+$"!$  +-$.%4! 

!#1$*$0)$"!,! #!&)%(), 4%!1+) – #1(-

4&$.$&&!$, (.%!1(-$. ( .(5"(&;%&!$ 

%!0 !4+&($. F..0$*;) #1( 0+*&;5 2!1-

"; %$/&!0!,((, %$/&!0!,(( ;-$7&!,! 

#1!'$..+, &+4$1&!$, 4+B&! ;-(%84+%= 

!7$ .!.%+40)56($ – ( ,$&$%(-$. ;5, 

( 4$,$%+%(4&;5»: #$14;5, #!. !0= ; 

(..0$*;$"!$ #!&)%($ .4)3+&! . #1+ -

%( !A; 4%!1;5, #!. !0= ; !&+ .0;B(% 

.%;#$&= !A 0$.%&('8, .  !%!1!A "!B&! 

:+,&;%= 4 &!4;5, #1( 0+*&;5 !70+.%= – 

!71+3!4+&($ [4, .. 15]. M!4!1) ! %$/&!0!-

,((, &$0=3) !7!A%( #!&)%($ «%1+&.2$1% 

%$/&!0!,((». «J1+&.2$1% %$/&!0!,(( 

(%$/&!0!,(-$. (A %1+&.2$1%) )40)$%.) 

*4(B$&($" %$/&!0!,(( #! !#1$*$0$&-

&!";  +&+0;  !"";&( +'(( (&*(4(-

*;;"+ (0( !1,+&(3+'((   *1;,!"; (&-

*(4(*;;"; (0( !1,+&(3+'((». G !76(/ 

-$1%+/ 48*$0)5%.) *4+ 4(*+ %$/&!0!,(-

-$. !,! %1+&.2$1%+: #$148A – #$1$*+-+ 

%$/&!0!,(A 4 ;B$ .;6$.%4;56($ !1,+-

&(3+'((; 4%!1!A 4(* – .!3*+&($ &!48/ 

"+08/ (&4$.%('(!&&8/ 2!1" 4 .+"!" 

;-$7&!" 3+4$*$&(( [10, .. 248–249]. 9! 

&+:$"; "&$&(5, #!&)%($ «%1+&.2$1% 

%$/&!0!,((» "!B&! 1+.:(1(%= 3+ .-$% 

(.#!0=3!4+&() 4 ;-$7&!" #1!'$..$, 4 

I%!" .0;-+$ %1+&.2$1% %$/&!0!,(( #1!-

(./!*(% #1( (&%$,1+'(( ;-$7&8/ *(.-

'(#0(& (0( (&%$,1+'(( 4&;%1( ;-$7&!A 

*(.'(#0(&8.

H.%+&!4(".) #!*1!7&$$ &+ %$/&!-

0!,()/, #1("$&)$"8/ #1( !7;-$&(( 
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(&!.%1+&&!"; )38 ;. J+ ($ %$/&!0!,(( 

*!0B&8 !%4$-+%= &$. !0= (" %1$7!4+-

&()", + ("$&&!:

.!!%4$%.%4!4+%= '$0)" !7;-$&(), 1) 

%.$. 1+34(%(5  !"#$%$&'(A;

1+34(4+%= "$B ;0=%;1&;5  !"";-2) 

&( +'(5, %+   +  !7;-$&($ (&!-

.%1+&&!"; )38 ; – I%! !*(& (3 

 !"#!&$&%!4 #!0( ;0=%;1&!,! !7-

1+3!4+&() ( 4!.#(%+&();

;-(%84+%= #1("$&$&($ (3;-+$"!,! 3) 

)38 + 4 7;*;6$A #1!2$..(!&+0=-

&!A *$)%$0=&!.%(;

#1( 487!1$ &;B&!A %$/&!0!,(( 4) 

#1$#!*+4+%$0= *!0B$& #1$*.%+4-

0)%=  !& 1$%&8$ '$0( 3+&)%(A / 

.$1(( 3+&)%(A /  ;1.+;

!.&!4&8" %1$7!4+&($",  !%!1!$ 5) 

!7$.#$-(% 1$3;0=%+%(4&!.%= #1(-

"$&)$"8/ %$/&!0!,(A, 7;*$% ;-$% 

!.!7$&&!.%$A  !&%(&,$&%+ !7;-+$-

"8/, .#$'(+0=&+) /+1+ %$1(.%( + 

*+&&!A '$0$4!A ,1;##8.

91!4$*) +&+0(3 #$*+,!,(-$. !A 

0(%$1+%;18, ,*$ 1+.."+%1(4+5%.) #1!-

70$"8 %$/&!0!,(A (G.9. O$.#+0= !, 

K.L. M!0!4+&!4+, G.F. P+,4)3(&. (A, 

Q.G. ?0+1(&, F.K. ?;3&$'!4, E.M. D$4(-

%$., D.Q. 9$1"(&!4+, J.9. R+0=&( !4+, 

M.?. R$0$4 !, G.C. J1+A&$4, F.G. J1+A-

&$4, G.J. L!"$& !, E.G. S$1&(0$4. (A, 

K.F. T !40$4+ ( *1.), "8 1+.."!%1$0( 

&+(7!0$$ -+.%! (.#!0=3;$"8$ %$/&!-

0!,(( &+ #1$*"$% (/ .!!%4$%.%4() 1+3-

4(%(5  +B*!A (3 !#1$*$0$&&8/ &+"( 

,1;## 7+3!48/  !"#$%$&'(A. 

91( !7;-$&(( (&!.%1+&&8" )38 +" 

.#$'(2( + #1("$&$&() %$/&!0!,(A, 

&+ &+: 43,0)*, 3+ 05-+$%.) 4 .0$*;5-

6$":

%$/&!0!,() / &$. !0= ! %$/&!0!,(A  –

(.#!0=3;5%.) #1( !7;-$&(( (&!-

.%1+&&!"; )38 ; *0) !1,+&(3+'(( 

3+&)%(A, !7@).&$&() &!4!,! "+%$-

1(+0+, %1$&(1!4 ( (3;-$&&!,!);

*$)%$0=&!.%= #1$#!*+4+%$0) &+ 3+- –

&)%(( "!B$% 78%= !#(.+&+ &+ )38 $ 

%$/&!0!,(A (%$/&!0!,() + %(4(3+-

'(( &!4!,! "+%$1(+0+, %$/&!0!,() 

+&+0(3+ #$*+,!,(-$. !A *$)%$0=&!-

.%( ( .%$#$&( *!.%(B$&() '$0$A).

Q!B&!  !&.%+%(1!4+%=, -%! 057+) 

%$/&!0!,()  !70+*+$%   !"#0$ .&!-

.%=5, %.$. 4 05-+$% &$. !0= ! #1($"!4 

!7;-$&(), '$0=5 #1("$&$&()  !%!18/ 

)40)$%.) !#%("(3+'() %1$&(1!4 ( 

)38 !4!,! "+%$1(+0+ (0( 40+*$&() 

4(*+"( 1$-$4!A *$)%$0=&!.%(.

<+.."!%1(",  + ($ %$/&!0!,(( )4-

0)5%.) + %;+0=&8"( *0) #1!2$..(!-

&+0=&!,!  !7;-$&()  (&!.%1+&&!"; 

)38 ; &+ .!41$"$&&!" I%+#$. H.%+&!-

4(".) #!*1!7&$$ &+ %$/&!0!,()/, .#!-

.!7.%4;56(/ 1+34(%(5 *(. ;1.(4&!A 

( 0(&,4!1(%!1(-$. !A  !"#$%$&'(A. 

E+&&8$ %$/&!0!,(( *!0B&8 !%4$-+%= 

.0$*;56(" %1$7!4+&()":

1. L!1"(1!4+%= 0(&,4(.%(-$. !$ 

!71+3!4+&($  +  1!*&!,!, %+  ( (&!-

.%1+&&!,! )38 +, %$" .+"8" 4!.#(%8-

4+) )38 !4;5 0(-&!.%=.

2. O8%= 0(-&!.%&! !1($&%(1!4+&&8-

"(, %.$. 4.$,*+ .%+4(%= 4 '$&%1  ;0=%;1-

&!,! 1+34(%() 7;*;6$,! .#$'(+0(.%+, 

#1(!76$&($ $,!   )38 !4!A  ;0=%;1$ 

"(1+.

3. 9!&("+%= )38 !4;5 #!*,!%!4 ; 

 +  ,;"+&(%+1&8A  !"#!&$&%.

4. >-(%84+%= (&%$,1+%(4&8A #1(&-

'(# !7;-$&(), 4 -+.%&!.%( %(#8 )38 !-

4!A (&%$,1+'(( (#1!2(0=&;5, 7(0(&,-

4+0=&;5, (&%$00$ %;+0=&;5). 

H.%+&!4(".) #!*1!7&$$ &+ &+:$A 

 0+..(2( +'(( )38 !4!A (&%$,1+'((. 

9$148A %(# – #1!2(0=&+), (0( #1!-

2$..(!&+0=&! !1($&%(1!4+&&+) (&%$-

,1+'() – .4)3+& .  !&%$ .%&8" #!*/!-

*!"   !7;-$&(5 (&!.%1+&&!"; )38 ; 

(C.C. G$17(' (A). R#$'(2( + (&!.%1+&-

&!,! )38 +  +  ;-$7&!,! #1$*"$%+ 3+ 05-

-+$%.) 4 $,! «7$.#1$*$0=&!.%(», «7$3-

,1+&(-&!.%(», – I%!% %$3(., #1(&+*0$B+-

6(A F.C. P("&$A, #1!-&! ;%4$1*(0.) 4 

0(&,4!*(*+ %( $. P+&)%() #! (&!.%1+&-
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&!"; )38 ; 4 &$2(0!0!,(-$. !" 4;3$ 

!1($&%(1;5% .%;*$&%+ &+ !40+*$&($ 

)38 !"  +  .1$*.%4!" !76$&() 4 1+"-

 +/ (371+&&!A .#$'(+0=&!.%(. F3;-$&($ 

)38 + (*$% 4 .!!%4$%.%4(( . #1!2(0$" 

7;*;6$A .#$'(+0=&!.%(. ?!"#!&$&%8 

.!*$1B+&() *!0B&8 78%= &+#!0&$&8 

 !& 1$%&8" "+%$1(+0!", ( &+ $,! !%-

7!1 4 #$14;5 !-$1$*= ! +B$% 40()&($ 

(&%$,1+'(). G87(1+), -$"; ;-(%=, &+ 

 + !" "+%$1(+0$ 2!1"(1!4+%= ;"$&() 

( &+48 (, "8 *!0B&8 3&+%= !.&!4&8$ 

*(.'(#0(&8 #1!,1+""8, !.&!4&8$ 

%1$7!4+&()   .#$'(+0(.%;,  !%!1!,! 

,!%!4(", ( %.*. F&%$,1+'() )40)$%.) %$" 

.(.%$"!!71+3;56(" .4!A.%4!",  !%!-

1!$ '$"$&%(1;$% !%*$0=&8$ I0$"$&%8 

.!*$1B+&() !7;-$&() (&!.%1+&&!"; 

)38 ; ( *!0B&! !%1+B+%=: .!*$1B+-

%$0=&8A +.#$ % #1!2(0=&8/ *(.'(#0(& 

.#$'(+0=&!.%(; )38 !4!A "+%$1(+0; 

;"$&() ( &+48 ( !#$1(1!4+&() .#$-

'(+0=&!A (&2!1"+'($A, !%1+B+56$A 

7;*;6;5 #1!2$..(5. 

G%!1!A %(# – 4&;%1()38 !4+)/7(-

0(&,4+0=&+) (&%$,1+'() – .4)3+& . 

%$", -%! #1( (3;-$&(( (&!.%1+&&!,! 

)38 + 4.$,*+ ("$$% "$.%! *+&&+) (&-

%$,1+'(). G0()&($ 1!*&!,! )38 + &+ 

#1!'$.. ;.4!$&() (&!.%1+&&!,! &$(3-

7$B&! ( #$1$1+.%+$% 4 "$B@)38 !4;5 

(&%$12$1$&'(5. P*$.= *0) &+. 4+B&8 

(&%$12$1$&'() ( #$1$&!., F.D. O(" 

.-(%+$% (/ !.&!4&8"( #1!70$"+"( 

"&!,!)38-(). F&%$12$1$&'(), 4!3-

&( +56+) 4.0$*.%4($ !%1('+%$0=&!,! 

4!3*$A.%4() 1!*&!,! )38 + &+ (3;-+$-

"8A )38 , !/4+%84+$% 4.$ ;1!4&( )38-

 +, &! «4 1+30(-&!A .%$#$&( "!B$% 

40()%= 4 '$0!" &+ 1+34(%($ 1$-$4!A 

*$)%$0=&!.%(» &+ 4%!1!" )38 $, + 

%+ B$ "!B$% . +384+%=.) &+ 1$-$4!" 

#!4$*$&(( [1, .. 7]. G"$.%$ . %$" (&-

%$12$1$&'() .!3*+$% 4!3"!B&!.%= *0) 

#!0!B(%$0=&!,! #$1$&!.+.

J1$%(A %(# – (&%$00$ %;+0=&+) (&%$-

,1+'(). G .!*$1B+&($ 057!,! #1$*"$-

%+ 4/!*)% ;-$7&8$/"$%+ !,&(%(4&8$/

(&%$00$ %;+0=&8$ ;"$&(). G +&, 0!-

+"$1( +&. !A 0(%$1+%;1$ ;"$&() %+-

 !,! %(#+ &+384+5% #!-1+3&!"; (study 

skills, reading study skills, research skills ( 

*1.). 9!&)%($ «;-$7&!$ ;"$&($» %1+ %;-

$%.) !-$&= :(1! !, ( #1( 1+.."!%1$&(( 

I%!,! 4!#1!.+ .0$*;$% !%"$%(%= !%.;%-

.%4($ $*(&!,! #!*/!*+   $,! !#1$*$-

0$&(5. U.K. R!0!4!4+ .#1+4$*0(4! !%-

"$-+$%, -%! !.!7$&&!.%=5 #1$*"$%&!A 

!70+.%( «L(0!0!,()» 4 '$0!" ( #1$*-

"$%+ «F&!.%1+&&8A )38 » 4 -+.%&!.%( 

)40)$%.) %!, -%! «;"$&(), .2!1"(1!-

4+&&8$ 4 ;.%&!A ( #(.="$&&!A 1$-(, &+ 

;1!4&$ 1$'$#%(4&8/ ( #1!*; %(4&8/ 

;"$&(A )40)5%.) .(.%$"!!71+3;56(" 

2;&*+"$&%!" ;.#$:&!.%( ;-$7&!,! 

%1;*+ #! 4.$" *1;,(" ;-$7&8" *(.'(-

#0(&+",  +  4 : !0$, %+  ( 4 4;3$» [8, 

.. 29]. J+ !4!  1+% !$ (30!B$&($ &+:$A 

 0+..(2( +'(( %(#!4 )38 !4!A (&%$-

,1+'((,  !%!18$, 7$..#!1&!, ! +384+5% 

40()&($ &+ 487!1 &$!7/!*("8/ %$/&!-

0!,(A !7;-$&() [6, .. 92–103].

5. F.#!0=3!4+%= #1!2$..(!&+0=&! 

!1($&%(1!4+&&8$ +;%$&%(-&8$ ( ;-$7-

&8$ %$ .%8 1+3&8/ B+&1!4 ( +  ;.%&8$, 

%+  ( #(.="$&&8$).

E0) 2!1"(1!4+&()  !"#$%$&%&!.%( 

+4%!&!"&!A *$)%$0=&!.%( .0$*;$% ;-(-

%84+%=, -%! #$*+,!,( ( 0(&,4!*(*+ %8 
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