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ÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ ÎÁÐÀÇÀ 
ÌÈÐÀ ÁÅÇÐÀÁÎÒÍÛÌÈ, 
ÍÀÕÎÄßÙÈÌÈÑß 
Â ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖÈÈ 
(ÃÅÍÄÅÐÍÛÉ ÀÑÏÅÊÒ)

 !"#$%&$ '!(%):  !"#!$"%! &'&(!""&')*, 
(!+$,(&)"%!, &($,+ -*$,, .'*/&0& *1!-
'2*3 .&0, #!+,#,.)*$&4,""&! '&')&5"*!. 

6&.$&'%   !"#!$"&3  #*77!$!"-

8** )!'"& '45+,"% ' &(9!')4!""&3 

:*+";<, * 4 .!$*&#% 2,$#*",0;"%/ 

*+-!"!"*3 4 &(9!')4! =)& .$*4&#*) 

2 $!+2&-> *+-!"!"*< 4+ 05#&4 ", .$&-

(0!-> .&0,.

?(*0*! 7,2)*1!'2& & (4 &'"&4"&- 

+,$>(!:"& &) -,)!$*,0, .&+4&05!) 

$,''-,)$*4,);  !"#!$"%3 ,'.!2) 2,2 

&#"> *+ '&'),405<9*/ 0<(& & .'*/&-

0& *1!'2& & *''0!#&4,"*5, 4 )&- 1*'0! 

* (!+$,(&)*8% [1; 2; 9; 10]. @!+ >1!), 

 !"#!$"&3 '&'),405<9!3, .& -"!"*< 

E. Gendlin, *''0!#&4,"*! "! *-!!) '!-

$;!+"&3 ",>1"&3 8!""&')* [8]. A,B! 

&(9!')4& 4&+4$,)*0&'; *+ '&')&5"*5 

(!'.&0& & ()&4,$*9*,  $,:#,"!) 2 

&(9!')4>, $,+#!0!""&-> "! )&0;2& 

", 20,''% * '&'0&4*5, ",1,0;"*2&4 

* .&#1*"!""%/, *-!<9*/ $,(&)> * 

&'),4B*/'5 (!+ "!!, "& * ", ->:1*" 

* :!"9*". A! >1*)%4,);  !"#!$"%3 

,'.!2) 4& 4+,*-&&)"&B!"*5/ (!+$,-

(&)"%/ .$&')& "!#&.>')*-&. 

C!-, '-%'0&4& & &($,+&4,"*5 2,$-

)*"% -*$, 4+$&'0& & 1!0&4!2, $,+$,-

(,)%4,!)'5 .& $5#> ",.$,40!"*3: 2,2 

.$&(0!-, 4"!B"! & * 4">)$!""! & '),-

"&40!"*5 '!(5 * -*$,, 7&$-*$&4,"*5 

'&+","*5 [4]; &($,+ -*$, ' )&12* +$!-

"*5 &(>1!"*5 * +",1!"*5 .'*/&0& ** 

.&+",4,)!0;"%/ .$&8!''&4 [7]. 

D'*/&0& *1!'2*! *''0!#&4,"*5 

&($,+, -*$, (!+$,(&)"%/ ->:1*" * 

:!"9*" .$&/&#*0* ", (,+! 8!")$, +,-

"5)&')*  . E,(,$&4'2,. 6%(&$2, '&')&5-

0, *+ 0<#!3 +$!0& & )$>#&'.&'&("& & 

4&+$,'), (&) 20 #& 45 0!)), ' 4%'B*- 

* '$!#"*- '.!8*,0;"%- &($,+&4,"*-

!-. D& $!+>0;),),- )!')*$&4,"*5 *+ 

&(9! & 1*'0, 0<#!3 (1000 1!0&4!2) 

(%0 &)&($," 221 1!0&4!2 (95 ->:1*" 

* 126 :!"9*"), .&2,+,4B*/ "*+2*3 

>$&4!"; &'-%'0!""&')* :*+"*. F05 

0>1B! & #*77!$!"8*$&4,"*5 '&')&5-

"*5 #!+,#,.),8** (!+$,(&)"%/ *+ 

)&3 :! 4%(&$2* &(9! & 1*'0, 0<#!3 ©  !"!#$% &.'., 2009
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(%0* &)&($,"% 79 1!0&4!2 (26 ->:-

1*" * 53 :!"9*"%) ' &)"&'*)!0;"& 

4%'&2*-* ,#,.)*4"%-* .&2,+,)!05-

-*. D!$4,5  $>.., (!+$,(&)"%/ (%0, 

&(&+",1!", ",-* 2,2 "!,#,.)*4",5, 

4)&$,5 – 2,2 ,#,.)*4",5. G!+>0;),)% 

.'*/&0& *1!'2*/ 2&"'>0;),8*3 +,'),-

4*0* .&-",')&59!-> +,#>-,);'5 ",# 

4&.$&',-*: 5405<)'5 0*  !"#!$"%! 

&'&(!""&')* )!- 7,2)&$&-, 2&)&$%3 

&.$!#!05!) '&')&5"*! #!+,#,.),8** 

> (!+$,(&)"%/, * .$&5405<)'5 0* &"* 

1!$!+ ),2*! .!$!-!""%!, 2,2 &($,+ 

-*$, * .'*/&0& *1!'2*3 .&0?

H)&(% &)4!)*); ", 4%#4*">)%! ",-

-* 4&.$&'%, -% .$&)!')*$&4,0* 4'< 

4%(&$2> .& '0!#><9*- -!)&#*2,-: 

1) )!/"*2, '!-,")*1!'2& & #*77!$!"-

8*,0, H. ?' >#,; 2) #05 *''0!#&4,"*5 

.'*/&0& *1!'2& & .&0, (!+$,(&)"%/ 

",-* (%0, 4%($,", -!)&#*2, I. @!-. 

J&0*1!')4!""%3 ,",0*+ .&0>1!"-

"%/ $!+>0;),)&4 .& -!)&#*2! I. @!- 

.!$4&3 * 4)&$&3  $>.. .$!#'),40!" 4 

'4&#"&3 ),(0. 1.

 !"#$%! 1

 !"#$%& '%()*+% ,-./)0'%'"! 1" 2-'"#*3- 

 . 4-2 2-5#/ 2/56*$%2* #!/7 8,/11 

* 5-$9*$%2* #!/7 8,/11

C!')*$>!-,5 B$>.., K L
M"-

#!2'

K>:1*"% .!$4&3  $>..% 5,77 3,48 –5,24

K>:1*"% 4)&$&3  $>..% 10,81 7,58 –8,57

N!"9*"% .!$4&3  $>..% 4,60 6,63 4,83

N!"9*"% 4)&$&3  $>..% 9,68 9,68 –0,26

G!+>0;),)% .& )!')> I. @!- .&+4&-

05<) >)4!$:#,); '0!#><9!!. K,'2>-

0*""&'); (K) – 7!-*"*""&'); (L), , 

),2:! *")! $,0;"%3 .&2,+,)!0; 5$2& 

"! 4%$,:!"%, 2&0!(0<)'5 "!+",1*-

)!0;"& &)"&'*)!0;"& "!3)$,0;"& & 

.&0&:!"*5, $,4"& .$!#'),40!"% 2,2 

.&0&:*)!0;"%!, ),2 * &)$*8,)!0;"%! 

$!+>0;),)%. 

I$,4"*)!0;"%3 ,",0*+ .&2,+,)!0!3 

-!)&#*2* I. @!- .!$4&3  $>..% .&2,-

+,0, 1)& > ->:1*" (&0;B! .$!&(0,#,!) 

-,'2>0*""&');, , :!"9*"% #!-&"-

')$*$><) 7!-*"*""%3 ')*0; -!:0*1-

"&')"& & 4+,*-&#!3')4*5. I0!#&4,-

)!0;"&, &)-!1,!-, 1)& :!"9*"% (&0!! 

$,+"&&($,+"& *'.&0;+><) 2,1!')4, 

«:!"'2& &» .&4!#!"*5, 4 &)"&B!"** 

«->:'2& &» &"* (&0!! ')!$!&)*."%. 

6 )& 4$!-5 2,2 ->:1*"% #!-&"')$*-

$><) -,'2>0*""%3 ')*0; -!:0*1"&')-

"& & 4+,*-&#!3')4*5 * (&0!! $,+"&-

&($,+"& *'.&0;+><) 2,1!')4, «->:'2&-

 &» .&4!#!"*5.

I& 0,'"& .$&4!#!""&-> *''0!#&4,-

"*<, > :!"9*" 4)&$&3  $>..% -&:"& 

&)-!)*); 4%'&2*! .&2,+,)!0* 2,2 -,-

'2>0*""& &, ),2 * 7!-*"*""& & .&4!-

#!"*5 4 -!:0*1"&')"%/ &)"&B!"*5/ 

(9,68). F,""%3 7,2) #!-&"')$*$>!) 

&)0*1*! 4)&$&3  $>..% 2,2 .$!&(0,#,-

"*! > :!"9*" ,"#$& *""&')*. C,2*- 

&($,+&-, *")!$!'><9>< ",' ",.$,4-

0!""&'); ", )&) *0* *"&3 $&0!4&3 

)*. .&4!#!"*5 > #,""&3  $>..% :!"-

9*" "!0;+5 4%#!0*); ", &'"&4,"** 

=)& & )!'),. 6%(&$2, /,$,2)!$*+>!)'5 

,"#$& *""&');<, .&'2&0;2> -,'2>-

0*""&'); *0* 7!-*"*""&'); "! .$!#-

'),40!"% #,:! !#*"*1"%-* '0>1,5-*. 

I0!#&4,)!0;"&, -&:"& &)-!)*);, 1)& 

:!"9*"%-(!+$,(&)"%! 4)&$&3 (,#,.-

)*$&4,""&3)  $>..% .$* 4%(&$! #05 

'!(5 &.*',)!0;"%/ /,$,2)!$*')*2, 

.$!#'),40!""%/ 4 )!')!, *+(! ,<) 

2$,3"*/ &.*',"*3 2,2 7!-*"*""&')*, 

),2 * -,'2>0*""&')*. O",0*+*$>5 .&-

2,+,)!0* ->:1*" 4)&$&3  $>..% .& 

-!)&#*2! I. @!-, -&:"& &)-!)*);, 1)& 

.& '$,4"!"*< ' .&2,+,)!05-* ->:1*" 

.!$4&3  $>..% $,+($&' * 4,$*,)*4-

"&'); .& .&2,+,)!05- ",-"& & "*:!. 

C,2*- &($,+&-, 2,1!')4!""%3 * 

2&0*1!')4!""%3 ,",0*+ *'.%)>!-%/ 

.!$4&3 * 4)&$&3  $>..% .& -!)&#*2! 

I. @!- .&+4&05!) 4%#4*">); .$!#.&-

0&:!"*! & )&-, 1)& &'),4,);'5 ,#,.-

)*4"%-* 4 '*)>,8** .&)!$* $,(&)% 
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.&+4&05!) *-!""& ,"#$& *""%3 )*. 

.&4!#!"*5.

M-!""& ,"#$& *""&! .&4!#!"*! 4 

'*0> '4&!3  *(2&')* .&-& ,!) (%')$!! 

'.$,405);'5 ' )$>#"%-* :*)!3'2*-* 

'*)>,8*5-*, «#!$:,);'5 ", .0,4>» '$!-

#* "!>$5#*8 * .$!4$,)"&')!3 :*+"*.

J '0&4> '2,+,);, 2&$$!058*&""%3 

,",0*+ &'"&4"%/ /,$,2)!$*')*2 '45-

+* -!:#> .!$!-!""%-* ' .&-&9;< 

r-2$*)!$*5 0*"!3"&3 2&$$!058** D*$-

'&",, $!+>0;),)&4 -&#!0* *''0!#&4,-

"*5 ')$>2)>$% .'*/*1!'2&3 #!+,#,.-

),8** * -!)&#*2* I. @!- 1,')*1"& 

.&#)4!$#*0 ",B! .$!#.&0&:!"*! * 

.&2,+,0 4+,*-&'45+; '0!#><9*/ .&-

2,+,)!0!3 (p < 0,05):

4+,*-&'45+; -!:#> .&2,+,)!05-*  –

«K,'2>0*""&');» * «P-&8*&",0;-

"&! $!, *$&4,"*!» (r = –0,20);

4+,*-&'45+; -!:#> .&2,+,)!05-*  –

«L!-*"*""&');» * «I!-;5 * &(9!-

')4&» (r = 0,22).

I0!#&4,)!0;"&, -&:"& ' >4!$!""&-

');<  &4&$*); & 4+,*-&'45+* '&')&5-

"*5 #!+,#,.),8** ' -,'2>0*""%- – 

7!-*"*""%- .&4!#!"*!-. C& #, 2,2 

,#,.),8*&""&-> .&4!#!"*< (&0!! 

.$*'>9, ,"#$& *"",5 ",.$,40!""&');. 

F,0!! .$&4!#!- ,",0*+ .&0>1!""%/ 

$!+>0;),)&4 .& -!)&#*2! H. ?' >#,.

?($,+ -*$, 2,2 &($,+ 4&'.$*5)*5, 

-%B0!"*5, '$!#')4& $! >058** .&-

4!#!"*5 (!+$,(&)"%/ &)$,:,!) 0*1-

"&')"%! * '&8*,0;"%! /,$,2)!$*')*2* 

-*$,. M''0!#&4,"*! &($,+, -*$,, ! & 

>"*2,0;"& & +",1!"*5, .$*&($!),!-&-

 & 2,:#%- *"#*4*#&- 4 $!+>0;),)! 

:*+"!""& & &.%),, .$&4&#*0&'; .&-

'$!#')4&- -!)&#*2* '!-,")*1!'2& & 

#*77!$!"8*,0, H. ?' >#, (1957).

D&0>1!""%! =2'.!$*-!"),0;"%! 

#,""%! 4%$,+*0*'; 4 -,)$*8,/ .& 

'/&#')4> .$!#Q5405!-%/ '0&4. D&-

'$!#')4&- 7,2)&$"& & ,",0*+, -,-

)$*8 -!)&#&-  0,4"%/ 2&-.&"!")&4 

' .$*-!"!"*!- .$&8!#>$% 4$,9!"*5 

+",1*-%/ 7,2)&$&4 (%0* .&0>1!"% 

'0!#><9*! #,""%! (),(0. 2).

 !"#$%! 2

 !"#$%& '%()*+% 1"3%.%'-)-: 2-'"#*3* 

«;*6$"<'$=: #*>>-,-$+*%)» 2-5#/ 

5-$9*$%2* #!/7 8,/11 * 2/56*$%2* #!/7 8,/11

C!')*$>!-,5  $>.., 

?
8
!
"
2
,

I
*
0
,

 

O
2
)*

4
"
&
')

;

N!"9*"% .!$4&3 

 $>..%
–0,97 –1,25 –0,44

N!"9*"% 4)&$&3  $>..% 1,45 1,57 1,42

K>:1*"% .!$4&3  $>..% –1,58 –1,74 –1,70

K>:1*"% 4)&$&3  $>..% 1,79 2,01 1,32

I$,4"*)!0;"%3 ,",0*+ .&2,+,)!0!3 

-!)&#*2* «R*1"&')"%3 #*77!$!"-

8*,0» -!:#> :!"9*",-* #4>/  $>.. 

.&2,+%4,!) ",-, 1)& :!"9*"% 4)&$&3 

 $>..% #!-&"')$*$><) &'-%'0!""&'); 

:*+"*, & 1!- '4*#!)!0;')4><) .&0&-

:*)!0;"%! $!+>0;),)% .& '*0!, ,2)*4-

"&')* * &8!"2! (1,57, 1,42, 1,45 '&&)-

4!)')4!""&). 6 )& 4$!-5 2,2 > :!"9*" 

.!$4&3  $>..%, 2&)&$%! ",/&#5)'5 4 

#!+,#,.),8**, &'-%'0!""&'); :*+-

"* "! #*, "&')*$>!)'5 (–1,25, –0,97, 

–0,44 '&&)4!)')4!""&).

I$,4"*)!0;"%3 ,",0*+ .&2,+,)!0!3 

-!)&#*2* «R*1"&')"%3 #*77!$!"-

8*,0» -!:#> ->:1*",-* 4)&$&3 * 

.!$4&3  $>.. .&#)4!$:#,!) 4%B!",+-

4,""%! 4%4&#%. 

G,''-&)$*- 2,1!')4!""%! /,$,2)!-

$*')*2* #,""& & )!'),.

D!$4%3 7,2)&$ .$!#'),405!) ",-

.&0"!""&'); :*+"* 1!0&4!1!'2*-* 

8!""&')5-* * '1,');!-. P)& ,2)*4"&! 

* '*0;"&! #&($&, 2&)&$&! 4 '&')&5"** 

'!(5 +,9*)*);. F&($&, 4&.0&9!""&! 4 

.$*$&#! * 1!0&4!1!'2&3 '&+*#,<9!3 

'*0! '&+","*5.

6)&$&3 7,2)&$ – =)& > $&+,, &.,'-

"&');, =)& , $!''*4",5 '*0,, 4%/&#5-

9,5 *+-.&# 2&")$&05. P)& +0&, 2&)&$&! 

#&'),)&1"& '*0;"&, 1)&(% 4')>.,); 4 

.$&)*4&(&$')4& ' #&($&-. H!0&4!2 ' 
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$!0* *&+"%- '&+","*!- >4*#!0 (% 

4 '&#!$:,"** =)& & 7,2)&$, )&, 1)& 

.$&)*4&')&*) * #&($>, * 4%'B!-> '>-

9!')4>, – *'1,#*! ,#,, #!-&",.

C$!)*3 7,2)&$ – =)& ,2)*4"&');, '&-

+*#,"*!, )4&$1!'2*3 .&$%4, :!0,"*! 

"! '-*$5);'5 ' )$>#"&')5-*, , >.&$"& 

.$&#&0:,); '4&< 0*"*< :*+"*, ')$&*); 

'4&3 &($,+ -*$,. 6!$><9*! 0<#* ",+4,-

0* (% =)&) 7,2)&$ ," !0&--/$,"*)!0!-, 

2&)&$%3 #,!)'5 1!0&4!2> 4 :*+"*.

H!)4!$)%3 7,2)&$ – =)& &)"&B!"*! 

2 (!+$,(&)*8!, )5 &')"&! &:*#,"*! 

.!$!-!" 2 0>1B!->, >/&# &) 0<#!3 4 

&#*"&1!')4&, $,+0>2,. S/&# &) 0<#!3 

* :*+"* ' !! #&($&- * +0&- '&&)4!)-

')4>!) .,''*4"&')*, "!-&9"&')*, >'),-

0&')*, .$!#1>4')4*< '-!$)*. I-!$); 

4 #,""&- '0>1,! .$&)*4&.&'),405!)'5 

#&($> * +0>. I-!$); – "!*+(!:"%3 

2&"!8 :*+"* * &#"&4$!-!""& )&, 1! & 

1!0&4!2 /&1!) *+(!:,);, &)4$,)*);. 

6 ",$&#"&- 7&0;20&$! '-!$); – $,+-

0>1,!), .&$&:#,!) &#*"&1!')4&.

I>#5 .& &(Q!-> '>--,$"&3 #*'.!$-

'** 4 .$&8!")"&- &)"&B!"** .!$4%3 

7,2)&$ 5405!)'5 ',-%- +",1*-%- #05 

(!+$,(&)"%/.

I&#!$:,)!0;"& .& .!$4&-> 7,2-

)&$> '!-,")*1!'2*! '&'),405<9*! 

&+",1,0* -!$> ",.&0"!""&')* :*+"* 

>"*4!$',0;"%-* &(9!1!0&4!1!'2*-

-* 8!""&')5-*: «-*$"%3», «-&0&-

#&3», «:*+"!$,#&')"%3», «#$>:"%3», 

«'1,')0*4%3», «0<(*-%3» * ).#. ?'"&-

4,"*!- &(Q!#*"!"*5 4 &#*" 7,2)&$ 

.&'0>:*0, "! )&0;2& .$!#-!)",5, 

'&#!$:,)!0;",5 &(9"&');, "& * &(9-

"&'); =-&8*&",0;"& &, ,77!2)*4"& & 

)&",. D& #,""&-> 7,2)&$> (&0;B>< 

=-&8*&",0;">< &2$,'2> *-!<) 7,2-

)&$"%! ", $>+2* :!"9*" 4'!/ 4&+$,'-

)&4 * >$&4"!3 &($,+&4,"*5 (*'20<1!-

"*! '&'),4*0* :!"9*"% 20–30 0!) '& 

'$!#"!-'.!8*,0;"%- &($,+&4,"*!-).

O(')$, *$>5 =-&8*&",0;"%! 2&--

.&"!")% ",*-!"&4,"*3, #,""%3 7,2-

)&$ >2,+%4,!) ", .&0&:*)!0;"%3 .&-

0<' 4!#>9! & &' >#&4'2& & 7,2)&$, – 

&8!"2*, ).!. ", 1)&-)& «.$*5)"&!», 

«/&$&B!!», «2$,'*4&!», 1)& 5405!)'5 

&(",#!:*4,<9*- .$& "&+&- ", (>#>-

9*3 4%/&# *+ #!+,#,.),8**. 

F,""%3 7,2)&$ 4%')>.,!) &(Q!#*-

"5<9!3 -!$&3 4%$,:!""&')* 4 -*$! 

>"*4!$',0;"%/ 1!0&4!1!'2*/ 8!""&-

')!3 ' .&+*)*4"&3 &8!"2&3 2,2 '.&'&-

(&- =-&8*&",0;"& & $!, *$&4,"*5 ", 

#,""%! ,'.!2)% #!3')4*)!0;"&')*.

M'.%)>!-%! &0*8!)4&$5<) 4 #,"-

"&- 7,2)&$! &'"&4"%! :*+"!""%! 

8!""&')*, 2&)&$%! ">:#,<)'5 4 +,9*-

)! &) 4$,:#!("& & &2$>:!"*5 &'),0;-

"& & -*$,; 4%(&$&4 ' .&+*)*4"&3 

",.$,40!""&');< (%0& 40% '0>1,!4, 

' "! ,)*4"&3 – 3%. C,2*- &($,+&-, 4 

#,""&- 7,2)&$! '0*4,<)'5 #4, 540!-

"*5 * &(Q!2), #!3')4*)!0;"&')*: 

.$!#-!)"&!, '&#!$:,9!! 5$2& 4%- –

$,:!""%! :*+"!""%! >"*4!$',0;-

"%! 1!0&4!1!'2*! 8!""&')* – '1,-

');!, 0<(&4;, -*$, #$>:(,; 

=-&8*&",0;"&!, .&+*)*4"&! $!, *- –

$&4,"*! ", 4,:"!3B*! :*+"!""%! 

8!""&')*. 

6)&$&3 7,2)&$ ),2:! 5405!)'5 >"*-

4!$',0;"%- * >')&31*4%- #05 4'!3 

 $>..% (!+$,(&)"%/. T",1*-%! #&-

'),)&1"&  4%'&2*!  .&0&:*)!0;"%! 

", $>+2* *-!<) 4'! :!"9*"% (!+ *'-

20<1!"*5. 

6%'&2*! ", $>+2* :!"9*" 4.&0"! 

&(Q5'"*-% )!-, 1)& #,""%3 7,2)&$ 

4%$,:,0 > (!+$,(&)"%/ -!$> 4&*"-

')4!""&')*, , $!''*4"&')* * > $&+%. 

O",0*+ '!-,")*1!'2*/ '&'),405<-

9*/, &)-!1!""%/ (!+$,(&)"%-*, 4%-

54*0 4!#>9*! ", $>+2* .$* 7,2)&$*+,-

8** '* ",0, &.,'"&')*, , $!''*4"&')*. 

U4"& 4%$,:!"% /,$,2)!$*')*2* ,2)*4-

"&')*, #4*:!"*5, .&)!"8*,0;"&3 '*-

0%, '&+#,<9!3 > $&+> * 4%+%4,<9!3 

"! ,)*4">< =-&8*&",0;">< $!,28*< 

(4 '$!#"!- 4 55% '0>1,!4 4%(*$,0'5 
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"! ,)*4"%3 '!-,")*1!'2*3 $5# , * 

)&0;2& 4% – ' .&+*)*4"&3 ",.$,40!"-

"&');<). 

C,2*- &($,+&-, 4 .$!#-!)"&- '&-

#!$:,)!0;"&- .0,"! 4)&$&3 7,2)&$ 

&)$,:,!) -!$> , $!''*4"&')*, 4$,:-

#!("&')*, > $&+% * &.,'"&')*, , 4 

=-&8*&",0;"&- .0,"! – "! ,)*4"& 

&8!"*4,!->< ,2)*4">< '*0>.

F,""%3 7,2)&$, 2,2 * .!$4%3, 54-

05!)'5 7,2)*1!'2* &#"&.&0<'"%-. 

I,-%! 4%'&2*! ", $>+2* *-!<) :!"-

9*"% * ->:1*"% 20–30 0!) ' 4%'B*- 

&($,+&4,"*!-. O2)*4",5  , $!''*5 

&(Q5'"5!)'5 1!')&0<(*4%- :!0,"*!- 

-&0&#&')* ,2)*4"& .$&)*4&')&5); "!-

4+ &#,- * )$>#"&')5-, 2&)&$%!  &)&4*) 

-*$, 4%')&5); * .&(!#*);.

C$!)*3 7,2)&$ .& '4&*- '!-,")*1!-

'2*- '&'),405<9*- '&#!$:,0 )$!);! 

(,+&4&! *+-!$!"*! .& H. ?' >#> – '*0>. 

N!"'2*! 7,2)&$"%! ", $>+2* ",-"& & 

.$!4%B,<) ", $>+2* > ->:1*".

D&)!"8*,0;"%-* "&'*)!05-* '*0% 

&2,+,0*';, 2,2 "* ')$,""&, :!"9*"%. 

?#",2& .& &(Q!-> '>--,$"&3 #*'.!$-

'** (8,57%) #,""%3 7,2)&$ "! 5405!)'5 

+",1*-%- #05 (!+$,(&)"%/. 

H!)4!$)%3 7,2)&$ 4%$,:,!) &)-

"&B!"*! 2 (!+$,(&)*8!. D& #,""&-> 

7,2)&$> ' 4!#>9*-* ", $>+2,-* &2,-

+,0*'; :!"9*"% 20–30 * 30–45 0!) ' 

4%'B*- &($,+&4,"*!-. O",0*+ #,"-

"%/ '!-,")*1!'2& & $5#, .&2,+,0, 1)& 

:!"9*"% ,''&8**$><) (!+$,(&)*8> 

' (!+#&-"&');<, "*9!)&3 * «4%">:-

#!""%-», .$&#*2)&4,""%-  *+4"! 

&2$>:!"*!-, -*$&-, '.&'&(&- :*+"*. 

I!-,")*1!'2&! '&#!$:,"*! &8!"&2 

4 &)4!),/ :!"9*" * ->:1*" 4)&$&3 

 $>..% ,''&8**$>!) (!+$,(&)*8> ' (!+-

#&-"&');< * "*9!)&3. P)& ",45+%4,!-

-%3 '.&'&( :*+"*, 2&)&$%3 #*2)>!)'5 

&2$>:!"*!-. F,""%3 «4%">:#!""%3» 

')*0; :*+"* -"& &4,$*,")!" * /,&)*-

1!". P)&) '.&'&( '>9!')4&4,"*5 /&); 

* 4%">:#!""%3, "& 4&'.$*"*-,!)'5 

(!+$,(&)"%-* "! ')&0; #$,-,)*1"&, 

.&'2&0;2> .&#$,+>-!4,!) .&-*-& 

"!#&>-!"*5, '&-"!"*5, $,+#>-*3 -&-

-!") 0*1"& & 4%(&$,, .$!#.&1)!"*5 

')*05 :*+"*.

C,2*- &($,+&-, 4 .$!#-!)"&- .0,-

"! 7,2)&$ -&:"& *")!$.$!)*$&4,); 

2,2 -!$> (!#"&')*, (!+#&-"&')* * 

&#*"&1!')4,, , 4 =-&8*&",0;"&- .0,-

"! &" '45+,", .&-4*#*-&->, ' .&#$,+>-

-!4,!-&3 '0,(&');<, .,''*4"&');< * 

&#*"&1!')4&-.

I),(*0;"&'); .&0>1!""& & .$&')$,"-

')4, &($,+, -*$, -% 4*#*- 4 '&#!$:,-

"** '&+","*5, &)$,:!""& & 4 "!-. 

I .&'),"&42&3 4&.$&', & '&+",-

)!0;"&')* 1!0&4!1!'2&3 #!5)!0;"&')* 

"!0;+5 "! +,)$&">); 7*0&'&7'2>< 

')&$&"> '),)>', 4%540!""& & .$&')$,"-

')4,.

C,2*- &($,+&-, '),(*0;"&'); .&0>-

1!""& & .$&')$,"')4, *")!$.$!)*$>!-

-%/ ",-* 7,2)&$&4 &(Q5'"5!)'5 )!-, 

1)& &"& &)$,:,!) #$!4"<< * &(9!1!-

0&4!1!'2>< 2,$)*"> -*$,.

I/&#')4& -&"&)!*')*1!'2*/ $!0* *3 

'&')&*) 4 )&-, 1)& 4'! &"* &)$,:,<) 

(,+*'"%! 2,$)*"% -*$, 4 $,+"%/ .& 

2>0;)>$! &(9!')4,/, 4"! +,4*'*-&')* 

&)  !"#!$"%/, 4&+$,')"%/ $,+0*1*3. 

V#*"')4& 1!0&4!1!'2& & (%)*5, 1!0&-

4!1!'2&3 #!5)!0;"&')* &(!'.!1*4,!) 

!#*"')4&  0>(*""& & >$&4"5 &($,+, 

-*$,. M 4 $!0* *&+"&- -%B0!"**, * 

4 $!+>0;),),/ ",B! & =2'.!$*-!"), &)-

$,:!", &#", * ), :! $!,0;"&'); – $!-

,0;"&'); (,+*'"& &,  0>(*""& & &($,+, 

-*$, 1!0&4!2,.

6&+"*2,!)  4&.$&'  '&&)"!'!"*5 

>')&31*4&3 '!-,")*1!'2&3 ')$>2)>$% 

&($,+, -*$, ' #,""%-* & 0*1"&')"%/ 

&'&(!""&')5/ *'.%)>!-%/.

V'0* .$!#'),4*); '!(! -&#!0; &(-

$,+, -*$, 2,2 '7!$> ' 2& "*)*4"%-* 

')$>2)>$,-* ", !! .&4!$/"&')*, )& 1!-

0&4!2 -&:!) &)#,4,); '!(! 4 "*/ &)1!). 

?" -&:!) &.$!#!05);, 2,2 &" &)"&'*)-
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'5 2 .$!#'),4*)!05- .$&)*4&.&0&:"&-

 & .&0,, '),$&')*, -&0&#&')*, >$&4"< 

2>0;)>$% * &($,+&4,"*5. 6 8!0&- :! 

4'! =)* 0*1"&')"%! &($,+&4,"*5 2&"-

8!")$*$><)'5 4&2$>  )$!/ &'!3, &'),<-

9*/'5 "!4*#*-%-*: 1) 4!1"%! 1!0&4!-

1!'2*! 8!""&')*: 0<(&4;, -&0&#&');, 

'1,');! – ).!. #&($&; 2) &.,'"&');, 

> $&:,<9,5 '*0, – +0&; 3) $,+0>2,, 

(&0!+";, &#*"&1!')4& – '-!$);. 

C,2*- &($,+&-, ,",0*+ 7,2)&$"%/ 

", $>+&2 .&2,+,0, 1)& (!+$,(&)"%! 

2$,3"! "! ,)*4"& &)"&'5)'5 2 '4&!-> 

"%"!B"!-> .&0&:!"*<, 4&'.$*"*-,5 

! & 2,2 4%">:#!""&! * "*9!"'2&!. 

I0!#&4,)!0;"&, :!0,"*! ,2)*4"& ')$!-

-*);'5 2 2$,'&)!, 2 4'!')&$&""!-> 

.&"*-,"*< -*$, * 1!0&4!2, 4 "!- 4& 

-"& &- ",),02*4,!)'5 ", , $!''*<, 

4%+%4,!->< '0&:*4B!3'5 '*)>,8*!3 

* &)'>)')4*!- '*0% .$&)*4&')&5); "!-

 ,)*4"%- 540!"*5- -*$,. D$*-!1,-

)!0!" )&) 7,2), 1)& :!"9*"% '1*),<) 

",/&:#!"*! $,(&)% 4,:"!3B!3 :*+-

"!""&3 8!""&');<. ?"* =-&8*&",0;"& 

",/&#5)'5 4 $,')!$5""&')*, "! ,)*4"& 

&)"&'5'; 2 ',-&-> 7,2)> 4%">:#!""&3 

(!+$,(&)*8%. ?#",2& .&2,+,)!0* .& 

7,2)&$,- II * III ('*0, * ,2)*4"&');) 

:!"9*" ",-"& & .$!4%B,<) ->:-

'2*!, 1)&  &4&$*) &( */ ",')&31*4&- 

:!0,"** .$&)*4&')&5); )$>#"&')5-. 

D$*&$*)!) :!"9*" .& #,""%- .&2,+,-

)!05-, 2,2 * .& .$!#%#>9*- =-&8*&-

",0;"%- .&2,+,)!05-, >(!:#,!) ",' 

4 -%'0* & '>9!')4&4,"**  !"#!$"%/ 

&'&(!""&')!3, .&#1!$2*4,<9*/ 7,2-

)&$ #!+,#,.),8**.
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