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Ðàçâèòèå íàóê â ñîâðåìåííîì ìèðå

îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå ìåæäèñöèï-

ëèíàðíîãî ïîäõîäà è èíòåãðàöèè çíàíèé

èç ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé. Ïðîöåññû äèô-

ôåðåíöèàöèè, ñïåöèàëèçàöèè, èíòåãðà-

öèè â ôóíäàìåíòàëüíîé ïåäàãîãèêå ïðè-

âîäÿò ê îáðàçîâàíèþ ïîãðàíè÷íûõ îò-

ðàñëåé çíàíèé, êîòîðûå âîçíèêàþò íà

ñòûêå íàóê, êàê îòâåò íà ïîòðåáíîñòè

ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè â òåîðåòè÷åñ-

êîì îòðàæåíèè ñïåöèôèêè ïåäàãîãè÷åñ-

êîé ðàáîòû [3]. Ê òàêèì ïîãðàíè÷íûì

äèñöèïëèíàì ìîæíî îòíåñòè ãåðàãîãè-

êó, à òàêæå îäíó èç åå ñîñòàâëÿþùèõ –

àðò-ãåðàãîãèêó. Îáå îíè ïîÿâèëèñü èç

èíòåãðàöèè íåñêîëüêèõ íàóê, êàê îòâåò

íà ïîòðåáíîñòè ïðàêòèêîâ, îáó÷àþùèõ

ïîæèëûõ ëþäåé, â íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-

êîì èíñòðóìåíòàðèè äëÿ áîëåå ýôôåê-

òèâíîé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â

ãåðîíòîîáðàçîâàíèè (îáðàçîâàíèè ïî-

æèëûõ ëþäåé). Ãåðàãîãèêà – ýòî íîâàÿ

íàó÷íàÿ äèñöèïëèíà â ñèñòåìå íàóê îá

îáðàçîâàíèè, ðàññìàòðèâàþùàÿ àñïåê-

òû ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè îáó÷àå-

ìûõ ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà íà ïóòè

áëàãîïîëó÷íîãî ñòàðåíèÿ. Àðò-ãåðàãîãè-

êà – îäíî èç íîâûõ ñîäåðæàòåëüíûõ íà-

ïðàâëåíèé, ðàçâèâàþùèõñÿ âíóòðè ãå-

ðàãîãèêè. Åñëè ðàññìàòðèâàòü ïîíÿòèå

«àðò-ãåðàãîãèêà» áîëåå äåòàëüíî, òî

ìîæíî óâèäåòü, ÷òî åãî ñîñòàâëÿþùàÿ

«art» â ïåðåâîäå ñ àíãëèéñêîãî ÿçûêà

îçíà÷àåò «èñêóññòâî». Ñîãëàñíî àíãëî-

ÿçû÷íîìó îðèãèíàëó «art» ðàññìàòðèâà-

åòñÿ òàêæå êàê âèçóàëüíûå ïëàñòè÷åñ-

êèå èñêóññòâà, âêëþ÷àþùèå æèâîïèñü,

ãðàôèêó, ñêóëüïòóðó è äðóãèå âèäû èçîá-

ðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Òàêèì îáðà-

çîì, ìû ìîæåì îïðåäåëèòü àðò-ãåðàãî-

ãèêó êàê íîâîå íàïðàâëåíèå â ãåðîíòî-

îáðàçîâàíèè (îáðàçîâàíèè ïîæèëûõ

ëþäåé), ðàññìàòðèâàþùåå âîïðîñû

ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ïîæèëûõ

ëþäåé ñðåäñòâàìè èñêóññòâà â ïðîöåñ-

ñå îáó÷åíèÿ íàâûêàì èçîáðàçèòåëüíî-

ãî òâîð÷åñòâà. Ïîñêîëüêó, êàê ñ÷èòàåò

äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê Ë.Ä. Ëåáå-
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äåâà: «Èçîáðàçèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü

ñîïðîâîæäàåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêèìè

ýôôåêòàìè» [2, ñ. 6], ìû â ñâîåì èñ-

ñëåäîâàíèè ðåøèëè ðàññìîòðåòü çíà÷å-

íèå àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé

õóäîæåñòâåííîãî îáó÷åíèÿ â ïåäàãîãè-

÷åñêîé ïîääåðæêå êà÷åñòâà æèçíè ïî-

æèëûõ ëþäåé.

Àðò-òåðàïèÿ êàê íîâàÿ îáëàñòü òåî-

ðåòè÷åñêîãî è ïðàêòè÷åñêîãî èññëåäî-

âàíèÿ, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò èíòåã-

ðàöèÿ èñêóññòâà è íàóêè, ïîÿâèëàñü â

30-å ãã. ïðîøëîãî âåêà. Îíà ðàçâèâàåò-

ñÿ â ðóñëå ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõî-

äà, îáúåäèíÿÿ ðàçëè÷íûå íàó÷íûå íà-

ïðàâëåíèÿ, òàêèå êàê ïåäàãîãèêà, ïñè-

õîëîãèÿ, ñîöèîëîãèÿ, êóëüòóðîëîãèÿ, ïñè-

õîòåðàïèÿ, ìåäèöèíà. Âñå ýòè ñàìîñòî-

ÿòåëüíûå íàóêè îáúåäèíÿåò èñïîëüçîâà-

íèå òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ïðîöåñ-

ñå îáó÷åíèÿ, ëå÷åíèÿ, ëè÷íîñòíîãî ðàç-

âèòèÿ ÷åëîâåêà. Â íà÷àëå XXI â. íà÷è-

íàåò ôîðìèðîâàòüñÿ ïåäàãîãè÷åñêîå

íàïðàâëåíèå àðò-òåðàïèÿ. Ïåðâûì ðîñ-

ñèéñêèì ó÷åíûì, èññëåäîâàâøèì íàó÷-

íî-ïåäàãîãè÷åñêèå îñíîâû àðò-òåðàïèè

â îáðàçîâàíèè, ñòàëà Ë.Ä. Ëåáåäåâà. Äî

íåå ïåäàãîãè÷åñêàÿ àðò-òåðàïèÿ ñóùå-

ñòâîâàëà ëèøü â âèäå ðàçðîçíåííîãî

îïûòà îòäåëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-

ðåæäåíèé, ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ

öåíòðîâ è äåòñêèõ äîìîâ. Ñâîèì èññëå-

äîâàíèåì Ëþäìèëà Äìèòðèåâíà äàëà

èìïóëüñ äëÿ íà÷àëà íàó÷íîãî îñìûñëå-

íèÿ àðò-òåðàïèè â îáðàçîâàíèè êàê

îäíîé èç ãóìàíèñòè÷åñêèõ ñèñòåì, êîòî-

ðàÿ ðàçâèâàåò èííîâàöèîííîå íàïðàâ-

ëåíèå â ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíè-

ÿõ – òåðàïåâòè÷åñêîå. «Ïðèìåíåíèå íåî-

áû÷íîãî äëÿ øêîëüíîé ïðàêòèêè òåðìè-

íà “òåðàïèÿ” íå ïðîòèâîðå÷èò, ñîãëàñ-

íî Å.Â. Áîíäàðåâñêîé è Ñ.Â. Êóëüíåâè-

÷ó, à ñîîòâåòñòâóåò ãëàâíîé èäåå ãóìà-

íèñòè÷åñêîé ïåäàãîãèêè: ðàçâèòèþ

òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè è åå

ñèëû» [1, ñ. 451].

Ðàçâèòèå ïåäàãîãè÷åñêîãî íàïðàâëå-

íèÿ â àðò-òåðàïèè îáóñëîâëåíî âîçíèê-

øåé ïîòðåáíîñòüþ ñîâðåìåííîãî îáðà-

çîâàíèÿ â ðàçðàáîòêå è àäàïòàöèè

çäðàâîîõðàíèòåëüíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ

òåõíîëîãèé, êîòîðûå èìåþò íåêëèíè-

÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü, äîñòóïíû äëÿ

îñâîåíèÿ ïåäàãîãó, à òàêæå ýôôåêòèâ-

íû è èíòåðåñíû â ðàáîòå ñ îáó÷àåìû-

ìè ëþäüìè ëþáîãî âîçðàñòà.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ àðò-òåðàïèÿ â ãåðîí-

òîîáðàçîâàíèè ïîçâîëèò ñäåëàòü ïåäà-

ãîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó êà÷åñòâà æèçíè

ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà ñðåäñòâàìè

èçîáðàçèòåëüíîãî òâîð÷åñòâà áîëåå

ðåçóëüòàòèâíîé. Ýòîìó áóäóò ñïîñîá-

ñòâîâàòü àðò-òåðàïåâòè÷åñêèå îñîáåííî-

ñòè è ýôôåêòû, âîçíèêàþùèå ïðè âçà-

èìîäåéñòâèè è âçàèìîâëèÿíèè âñåõ

êîìïîíåíòîâ, ñîñòàâëÿþùèõ àðò-òåðà-

ïåâòè÷åñêîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-

ñòðàíñòâà. Äàííîå îáðàçîâàòåëüíîå

ïðîñòðàíñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äèíà-

ìè÷åñêîå, ïîääåðæèâàþùåå âåðáàëü-

íîå è íåâåðáàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå

àðò-ïåäàãîãà, îáó÷àåìîãî ïîæèëîãî ÷å-

ëîâåêà, ãðóïïû, òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíî-

ñòè è åå èçîáðàçèòåëüíûõ ïðîäóêòîâ.

Àðò-òåðàïåâòè÷åñêîå îáðàçîâàòåëüíîå

ïðîñòðàíñòâî ÿâëÿåò îñîáóþ îáëàñòü

ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íà

îñíîâå ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ïðîöåññîâ

ïåðåíîñà, êîíòðïåðåíîñà, ïðîåêöèè,

êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â ýìîöèîíàëüíî-

ïåäàãîãè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ñóáúåêòîâ.

Ýòè ïðîöåññû èãðàþò áîëüøóþ ðîëü â

îðãàíèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæ-

êè ïîæèëûõ ëþäåé. Ïñèõîëîãè÷åñêèå

ôåíîìåíû ïåðåíîñà è ïðîåêöèè îòðà-

æàþò íåîñîçíàííûå ýìîöèîíàëüíûå

ðåàêöèè îáó÷àåìîãî ÷åëîâåêà íà àðò-

ïåäàãîãà è èçîáðàçèòåëüíûå ïðîäóêòû,

ïåðåíåñåííûå èç îïûòà ïðîøëûõ îòíî-

øåíèé â íàñòîÿùóþ îáðàçîâàòåëüíóþ

ñèòóàöèþ. Êàê ïðàâèëî, ïåðåíîñ îòðà-

æàåò ïðîåêöèþ ïðîøëûõ ïîçèòèâíûõ

îòíîøåíèé ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì, à

ïðîåêöèÿ – ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòî-

ÿíèå, â êîòîðîì ðèñóþùèé íàõîäèòñÿ

ñåé÷àñ. Â ðåçóëüòàòå ôåíîìåíà ïåðåíî-
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ñà àðò-ïåäàãîã âîñïðèíèìàåòñÿ îáó÷àå-

ìûì êàê áëèçêèé ÷åëîâåê. Ýòî ïîçâî-

ëÿåò ïåäàãîãó âûñòðàèâàòü ïåäàãîãè÷åñ-

êóþ ïîääåðæêó îáó÷àåìûõ ëþäåé íà

îñíîâå äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé, ó÷è-

òûâàþùèõ ïîòðåáíîñòè è îñîáåííîñòè

êàæäîãî îáó÷àåìîãî ÷åëîâåêà, è íàìå-

÷àòü è êîððåêòèðîâàòü ïóòè èõ ðåàëèçà-

öèè è ðàçâèòèÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ

èçîáðàçèòåëüíîìó òâîð÷åñòâó. Ðîëü

ôåíîìåíà ïðîåêöèè çàêëþ÷àåòñÿ â

òîì, ÷òî, îòðàæàÿ ñêðûòûå ïåðåæèâà-

íèÿ è ïðîáëåìû îáó÷àåìîãî ÷åëîâåêà

÷åðåç ïðîäóêòû òâîð÷åñòâà, îí äàåò

àðò-ïåäàãîãó íåâåðáàëüíóþ «ïîäñêàçêó»

î òîì, êàê ñëåäóåò îêàçûâàòü èíäèâè-

äóàëüíîå ïîääåðæèâàþùåå âîçäåé-

ñòâèå íà ÷åëîâåêà â êàæäîì êîíêðåò-

íîì ñëó÷àå. Ôåíîìåí êîíòðïåðåíîñà,

âûðàæàþùèé îòíîøåíèå àðò-ïåäàãîãà

ê îáó÷àåìûì ëþäÿì, âêëþ÷àåò â ñåáÿ

áåçîöåíî÷íîå ïðèíÿòèå ëè÷íîñòè îáó÷à-

åìîãî, ïîíèìàíèå è ñîïåðåæèâàíèå

åìó. Êîíòðïåðåíîñ ïîçâîëÿåò èíäèâèäó-

àëüíî âûñòðàèâàòü ïåäàãîãè÷åñêóþ ïîä-

äåðæêó êàæäîãî îáó÷àåìîãî èñõîäÿ èç

åãî ñîñòîÿíèÿ è óðîâíÿ ðàçâèòèÿ íà

íàñòîÿùèé ìîìåíò, ïîääåðæèâàÿ ïîçè-

òèâíûå èçìåíåíèÿ êàê â èçîáðàçèòåëü-

íûõ ïðîäóêòàõ, òàê è â ñàìîì ÷åëîâå-

êå, áåç ñðàâíåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè,

èñõîäÿ èç ïîääåðæèâàþùåãî îäîáðå-

íèÿ åãî ëè÷íîé äèíàìèêè èçìåíåíèé.

Ñîçäàíèþ áëàãîïðèÿòíîé àòìîñôåðû

ïîääåðæèâàþùåãî âçàèìîäåéñòâèÿ

âíóòðè àðò-òåðàïåâòè÷åñêîãî îáðàçîâà-

òåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ñïîñîáñòâóåò òî,

÷òî îáó÷àåìûå ëþäè îáëàäàþò ïîëíîé

ñâîáîäîé â âûáîðå:

– ìåðû ñâîåãî êîììóíèêàòèâíîãî ó÷à-

ñòèÿ â îáùåì ïðîöåññå îáó÷åíèÿ (àê-

òèâíîé âíóòðåííåé èëè âíåøíåé äåÿ-

òåëüíîñòè, âåðáàëüíîé èëè íåâåðáàëü-

íîé, ãðóïïîâîé èëè èíäèâèäóàëüíîé,

à òàêæå èõ ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèé);

– âèäîâ èçîáðàçèòåëüíîãî òâîð÷åñòâà

(ðåàëèñòè÷åñêèé èëè àáñòðàêòíûé

ðèñóíîê, îðèãèíàëüíûé êîëëàæ, ìîíî-

òèïèÿ, ïðèêëàäíîå ðóêîäåëèå) è õóäî-

æåñòâåííûõ ìàòåðèàëîâ (êàðàíäàøè,

ôëîìàñòåðû, êðàñêè, ëè÷íûå èëè áåç-

ëè÷íûå ïðåäìåòû, íèòêè, èãîëêè,

òêàíü è äðóãèå ðàçëè÷íûå ìàòåðèà-

ëû äëÿ ðóêîäåëèÿ).

Àðò-òåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè

ïîääåðæèâàþùåãî âîçäåéñòâèÿ íà ïî-

æèëûõ ëþäåé ïðîÿâëÿþòñÿ â òâîð÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè áëàãîäàðÿ îñîáåííîñòÿì

âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðàçëè÷íûìè õóäîæå-

ñòâåííûìè ìàòåðèàëàìè è òåõíèêàìè

èñïîëíåíèÿ. Ðàçíûå òåõíèêè îáëàäàþò

ðàçëè÷íûìè çàùèòíûìè è âûñâîáîæäà-

þùèìè âîçìîæíîñòÿìè ïñèõîëîãè÷åñêî-

ãî âîçäåéñòâèÿ íà ëþäåé, íóæäàþùèõ-

ñÿ â ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêå. Âàðüè-

ðîâàíèå èõ â ó÷åáíîì ïðîöåññå ïîçâî-

ëÿåò ñíÿòü òðåâîæíîñòü, èçáàâèòñÿ îò

òðàâìèðóþùèõ ïåðåæèâàíèé, íîðìàëè-

çîâàòü âíóòðåííåå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñî-

ñòîÿíèå êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, ðàñ-

êðûòü è àêòèâèçèðîâàòü ðåçåðâû ëè÷íî-

ñòíîãî ðàçâèòèÿ. Íàïðèìåð, ââåäåíèå

èãðîâûõ ðàçìèíî÷íûõ óïðàæíåíèé ñ

êðàñêàìè âûçûâàåò ïîçèòèâíûå ýìîöèè

ðàäîñòè, ÷òî ñîçäàåò íåïðèíóæäåííóþ,

äîáðîæåëàòåëüíóþ àòìîñôåðó çàíÿòèé.

Àññîöèàòèâíûå îáðàçû, âîçíèêàþùèå

ïðè âûïîëíåíèè àáñòðàêòíîãî ðèñóíêà

èëè ìîíîòèïèè, ñïîñîáñòâóþò êîððåêöèè

êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé, êîòîðûå èãðà-

þò âàæíóþ êîìïåíñàòîðíóþ ðîëü äëÿ

ïîääåðæàíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ïîæèëîãî ÷åëîâåêà. Òâîð÷åñêàÿ

ðàáîòà â òîì èëè èíîì öâåòîâîì êîëî-

ðèòå ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî ãàðìîíèçà-

öèè ýìîöèé, íî è óëó÷øåíèþ ôèçè÷åñêî-

ãî ñàìî÷óâñòâèÿ ðèñóþùåãî, ïîñêîëüêó,

êàê óñòàíîâèëè àðò-òåðàïåâòû è ïñèõî-

ëîãè, ýìîöèîíàëüíîå è ôèçè÷åñêîå ñà-

ìî÷óâñòâèå ÷åëîâåêà òåñíî ñâÿçàíû

ìåæäó ñîáîé. Àðò-òåðàïåâòè÷åñêàÿ óíè-

êàëüíîñòü òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè çà-

êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, âîçäåéñòâóÿ íà

ïñèõîýìîöèîíàëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ ×å-

ëîâåêà Êóëüòóðû êàê äóõîâíîãî ñóùåñòâà,

îíà â òî æå âðåìÿ ÷åðåç íåå âëèÿåò è
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íà ôèçè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ ÷åëîâåêà

êàê áèîëîãè÷åñêîãî èíäèâèäà, ãàðìîíè-

çèðóÿ è ðàçâèâàÿ èõ âî âçàèìîîáóñëîâ-

ëåííîì åäèíñòâå. Ãëàâíîé îòëè÷èòåëüíîé

îñîáåííîñòüþ àðò-òåðàïåâòè÷åñêîé ðà-

áîòû àðò-òåðàïåâòà îò îáðàçîâàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè àðò-ïåäàãîãà ÿâëÿåòñÿ òî,

÷òî àðò-òåðàïåâò ïîääåðæèâàåò è ïðè-

âåòñòâóåò ñïîíòàííîå òâîð÷åñòâî, â òî

âðåìÿ êàê àðò-ïåäàãîã åùå è îáó÷àåò

ðàçëè÷íûì òåõíèêàì, ïîçâîëÿÿ ïðèîáðå-

òàòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü èçîáðàçèòåëü-

íûå íàâûêè. Ñëåäóåò îòìåòèòü òîò ôàêò,

÷òî ïðîöåññ îáó÷åíèÿ íàâûêàì òâîð÷åñ-

êîé äåÿòåëüíîñòè ëþäåé îáëàäàåò áîëü-

øèì àðò-òåðàïåâòè÷åñêèì âîçäåéñòâè-

åì. Åãî âàæíîñòü âîçðàñòàåò â ïîæèëîì

âîçðàñòå. Ñâÿçàíî ýòî ñ ïñèõîôèçèîëî-

ãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ïðîöåññîâ

ôîðìèðîâàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

ôóíêöèîíàëüíûõ îðãàíîâ, ïðîèñõîäÿùèõ

â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, êîòîðûå ñîïðî-

âîæäàþò îáó÷åíèå íîâûì íàâûêàì.

Èçâåñòíûé ïñèõîëîã À.Í. Ëåîíòüåâ óñòà-

íîâèë, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì

îáðàçîâàíèÿ íîâûõ íåéðîäèíàìè÷åñêèõ

ñâÿçåé ìåæäó:

– êîðîé ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà;

– ïðîâîäÿùèìè íåðâíûìè ïóòÿìè, ïå-

ðåäàþùèìè ñèãíàë ê äåÿòåëüíîñòè;

– ìûøöàìè, ïðèâîäÿùèìè â äâèæåíèå

ñîîòâåòñòâóþùèå ÷àñòè òåëà (ïðè

òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ýòî ïðåèìó-

ùåñòâåííî ìåëêèå ìûøöû è ñóñòàâû

êèñòè ðóêè);

– ðåöåïòîðàìè èëè çðèòåëüíûìè àíà-

ëèçàòîðàìè, êîòîðûå êîíòðîëèðóþò

ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè è ïî íå-

ðâíûì ïðîâîäÿùèì ïóòÿì ïåðåäàþò

îáðàòíûå ñèãíàëû â ìîçã, ïîçâîëÿÿ

íàøåìó ñîçíàíèþ ñîðèåíòèðîâàòüñÿ

â âûáîðå äàëüíåéøèõ äåéñòâèé.

Îâëàäåíèå êàæäûì íîâûì íàâûêîì

âåäåò ê âîçíèêíîâåíèþ íîâûõ ñèíàïñîâ

(íåðâíûõ êëåòîê) è íåéðîäèíàìè÷åñêèõ

ñâÿçåé, ñîñòàâëÿþùèõ ïîÿâèâøèéñÿ â

ðåçóëüòàòå îáó÷åíèÿ íîâûé ôóíêöèîíàëü-

íûé îðãàí. ×åì áîëüøå íàâûêîâ ïðèîá-

ðåòàåò ÷åëîâåê, òåì áîëüøå íîâûõ îð-

ãàíîâ îáðàçóåòñÿ â åãî íåðâíî-ôèçèîëî-

ãè÷åñêîé ñèñòåìå, òåì àêòèâíåå äåÿ-

òåëüíîñòü ìîçãà è ïðîäóêòèâíåå æèçíü.

Ñëåäîâàòåëüíî, îáó÷åíèå íàâûêàì òâîð-

÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëÿåò íå òîëü-

êî ñòàáèëèçèðîâàòü ôóíêöèè èíòåëëåêòà,

âêëþ÷àÿ êîìïåíñàòîðíûå ôóíêöèè âåð-

áàëüíîé è íåâåðáàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,

íî è ðàçâèâàòü ïîòåíöèàëüíûå ïñèõîôè-

çèîëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè âûñøåé

íåðâíîé ñèñòåìû áëàãîäàðÿ âîçíèêíîâå-

íèþ íîâûõ ôóíêöèîíàëüíûõ îðãàíîâ.

Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò àê-

òèâíîìó äîëãîëåòèþ ÷åëîâåêà. Òàêèì

îáðàçîì, ïðîöåññû òâîð÷åñêîé, èíòåë-

ëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà îêàçû-

âàþò âëèÿíèå íå òîëüêî íà êà÷åñòâåí-

íîå ñîäåðæàíèå æèçíè ÷åëîâåêà, ïðè-

âíîñÿ â íåå íîâîå ñîäåðæàíèå è ñìûñë,

íî è íà êîëè÷åñòâî ëåò, êîòîðîå ïðîæè-

âåò ÷åëîâåê â ñâîé «çîëîòîé» ïåðèîä.

Óíèêàëüíûì ñâîéñòâîì ïðèÿòíîé, ëåãêîé

è ýôôåêòèâíîé ìîáèëèçàöèè òâîð÷åñêèõ

è ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ ìîçãà îá-

ëàäàåò òàêîé ôåíîìåí òâîð÷åñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè, êàê âäîõíîâåíüå. «Âäîõíîâå-

íèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ãëóáîêîé, óñòîé÷è-

âîé ñîñðåäîòî÷åííîñòüþ íà ïðåäìåòå

òðóäà, ìîáèëèçàöèåé ñïîñîáíîñòåé, çíà-

íèé, óìåíèé, âûñîêèì óðîâíåì àêòèâíî-

ñòè ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, âîîáðà-

æåíèåì, ÿðêîé îáðàçíîñòüþ ìûøëåíèÿ,

äèíàìè÷íîñòüþ îñìûñëåíèÿ çàäà÷» [5,

ñ. 387–388]. Íî, íåñìîòðÿ íà ïîâû-

øåííóþ àêòèâèçàöèþ ýìîöèîíàëüíûõ è

ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ÷åëîâåê èñ-

ïûòûâàåò ëåãêîñòü îò ñâîåé òâîð÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè. Ïñèõîëîã è õóäîæíèê

Ì.À. Øåâ÷åíêî ñðàâíèâàåò âäîõíîâåíèå

«ñ ñîñòîÿíèåì íàèâûñøåãî ïîëåòà, êîã-

äà ñòèðàåòñÿ âðåìåííàÿ ãðàíü, è òû ïå-

ðåìåùàåøüñÿ â äðóãîé ìèð, êîòîðûé

ñàì òâîðèøü. Èìåííî â òàêèå ìèíóòû

îòñòóïàþò âñå ïðîáëåìû, ðàñòâîðÿþòñÿ

áîëåçíè, à äóøà èñïûòûâàåò ðàäîñòü

òâîð÷åñòâà è îòêðûâàåò íîâûå ãîðèçîí-

òû îáíîâëåííîé æèçíè» [4, ñ. 9]. Âäîõ-
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íîâåíèå ïîçâîëÿåò ïîæèëîìó ÷åëîâåêó

ïî-íîâîìó óâèäåòü ñâîþ æèçíü ñ ïîçè-

öèè áëàãîïîëó÷íîãî æèçíåòâîð÷åñêîãî

ñòàðåíèÿ. Ñîñòîÿíèå âäîõíîâåíèÿ ñëó-

æèò ñòèìóëîì äëÿ ñàìîñîâåðøåíñòâîâà-

íèÿ è ðàçâèòèÿ ïîæèëîãî ÷åëîâåêà, àê-

òóàëèçèðóÿ äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè â ñà-

ìîàêòóàëèçàöèè. Îáëàäàÿ ñâîéñòâîì

ïðèÿòíîé è ëåãêîé ìîáèëèçàöèè ïîçíà-

âàòåëüíûõ ïðîöåññîâ ìîçãà, âäîõíîâå-

íèå ÿâëÿåòñÿ íåîöåíèìûì ïîääåðæèâà-

þùèì ñïîñîáîì ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåð-

æêè ïîæèëûõ ëþäåé â àðò-òåðàïåâòè÷åñ-

êîì îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, âäîõíîâåíüå àêòèâè-

çèðóåò âñå ìûñëèòåëüíûå è ýìîöèîíàëü-

íûå ïðîöåññû, à ñ äðóãîé – ïîçâîëÿåò

÷åëîâåêó íå èñïûòûâàòü íàïðÿæåíèÿ îò

òðóäà, ïðèäàåò ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â

ñâîèõ ñèëàõ. Ïðè ýòîì ïðîöåññ âäîõíî-

âåíüÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîçèòèâíûìè ïå-

ðåæèâàíèÿìè, ïðèâîäÿùèìè ê ñîñòîÿ-

íèþ âíóòðåííåãî óäîâëåòâîðåíèÿ îò

òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïåäàãîãè÷åñ-

êàÿ ïîääåðæêà ïîæèëûõ ëþäåé â àðò-òå-

ðàïåâòè÷åñêîì îáðàçîâàòåëüíîì ïðî-

ñòðàíñòâå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âäîõíîâå-

íüå íå ñëó÷àéíûì ýôôåêòîì òâîð÷åñòâà,

à ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûì ñïîñîáîì

ïîääåðæèâàþùåãî âîçäåéñòâèÿ íà ïî-

æèëûõ ëþäåé. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿ-

íèÿ âäîõíîâåíèÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ

íåîáõîäèìû: àêòèâíàÿ âêëþ÷åííîñòü

îáó÷àåìîãî ÷åëîâåêà â ïðîöåññ îáó÷å-

íèÿ èçîáðàçèòåëüíîìó òâîð÷åñòâó, ñèñ-

òåìàòè÷íîñòü è ðåãóëÿðíîñòü çàíÿòèé,

ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, òâîð÷åñêîå îá-

ùåíèå è ýñòåòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ.

Ïðèìåíåíèå ïîäõîäîâ ïåäàãîãè÷åñ-

êîé àðò-òåðàïèè â êóëüòóðîëîãè÷åñêîé

ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ìîäåëè ïå-

äàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè îáó÷àåìûõ

ïîæèëûõ ëþäåé â àðò-òåðàïåâòè÷åñêîì

îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå îáóñëîâ-

ëåíî îáùíîñòüþ ñòðàòåãè÷åñêèõ öåëåé.

Îáà ýòè íàïðàâëåíèÿ íàó÷íî-ïåäàãîãè-

÷åñêîé ìûñëè ðàáîòàþò íàä òåì, ÷òî-

áû îçäîðîâèòü è ãàðìîíèçèðîâàòü âíóò-

ðåííåå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, êîòîðîå

âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ñóáúåêòèâíîé ñî-

ñòàâëÿþùåé êà÷åñòâà æèçíè ïîæèëîãî

÷åëîâåêà. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, èìåííî

ñóáúåêòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ êà÷åñòâà

æèçíè âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ïðèîðèòåò-

íîãî ïîêàçàòåëÿ æèçíåííîé óäîâëåòâî-

ðåííîñòè ÷åëîâåêà, îêàçûâàÿ ñóùå-

ñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà ìàòåðèàëüíûå

ïîêàçàòåëè æèçíè, òàêèå êàê ïñèõîôè-

çèîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, çäîðîâüå,

ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, êîìôîðòíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ è ýêîëîãè÷åñêàÿ ñðåäà,

ñîöèàëüíî çíà÷èìàÿ òâîð÷åñêàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèíîñèòü íå

òîëüêî äóõîâíûå, íî è ýêîíîìè÷åñêèå

ðåçóëüòàòû. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæ-

êà, íàïðàâëåííàÿ íà ðåàëèçàöèþ ïîæè-

ëûìè îáó÷àåìûìè ñâîèõ äóõîâíûõ ïî-

òðåáíîñòåé â ìåæëè÷íîñòíîé êîììóíè-

êàöèè è ñàìîàêòóàëèçàöèè, ïîçâîëÿåò

îïîñðåäîâàííî óäîâëåòâîðÿòü è ìàòåðè-

àëüíûå ïîòðåáíîñòè. Ðåçóëüòàòîì ãàð-

ìîíèçàöèè ìàòåðèàëüíûõ è äóõîâíûõ

ïîòðåáíîñòåé, ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâ-

íûõ ñîñòàâëÿþùèõ êà÷åñòâà æèçíè

âûñòóïàåò âûñîêîå êà÷åñòâî æèçíè

ïîæèëîãî ÷åëîâåêà. Ñòðàòåãèÿ áëàãîïî-

ëó÷íîãî ñòàðåíèÿ, âûáðàííàÿ ÷åëîâå-

êîì, ïîçâîëÿåò åìó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ

ñ÷àñòëèâûì áåçîòíîñèòåëüíî ê ìàòåðè-

àëüíîìó óðîâíþ áëàãîñîñòîÿíèÿ, êîòî-

ðîå äàæå êîðîëÿì íå ïîçâîëÿëî ñðàâ-

íèòüñÿ ïî êà÷åñòâó è êîëè÷åñòâó ëåò ñ

ñàìûìè íåçíà÷èòåëüíûìè èç ñâîèõ ïîä-

äàííûõ, äëÿ êîòîðûõ ñîñòîÿíèå âäîõíî-

âåíèÿ, òâîð÷åñêîãî ïîäúåìà è ðàäîñòè

áûëî ïðèâû÷íûì è åñòåñòâåííûì âíóò-

ðåííèì ñàìî÷óâñòâèåì. Ñîãëàñíî èñòî-

ðè÷åñêèì äàííûì, «â ñðåäíèå âåêà êíÿ-

çüÿ è êîðîëè Çàïàäíîé Åâðîïû æèëè â

ñðåäíåì 49,5 ãîäà, â òî âðåìÿ êàê

àðòèñòû, âåäóùèå æèçíü ïîëóíèùèõ

áðîäÿã, – 61 ãîä. Â XVI ñòîëåòèè êîðî-

ëè è êíÿçüÿ æèëè â ñðåäíåì 51,3 ãîäà,

à õóäîæíèêè è ñêóëüïòîðû – 60. ×ëåíû

äèíàñòèè Ðîìàíîâûõ æèëè â XVII–XIX ââ.

49,4 ãîäà, à ðóññêèå ïèñàòåëè â òîò æå
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ïåðèîä – 55,4 ãîäà» [5, ñ. 380–381]. Ìû

âèäèì, ÷òî äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè ñïî-

ñîáíû íå òîëüêî êà÷åñòâåííî íàïîëíèòü

æèçíü ÷åëîâåêà íîâûì ñîäåðæàíèåì,

íî è óâåëè÷èòü åå êîëè÷åñòâåííî.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ àðò-òåðàïèÿ, ðåøàÿ

çàäà÷è îçäîðîâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî

è ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ñàìî÷óâ-

ñòâèÿ ÷åëîâåêà ïðè ïîìîùè òâîð÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè èçîáðàçèòåëü-

íîãî èñêóññòâà, îðãàíè÷íî âïëåòàåòñÿ â

àðò-ãåðàãîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ãåðîí-

òîîáðàçîâàíèÿ êàê íàóêó è ïðàêòèêó,

âêëþ÷àþùóþ âîïðîñû ïåäàãîãè÷åñêîé

ïîääåðæêè êà÷åñòâà æèçíè ïîæèëûõ

ëþäåé ñðåäñòâàìè èñêóññòâà â ïðîöåñ-

ñå îáó÷åíèÿ íàâûêàì òâîð÷åñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè. Èçó÷èâ âëèÿíèå àðò-òåðàïèè

íà ãåðàãîãèêó, ìû ïðèøëè ê ìíåíèþ,

÷òî àðò-ãåðàãîãèêà êàê ðåçóëüòàò èõ

èíòåãðàöèè â îáðàçîâàíèè ïîæèëûõ

ëþäåé âêëþ÷àåò â ñåáÿ êîìïîíåíòû,

ïîçâîëÿþùèå ïðè ïîìîùè ïåäàãîãè÷åñ-

êîé ïîääåðæêè ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèç-

íè îáó÷àåìûõ ëþäåé. Ê ïîääåðæèâàþ-

ùèì ñîñòàâëÿþùèì àðò-ãåðàãîãèêè îò-

íîñÿòñÿ ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû:

– ìîòèâàöèîííûé – ïîòðåáíîñòè ïîæè-

ëûõ îáó÷àåìûõ ëþäåé ëåæàò â îñíî-

âå ïîñòðîåíèÿ àðò-òåðàïåâòè÷åñêîãî

îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, èõ

óäîâëåòâîðåíèå â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ

ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ðåçóëüòàòîâ îáðà-

çîâàíèÿ, ïîñêîëüêó ñïîñîáñòâóåò ïî-

âûøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè;

– îáó÷àþùèé – îáó÷åíèå ïîæèëûõ ëþ-

äåé çíàíèÿì, óìåíèÿì è íàâûêàì

èçîáðàçèòåëüíîé òâîð÷åñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè;

– êîììóíèêàòèâíûé – êîððåêöèÿ è ðàç-

âèòèå âåðáàëüíîé è íåâåðáàëüíîé

êîììóíèêàöèè ñ îêðóæàþùèìè è

áëèçêèìè ëþäüìè, âåäóùàÿ ê ðåàëè-

çàöèè äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé â ìåæ-

ëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè;

– òåðàïåâòè÷åñêèé – ãàðìîíèçàöèÿ

âíóòðåííåãî ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñàìî-

÷óâñòâèÿ ïóòåì èçáàâëåíèÿ îò íåãà-

òèâíûõ ýìîöèé è ïåðåæèâàíèé, ïîâû-

øåíèÿ óðîâíÿ ñàìîâîñïðèÿòèÿ è óëó÷-

øåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ;

– ðàçâèâàþùèé – ðàçâèòèå ëè÷íîñòè

ïîæèëîãî ÷åëîâåêà ÷åðåç ðàñêðûòèå

åãî ïîòåíöèàëüíûõ òâîð÷åñêèõ, ïñè-

õè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñ-

òåé, àêòóàëèçàöèþ äóõîâíûõ ïîòðåá-

íîñòåé â ñàìîàêòóàëèçàöèè;

– ñìûñëîîáðàçóþùèé – òâîð÷åñêàÿ

äåÿòåëüíîñòü íàïîëíÿåò æèçíü ÷åëî-

âåêà íîâûì ïîçèòèâíûì ñîäåðæàíè-

åì, ñâÿçàííûì ñ íîâûìè òâîð÷åñêè-

ìè ïëàíàìè è àêòèâíîñòüþ â èõ ðåà-

ëèçàöèè;

– êóëüòóðíûé – òâîð÷åñêèé ïðîöåññ, â

êîòîðûé âêëþ÷àþòñÿ áëàãîäàðÿ îáó-

÷åíèþ ïîæèëûå ëþäè, îáîãàùàåò íå

òîëüêî èõ è èõ ñåìüè, íî è êóëüòóðó

ãîðîäà è ñòðàíû â öåëîì, ïîñêîëüêó

ôîðìèðóåò ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê

ñòàðîñòè, ñîçäàåò íîâóþ êóëüòóðó áëà-

ãîïîëó÷íîãî ñòàðåíèÿ, â êîòîðîé ñòà-

ðîñòü – ýòî ïðåæäå âñåãî øàíñ äëÿ

ïîëíîãî ðàçâèòèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè

÷åëîâåêà.

Ìû âèäèì, ÷òî õóäîæåñòâåííîå îáó-

÷åíèå ïîæèëûõ ëþäåé íàâûêàì èçîáðà-

çèòåëüíîãî òâîð÷åñòâà îáëàäàåò áîëü-

øèìè àðò-òåðàïåâòè÷åñêèìè âîçìîæíî-

ñòÿìè, êîòîðûå íàøëè îòðàæåíèå â

âûäåëåííûõ íàìè êîìïîíåíòàõ àðò-ãå-

ðàãîãèêè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îáðàçîâàòåëü-

íûå ïðîãðàììû è òâîð÷åñêèå ñòóäèè,

îáó÷àþùèå ïîæèëûõ ëþäåé ðàçëè÷íûì

âèäàì èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,

ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå ïîïóëÿðíûìè â

ãåðîíòîîáðàçîâàíèè Ðîññèè. Ñåãîäíÿ â

áîëüøèíñòâå óíèâåðñèòåòîâ «òðåòüåãî

âîçðàñòà» ðàáîòàþò êóðñû, ñòóäèè è

êðóæêè õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà.

Â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè îáó÷åíèåì ïîæè-

ëûõ ëþäåé õóäîæåñòâåííûì íàâûêàì

ðèñîâàíèÿ è äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî

òâîð÷åñòâà ïåðâîé ñòàëà çàíèìàòüñÿ

îáùåñòâåííàÿ íåêîììåð÷åñêàÿ îðãàíè-

çàöèÿ «Æåíñêàÿ ïàëèòðà» â ã. Íîâî÷åð-
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êàññêå. Åå îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëü-

íîñòü ñ ïîæèëûìè ëþäüìè íàïðàâëåíà

íà òî, ÷òîáû ðàçáóäèòü òâîð÷åñêîå íà-

÷àëî â êàæäîì ïîæèëîì ÷åëîâåêå, êî-

òîðûé âûðàçèò ê òîìó æåëàíèå, è ñ

ïîìîùüþ èñêóññòâà ðàñêðàñèòü æèçíü

íîâûìè ñìûñëàìè, ÷óâñòâàìè, æåëàíè-

ÿìè è âîçìîæíîñòÿìè. Ñðåäíèé âîçðàñò

îáó÷àåìûõ ïîæèëûõ ëþäåé, âïåðâûå

âçÿâøèõ â ðóêè êèñòü è êàðàíäàø, –

65 ëåò, à ñàìîé ñòàðøåé èç íèõ, Ëþáî-

âè Èâàíîâíå, – 79 ëåò. Íà îñíîâå îïû-

òà îáó÷åíèÿ ïîæèëûõ ëþäåé íàâûêàì

òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ìû ïðèøëè ê

ìíåíèþ, ÷òî ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñ-

òåé òâîð÷åñêîé ðåàëèçàöèè ÷åëîâåêà

ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà

æèçíè â ïîæèëîì âîçðàñòå.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà êà÷å-

ñòâà æèçíè ïîæèëûõ ëþäåé ñðåäñòâàìè

èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà èìååò áîëü-

øèå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå ïåðñïåêòèâû

äëÿ äàëüíåéøåãî îñìûñëåíèÿ è àêòèâ-

íîãî ïðèìåíåíèÿ â îáëàñòè îáðàçîâà-

íèÿ ïîæèëûõ ëþäåé êàê çàâåðøàþùå-

ãî ýòàïà â ñèñòåìå ìíîãîóðîâíåâîãî

íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ íà ïðîòÿ-

æåíèè âñåé æèçíè.
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